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Introducere la studiul disciplinelor spirituale

Viata cu Dumnezeu este o viatd speciala, care impune o dedicare
constanta si intentionata fatd de cunoasterea si aplicarea voii lui
Dumnezeu pentru noi (Rom. 12:1-2). Insi, pe de-0 parte, suntem
socati de superficialitatea pe care o detectim In gandirea si
comportamentul unor credinciosi de langa noi. Incapacitatea lor de
a analiza corect unele situatii mai complexe, luarea deciziilor
gresite, neputinta de a se elibera din anumite patimi - sunt doar
cateva semne ale imaturitatii spirituale si morale. Pe de alta parte,
trebuie sa recunoastem ca astfel de simptome se gasesc, episodic,
chiar la crestinii aflati de multi ani pe calea credintei. Desi ar trebui
sa gandeasca si sd actioneze ca niste adulti spiritual, sunt surprinsi
comportandu-se imatur (vezi si exemplul biblic pe care il avem in
cazul galatenilor).

Ce este de facut? Pe baza modelelor biblice, avem convingerea ca,
indiferent de varsta sau de numarul de ani petrecuti in credinta,
disciplinele spirituale trebuie sd fie o parte invariabila in viata
fiecarui crestin. Motivati de acest adevar, ne vom dedica
urmatoarele sdptamani studierii acestor discipline.

Aceste discipline, indeletniciri sau activitati spirituale sunt
mijloace ale harului divin puse la Indeména tuturor crestinilor de
Duhul Sfant pentru echipare spirituald. In sens metaforic, putem
spune ca ele functioneaza ca niste canale prin care curge hrana
duhovniceascd ce face posibild cresterea duhovniceasca.
Disciplinele nu au viata in ele insele, dar practicarea lor ne pun in
mijlocul unui ,;rau datitor de viatd” care alimenteazd sufletul
nostru cu vitalitatea si prospetimea dupa care el tanjeste.

Fiecare domeniu din viata spirituald in care ne dorim schimbare
sau crestere necesita intrinsec disciplina. Prin comparatie, marii
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campioni sportivi au fost supusi unui program aspru si riguros prin
care au urmarit sa-si Imbundtdteasca performantele sportive (cf. 1
Cor. 9:24-25). Marii cercetdtori si inventatori au fost atenti si
consecventi sd-si creascd constant intelegerea asupra fenomenelor
fizice sau chimice cu care lucrau pentru a-si perfectiona
experimentele. Tot asa, in domeniul spiritual, crestinii trebuie sa
fie la fel de rigurosi ca niste sportivi si la fel de consecventi ca niste
cercetatori daca vor sa-si intareasca viata spirituala.

Avem nevoie de discipline spirituale nu de dragul disciplinelor, ci
de dragul a ceea ce aceste discipline pot realiza: maturizarea
spirituald. Aceasta maturizare nu inseamna sa ajungem intr-un fel
de stare rece, searbada si abstracta in care nu se mai intampla nimic
placut sau exaltant spiritual. Dimpotriva, maturizarea spirituala
este acea stare de libertate in Cristos in care tradim din plin bucuria
unei relatii profunde in prezenta lui Dumnezeu prin puterea
transformatoare a Duhului Sfant. Astfel, pe masurd ce o
valorificam, ne-o dorim tot mai mult. Iatd cum disciplinele
spirituale sunt fundamentale cresterii spirituale, Intrucat ne misca
in directia voii lui Dumnezeu prin puterea Duhului Sfant pentru a
ne bucura de harul eliberator al Mantuitorului si Domnului nostru
Isus Cristos!

Ne vom feri, desigur, sa practicaim aceste indeletniciri duhovnicesti
ca un soi de activism religios, doar ca sd ne linisteasca constiinta.
Ele nu sunt activitati pe care sa le practicam pentru a bifa o lista de
reguli care sd ne faca sa ne castigam o neprihanire proprie. Ele sunt
valoroase nu pentru transpiratia pe care o smulg de pe fruntile
noastre, ci pentru beneficiile multiple pe care le aduc sufletului
nostru.

Pe parcursul acestui studiu va invitdm aldturi de noi pentru a
intelege mai bine ce sunt disciplinele spirituale, de ce sunt
importante pentru viata lduntricd si cum anume le putem integra ca
s ajungem ,,la starea de om mare, la indltimea staturii plinatatii lui
Cristos” (Efes. 4:13).



In studiul nostru am ales sa privim la sapte discipline elementare
pentru viata de credintd. Desi lista disciplinelor spirituale este
variatd si lunga, noi am ales sa ne rezumam la studierea acelor
discipline care sunt necesare si benefice pentru credinciosi
indiferent de varsta sau de anii petrecuti In bisericd. Ne rugadm ca
Dumnezeu sa faca folositor in vietile noastre acest studiu!



Notite:



Lectia 1
Hranirea din Cuvant

Hrénirea din Cuvant necesita cunoasterea, intelegerea si
implinirea Lui

., Ca niste copii nou-nascuti, sa doriti laptele duhovnicesc cel
curat, pentru ca prin el sa puteti creste spre mantuire”.

1 Petru 2:2

l. Explicarea lectiei

Vechiul si Noul Testament, Biblia, este Cuvantul scris din partea
lui Dumnezeu pe care trebuie sd-1 cunoastem pentru ca este
mijlocul prin care a ales Dumnezeu sd prezinte omenirii revelatia
Sa. Prin urmare, cunoasterea Scripturii este o conditie necesara
pentru crestere si maturizare In viatd crestina.

Un credincios dedicat lui Dumnezeu va citi Cuvantul lui
Dumnezeu pentru a-L cunoaste pe Dumnezeu, pentru a-1 intelege
voia si pentru a o implini. In felul acesta ne putem hrini sufletele
ca sd putem progresa in viata de credintd catre scopul final al
mantuirii noastre.

1. Cunoasterea si aplicarea Scripturii este conditia necesard
pentru viata crestind normalda

Dupa darea Legii, Moise a spus: Puneti-va la inima toate cuvintele
pe care eu Vi le-am rostit astazi, astfel incdt sa porunciti copiilor
vostri sa pazeasca si sa implineasca toate cuvintele acestei
Legi. Caci nici un cuvant nu este fard insemndtate, ele sunt viata
voastrd. (Deuteronom 32:46-47).



A pune la inimd ceva implica sa avem o astfel de dragoste si dorinta
dupa acel lucru, incat sa ne conducd la o hotdrare puternicd de a
face orice efort posibil pentru a-1 obtine; si aceasta ar trebui sa fie
dorinta permanenta din inimile noastre, In ceea ce priveste
cunoasterea lui Dumnezeu si a voii Lui, asa cum este ea revelata in
Cuvantul Scripturii. Pentru un ucenic al lui Cristos insusirea
Cuvantului biblic nu este optionald, ci un deziderat pentru
implinirea caruia trebuie sa alocadm timp si energie.

2. Cunoagterea Scripturii implica citirea $i asimilarea ei Tn mod
regulat si sistematic.

Cunoasterea Bibliei este o disciplind spirituald, ceea ce Inseamna
ca trebuie sa fim disciplinati Tn modul in care o abordam. Primul
pas este dorinta de a o citi. Dacad nu avem aceastd dorinta trebuie
si cerem ca Dumnezeu si ne-0 dea. Tn 1 Petru 2:2 citim: Ca niste
copii nou-nascuti, sa doriti laptele duhovnicesc cel curat, pentru
ca prin el sa putefi creste spre mantuire.

Apoi, este necesar sd gasim un timp in programul nostru zilnic
pentru a citi Scriptura si sa facem din aceastd activitate o prioritate.
Mai mult, este bine sd gasim pe cineva care sa ne tragd la
raspundere privind respectarea acestui program. Este benefic si de
ajutor sd dam socoteala de acest lucru in cadrul grupului si sa ne
sustinem unii pe altii In respectarea angajamentelor asumate de a
ne insusi Cuvantul lui Dumnezeu.

3. Scopul asimilarii si implinirii Cuvantului este progresul in
cunoasterea lui Dumnezeu si cresterea in asemdnarea cu Cristos,
pe de o parte, corelat cu echiparea pentru slujire, pe de alti parte.

Biblia ne arati caracterul lui Dumnezeu. In fiecare sectiune a
Bibliei, vedem sfintenia, imuabilitatea, credinciosia, plindtatea de
har si dragoste a lui Dumnezeu. In acelasi timp, Scriptura este
principala resursd pentru echiparea crestinului in vederea slujirii.
Apostolul Pavel ii spune lui Timotei ca Scriptura este de folos
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pentru a invdta, pentru mustrare, pentru indreptare si pentru a
instrui in dreptate. Versetul urmator spune ca acest lucru duce la
instruirea si echiparea pentru orice lucrare buna. 2 Tim. 3:16-17.

Dar pentru ca sd se realizeze acest lucru este necesar sa citim cu
seriozitate Cuvantul lui Dumnezeu, cu intentia de a-l pune n
practica, stiind cd va Insemna ajustdri ale atitudinilor si
comportamentului nostru. Ne aflam, asadar, in fata intrebarii:
,Citim cu regularitate Cuvantul lui Dumnezeu si, daca da, il citim
cu scopul de a-i urma invatatura, indiferent de cost?”

Sunt multe scuze pe care le invocam ca sa nu citim Scriptura. Din
pacate efectele sunt evidente:

a. Nu ne putem dezvolta darurile cu care am fost inzestrati si
nu reusim sd folosim potentialul maxim 1n slujire.

b. cConduita zilnica a credinciosilor in afaceri, munca sau
acasa nu corespunde modului in care ar trebui sa traiasca
un crestin, afectand uneori dramatic marturia evangheliei.

c. Nu 1in ultimul rand, ignorarea Scripturii produce
indepdrtarea unor biserici de la adevar si avem atatea
exemple (teologia liberala, evanghelia prosperitatii, etc.).

Este o realitate faptul ca multi crestini nu citesc Biblia. Ca urmare,
nu pot atinge scopul pentru care ea ne este lasata si pierd beneficiile
pe care citirea si asimilarea consecventd a Cuvantului le produce.
Presiunile vietii moderne pot fi invinuite, dar cauza se afld in
inimile noastre. Sa ne hotdram sa asimildm Cuvantul lui Dumnezeu
cu ambitia de a cauta sa-I placem Lui si de a trdi ,,cu evlavie in
Cristos Isus”. Numai atunci putem pune Scriptura in practica si
putem fi ,,pe deplin echipati pentru orice lucrare buna”.

In final, e important de observat ci nu suntem singuri in incercarea
de a intelege si a aplica Cuvantul lui Dumnezeu in viata noastra.
Dumnezeu ne-a trimis Duhul Lui (loan 14:16-17), care ne
vorbeste, conducandu-ne si cdlduzindu-ne in tot adevarul (loan
16.13). Duhul Sfant ne va conduce cu credinciosie in voia lui
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Dumnezeu, determinandu-ne intotdeauna sa facem ceea ce este in
acord cu invatatura Cuvantului.

Prin urmare, sa ne facem partea, adunand Cuvantul in inima
noastra si ascultdnd de Duhul Sfant, in timp ce El face Cuvantul sa
aduca roade 1n viata noastra.

1. intrebiri/ Discutii in grup

Parafrazand cuvintele lui Isus din Ev. dupa Matei, putem spune ca:
,, Biblia este menitd sa fie pdine pentru hrana zilnicd, nu prajitura
care se serveste la ocazii speciale.”

Intrebarea 1: Cat timp petreci in medie, saptimanal, in citirea si
aprofundarea Sfintei Scripturi, Biblia?

Intrebarea 2: Fii sincer si identifici-ti motivele sau scuzele pe
care le ai tu pentru ca sa nu petreci timp in Cuvant. Daca crezi ca
te ajuta, impartaseste cu ceilalti raspunsul tau si propune-ti sa te
disciplinezi n acest sens.

Intrebarea 3: Cum stai cu memorarea Scripturii? Noteazi citeva
referinte de versete pe care le poti cita din memorie.
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II1. Exercitii aplicative

1. Stabileste-ti un timp de 15-20 de minute Tn cursul fiecarei zilei
pe care sa il alocli citirii Cuvantului. Obiectivul urmarit nu trebuie
sd fie lungimea pasajului, ci retinerea informatiei si invataturii din
acesta (principii aplicative, idei).

Cum sa citesti Cuvdntul lui Dumnezeu?

Roagd-te! Tnainte de a incepe, cere-i lui Dumnezeu sa-ti
vorbeasca.

In mod constant si ordonat. Rezistd impulsului de a citi la
intamplare. Citeste cate o carte pe rand.

Fii deschis. Pleacd de la premisa ca Dumnezeu vrea sa-ti
vorbeasca si fii atent si deschis la vocea Lui.

Mediteaza. Persista asupra textului, nu trece repede peste el.
Savureaza cuvintele. Reciteste-le. Gandeste-te la ceea ce ai citit
sl cum ti se poate aplica tie: incurajdri, mustrari, porunci de
Tmplinit, avertismente, etc.

Fii implinitor. Citeste intotdeauna cu mentalitatea: ,,voi face tot
ceea ce ma invata textul citit”.

2. Citeste si mediteazad la urmatoarele pasaje din Scripturd care
prezintd scopul si importanta Cuvantului lui Dumnezeu in viata
credinciosului:
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- 1 Tesaloniceni 2:10-13

- Coloseni 3:12-17

- lacov 1:19-25

- Deuteronom 30:11-14; 32:45-47
- Ps.119:97-105

- 2 Timotei 3:12-17

- Efeseni 6:10-17

3. Memoreaza versetele cheie (care ti se par cele mai importante),
din pasajele de mai sus.
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Notite:
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Lectia 2

Rugiciunea si postul

l. Explicarea lectiei

Rugiciunea

Dintre toate disciplinele spirituale, rugaciunea este aceea care ne
conduce la 0 comuniune continua cu Tatal. Rugaciunea adevarata
da viata, dar si schimba viata. A te ruga inseamnd ca ai si
disponibilitatea de a te schimba. Rugaciunea e calea principala
folositda de Dumnezeu pentru a ne transforma. Marele misionar
William Carey spunea: ,,Rugéaciunea — tainica, staruitoare, plina de
credintd — sta la baza evlaviei”.

Rugdciunea implica si o transformare a dorintelor noastre in
conformitate cu voia lui Dumnezeu, o intelegere a voii Lui
Dumnezeu pentru a nu fi in postura despre care citim in lacov 4:3.

Parcurgand Scriptura observam ca toti cei care au umblat cu
Dumnezeu au considerat rugaciunea cea mai importanta activitate
din viata lor. Pe Domnul Isus il observam deseori ca se retrage
pentru rugdciune (vezi Marcu 1:35). Daniel nu-si schimba
programul rugdciunii nici macar atunci cand acesta e declarat ilegal
de catre imparat (Daniel 6:10). La inceputurile bisericii, apostolii
au considerat ca trebuie sd-si concentreze eforturile in vestirea
Cuvantului si in rugdciune (FA 6:4), iar celelalte sa le lase pe
seama altora.

Ulterior, in istoria Bisericii, oamenii mari ai lui Dumnezeu
accentueaza importanta rugaciunii prin rutina zilnica a vietii lor.
,,Am atat de multe de facut”, spunea Martin Luther, ,,incat nu pot
incepe ziua fara sa petrec trei ore in rugaciune”. lar John Wesley
isi petrecea zilnic doud ore in rugdciune pentru ca credea ca
,Dumnezeu nu actioneaza decat ca raspuns la rugiciune”
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Pe paginile Scripturii gasim mentionate cel mai des rugaciuni
individuale (vezi Matei 14:23), dar avem si mentiuni ale
rugdciunilor comune (FA 1:14, 2:42).

Scriptura oferd o mare libertate rugaciunii: o poate face oricine
(copii, Imparati, femei, barbati, ofiteri...), nu tine de un loc specific
(in naturd, intr-0 camera, in temple, in pat, pe munte...), nu tine de
un anumit moment al zilei (dimineata sau seara), nu impune o
pozitie specifica a corpului (in genunchi, in picioare, cu mainile
ridicate, asezat). Pe de alta parte Scriptura creioneazd modul in
care trebuie sd ne rugdm:

- Cu credinta — Marcu 11:24

- Tnnumele lui Isus — loan 14:13

- Conform voii Lui Dumnezeu — 1 loan 5:14-15
- Tottimpul — 1 Tes 5:17

- Plini de incredere — Evrei 4:16

- Cuinsistentd — Luca 18:1

- Ajutati de Duhul Sfant — Rom 8:26

Nu Tn ultimul rand, putem observa ca rugaciunea are 3 aspecte:
1. Rugdaciunea de glorificare a caracterului lui Dumnezeu
2. Rugaciunea de multumire
3. Rugaciunea de cerere adresata lui Dumnezeu

Primele doua aspecte ne ajutd sa intelegem caracterul lui
Dumnezeu, pentru ca mai apoi cererile noastre sa fie acordate la
voia si caracterul lui Dumnezeu.

Rugdciunea, ca orice disciplind spirituald implicd un process
continuu de invatare si de pdstrare in tiparul nostru de viata.
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Postul

Postul, in esentd, inseamnd abtinerea de la hrand In scopuri
spirituale. Prin urmare, nu trebuie sa-1 confundam cu greva foamei
sau cura de slabire. De asemenea, trebuie sa precizam de la inceput
ca postul nu este o disciplina exclusiv crestind, ci toate religiile
lumii 1i recunosc importanta.

Scopul postului nu este sa obtinem avantaje de la Dumnezeu, nici
ca sa ne dovedim maturitatea noastra spirituala, ci scopul postului
este sd ne concentram asupra lui Dumnezeu. Noi, asemeni
prorocitei Ana (Luca 2:37), trebuie sa ,,slujim lui Dumnezeu cu
post”. Orice alt scop trebuie subordonat lui Dumnezeu. Ca si
grupul din Antiohia, trebuie sd punem Impreund ,,postul” si
”slujirea Domnului” (F.Ap. 13:2). Daca postul nostru nu este
dedicat lui Dumnezeu (Zah. 7:5) atunci el este fara valoare, oricare
ar fi alte beneficii (fizice, profunzimea in rugéciune,
discernamantul spiritual). Toate acestea nu pot inlocui comuniunea
cu Dumnezeu ca element central al postului nostru.

Postul ne reaminteste ca trdim ,,cu orice cuvant care iese din gura
lui Dumnezeu” (Mat 4:4), ca Dumnezeu, nu hrana, ne sustine viata.
Prin urmare, a tine post nu inseamna atat a ne abtine de la mancare,
cat a ne ospata din Cuvantul lui Dumnezeu. Am putea zice ca un
astfel de post e de fapt un ospat.

Postul ne usureazd mentinerea unui echilibru bun in viata. Ne ajuta
sa vedem cd nu trebuie sa dam prioritate lucrurilor neesentiale din
viata noastra. Pavel spune ,,Ma port aspru cu trupul meu si-I tin in
stapanire” (1 Cor 9:27). Asterius, un episcop grec din sec IV, a
spus ca postul are grija sa nu lase stomacul sa fiarba ca un ceainic,
stanjenind astfel sufletul.

Chiar daca scopul principal al postului este focalizarea asupra lui
Dumnezeu, noi putem avea si alte obiective:

1. Puterea in rugdciune (Neemia 1:4, Daniel 9:3, FA 13:3)
2. Cautarea calauzirii (FA 14:23)
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3. Exprimarea durerii (Jud 20:26)

4. Cautarea protectiei si eliberarii (Estera 4:16)

o

Marturisirea pocaintei si intoarcerea la Dumnezeu (Iona
3:5-8)

Smerirea Tnaintea Domnului (1 Tmp 21:27-29)
Preocuparea pentru lucrarea lui Dumnezeu (Dan 9:3)
Tmplinirea nevoilor altora (Isa 58)

© o N o

Biruinta asupra ispitelor si consacrarea inaintea lui
Dumnezeu (vezi Mat 4:1-11)

In Scripturda nu gisim explicit o porunci pentru practicarea
postului, ci mai de graba ni se spune cum trebuie si cum nu trebuie
sa fie postul. Totusi, atunci cand practicum postul avand motivatia
corectd, avem certitudinea cd Dumnezeu ne va binecuvanta, dar o
va face in cel mai bun mod, chiar daca nu va fi cel care noi ni-l
doream.

Il.  Tntrebiri/ Discutii in grup

Intrebarea 1: Citeste Matei 6:9-13, o rugiciune care o stim din
copilarie. Domnul Isus le spune ucenicilor cd acesta e un model de
rugaciune. Extrage din acest pasaj liniile principale ale unei
rugdciuni dupa placul lui Dumnezeu
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Intrebarea 2: Alege 2-3 rugiciuni din Biblie si citeste-le de mai
multe ori. Scrie cateva lucruri din aceste rugaciuni care-ti sunt
folositoare pentru timpul tau de rugaciune.

Intrebarea 3: Gandeste-te la experientele tale in urma rugiciunii
sau postului. Povesteste celor din grup una care a raimas pentru tine
un ,,stalp de aducere aminte”

Tntrebarea 4: Cum crezi ci ar trebui s aiba loc in Metanoia unirea
in rugaciune si post? Discutati si notati ideile concrete.

I11.  Exercitii aplicative

Rugaciune: Alege o ord la care in urmatoarele 30 de zile te vei
ruga timp de minim 5 minute.
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Post: Alege o zi a saptdmanii in care vei tine post in urmatoarele 3
luni.

Variante de post:
1. Renunti la una din mese ;
2. Renunti la 2 mese (post de 24 h):
a. renunti la mic dejun si pranz;
b. renunti la cina si urmatorul mic dejun;
3. Renunti la 3 mese (post de 36 h).

* Tnainte de ziua de post reciteste de fiecare data macar textul din
lectie cu privire la post.
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Lectia 3

Marturisirea

Cerceteaza-md, Dumnezeule, si cunoaste-mi inimal Incearca-ma
si cunoaste-mi gandurile! Si vezi daca este vreo cale rea in mine,
si du-ma pe calea vesniciei! (Ps.139:23-24, traducerea TBS)

l. Explicarea lectiei

Nicio carte nu condamna pacatul mai mult decat Biblia, dar nicio
alta carte nu are rezolvare ca si ea.

Marturisirea presupune o destdinuire, o recunoastere, o dezvaluire
a pacatului si prezentarea lui inaintea lui Dumnezeu pentru a cere
iertare. Totusi, daca am pacatuit impotriva fratelui meu, tot Biblia
ma indeamna mai Intai sa imi cer iertare si sa-mi refac relatia cu el
inainte sa-I cer iertare Tatdlui.

Cuvantul ,,marturisire” din 1 Ioan 1:19 tradus din limba greaca
(homologeo) Inseamna ,,a spune acelasi lucru” sau ,,a fi de acord”.
A marturisi pdcatele noastre este a spune acelasi lucru despre
pacatul meu asa cum Dumnezeu o face: ca este pacat si cd pacatele
noastre au fost iertate si spalate in sangele Domnului Isus Hristos.
Cand am pacatuit, adevarata marturisire este a fi de acord cu
adevarul lui Dumnezeu, exprimand recunostinta fatd de El pentru
realitatea iertarii in Hristos. Marturisirea este un raspuns pozitiv la
ceva ce Dumnezeu a facut deja, este verbalizarea credintei noastre
in bunatatea Lui si recunoasterea dependentei de El.

Autoexaminarea — primul pas pentru o marturisire reala si
eficienta

Autoexaminarea sau cercetarea este un exercitiu important pentru
viata spirituala, dar de care majoritatea dintre noi ne ferim. Ne-am
obisnuit sd traim superficial, sa trecem grabiti de la o activitate la
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alta, si nu ne ludm timp sd ne analizdm viata in raport cu
standardele lui Dumnezeu.

Ne simtim coplesiti de fragilitatea noastra, de lipsa valorii de sine,
de incapacitatea de a ne prioritiza viata, si nu accesam puterea
Duhului Sfant, care vindeca si transforma.

Autoexaminarea implicd o decizie intentionatd prin care Ti
permitem lui Dumnezeu sa ne cerceteze toate aspectele vietii.
Suntem constienti cd avem nevoie de disciplinare, indreptare,
iertare, cu scopul de a creste ,,la starea de om mare, la indltimea
staturii plinatatii lui Hristos” (Efeseni 1:13), trdind o viata care Il
onoreaza pe El.

Cercetarea presupune in primul rand o expunere la Cuvantul lui
Dumnezeu, prin care El mi se descopera, prin care inteleg sfintenia
Lui, principiile Lui, valorile Lui, dar si voia Lui pentru mine. In al
doilea rénd, presupune un canal de comunicare si comuniune cu
Dumnezeu si anume rugiciunea, cu scopul fundamental ca El sa-
mi descopere lucrurile ascunse ale inimii, sa-mi transforme
caracterul si temperamentul Intr-un mod in care sa reflect slava
Lui.

Cateva sugestii practice:

- Daca vrei sa ai un timp de autoexaminare eficient, fii
proactiv. Pune-ti timp deoparte si nu astepta pana cand
agenda ta incarcata se va elibera.

- Incepe timpul tiu de autoexaminare cu o rugiciune de
cercetare. Psalmul 139 este o rugaciune foarte potrivita pe
care poti sd o personalizezi.

- Fii sincer si trece in revistd toate momentele principale ale
zilei/sdptamanii: timpul in familie, intalnirile cu altii,
evenimentele semnificative de la locul de munca, inclusiv
practicile tale spirituale (mersul la biserica, grupul mic,
slujirea ta sau alte evenimente legate de viata bisericii).
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- Lasa-l1 pe Dumnezeu sa iti deschida inima pentru situatiile
care au nevoie de indreptare sau mustrare, dar si pentru
dragostea Lui care iti vorbeste, te indruma, sau care iti arata
ceva nou despre El.

Daca am indeplinit autoexaminarea constiintei noastre, al doilea
pas este marturisirea, care are si 0 componentd comunitara.

Tntre crestini se manifesta o tendinta mai putin sinitoasi: ne este
mult mai usor sd ne marturisim pacatele lui Dumnezeu in privat,
sau sa facem o marturisire generald ca parte a unui serviciu de
biserica. Insd ne este mult mai greu si ne marturisim pacatele
ascunse, egoismul direct in fata partenerului nostru, gelozia in fata
unui prieten, lipsa de rabdare in fata copiilor nostri, agresivitatea
in fata colegilor de munca s.a.m.d.

Un lucru 1l stim cu siguranta: dacd ne marturisim pdcatul inaintea
lui Dumnezeu, dar nu si Tnaintea fratilor (prieten de incredere, grup
mic, mentor spiritual), in viata noastra nu se va produce prea multa
transformare spirituald reala.

O transformare reala presupune o schimbare interioara produsa de
Duhul Sfint (sub influenta Cuvantului, a rugdciunii si a
comunitdtii), o schimbare a inimii prin care Dumnezeu ne creste
capacitatea de a-L iubi pe El si pe oamenii de langa noi. in felul
acesta, marturisirea devine o disciplind asumata, nu impusa.

Cand ne marturisim pacatele unii altora, se intdmpla doud lucruri:
nu vom mai fi atat de inclinati sa pacatuim in acelasi fel in viitor
(pacatul va parea mai putin atractiv) si suntem eliberati de
sentimentul de vinovatie. ,Incapacitatea noastrd de a accepta
realitatea iertdrii este motivul pentru care Dumnezeu ne-a lasat
practica marturisirii. Marturisirea este un ajutor pentru vindecarea
noastrd.” (John Ortberg)

Indemnul Scripturii este foarte clar: ,Marturisiti-va unii altora
pacatele si rugati-va unii pentru altii ca sa fiti vindecati. Mare
putere are rugaciunea fierbinte a celui neprihanit.” (lacov 5:16).
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Sugestii practice:

- Cere iertare lui Dumnezeu (1 Ioan 1:9) si fi sigur de iertarea
Lui si de puterea Sa de a te indruma pentru a face pasi inainte
Tnspre transformarea caracterului tau.

- la o hotarare de a evita pacatul. Pocainta este mai mult decat
o traire emotionald, este un regret adanc, o aversiune fatd de
pacatul comis, o actiune voita.

- Multumeste-1 lui Dumnezeu pentru familie, comunitate si
eliberarea pe care ti-a oferit-o prin jertfa Fiului Sau.

- Cauta prietenia spirituald: cauta un prieten sau un mentor in
fata céruia te simti liber sd-i marturisesti pacatul si care nu
va parea surprins sau contrariat de ceea ce aude, care nu se
considera superior, care stii ca te va asculta cu intelegere si
acceptare.

Il.  Tntrebiri/ Discutii in grup

Intrebarea 1: Cand a fost ultima data cand ai avut un timp de
autoexaminare/cercetare? Cum ai procedat — ai fost specific, sau
general?

Intrebarea 2: Care au fost domeniile/pacatele din viata ta in care
te-ai simtit provocat de Duhul Sfant ca ai nevoie de transformare?
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Intrebarea 3: Te simti confortabil sa iti marturisesti slabiciunile
in fata unui alt credincios (mentor spiritual, prieten apropiat,
membru din grupul tau mic, sau alta persoana ? Daca da, de ce da,
daca nu, de ce nu?

Intrebarea 4: La nivel personal, crezi cia autoexaminarea si
marturisirea sunt importante? Ce vei face sa le implementezi ca si
discipline spirituale Tn viata ta?

I11.  Exercitii aplicative

1. Alege o zi din saptamana pentru a te autoexamina din punct de
vedere spiritual. Noteaza lucrurile pe care Dumnezeu vrea sa le
schimbi in viata ta si stabileste-ti ce vei face Tn mod concret ca sa
te schimbi.

2. Gaseste o persoana de incredere (mentor, frate din grupul mic,
membru al familiei, prieten) si marturiseste-i domeniile din viata
ta in care ai nevoie de pocainta, de indreptare, de incurajare, de
crestere. Rugati-va Tmpreuna si cereti discernamant din partea
Domnului pentru a gasi cele mai bune solutii. Stabiliti o data
(saptamanala sau lunara) Tn care sa impartasesti si sa dai socoteala
vis-a-vis de cét ai fost de disciplinat cu viata ta spirituala.
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Notite:
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Lectia 4
Slujirea

Caci Fiul omului n-a venit sa I se slujeasca, ci El sa slujeasca si
sa-Si dea viata rascumparare pentru multi!

Disciplina slujirii este esentiald pentru fiecare credincios, iar
roadele ei sunt multiple, atat pentru cei ce beneficiaza de slujire,
dar si pentru cei care o practica.

Slujirea e o disciplind pe care fiecare dintre noi trebuie sa o
practicam, deoarece sa fii crestin inseamna sa fii un slujitor. Dupa
cum semnul supunerii este crucea, semnul slujirii este stergarul!

l. Explicarea lectiei

Agnesé Gonxhe Bojaxhiu este un nume care nu ne spune mare
lucru la prima vedere (probabil ca nici nu am reusi sa il pronuntdm
corect), insd persoana din spatele acestui nume a ramas pentru
totdeauna 1n istorie datorita inimii pline de iubire si slujire. Cu totii
o cunoastem sub numele de Maica Tereza.

Maica Tereza a atins multe vieti, pentru ca toatd viata ei a fost
dedicata slujirii. Timp de peste 45 de ani, ea a ingrijit saracii,
bolnavii, orfanii $i muribunzii, conducand si extinderea
Misionarilor caritatii, mai intai In toata India, apoi si 1n alte tari.

In anul 1999, un sondaj desfasurat printre americani o clasa pe
primul loc in Lista Gallup a celor mai admirati oameni ai secolului
20, la mare distanta de locurile 2 si 3 ocupate de Martin Luther
King Jr. si John F. Kennedy.
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Unul dintre citatele ei celebre suna in felul urmator: ,,Nu toti putem
face lucruri grozave. Dar putem face lucruri mici cu mare
dragoste”

Un citat provocator, care vine din partea unei persoane care a facut
lucruri grozave. Maica Tereza insa a fost in primul rand
recunoscutd si admiratd pentru cd a facut lucrurile cu o mare
dragoste.

Realitatea e ca multi dintre noi nu vom reusi sd facem lucruri
grozave, cel putin nu din punct de vedere omenesc. Insi ceea ce
fiecare dintre noi putem, e sa facem ,lucruri mici cu mare
dragoste”, iar slujirea e una din acele discipline care ne ofera
aceastd oportunitate. Slujirea e acea modalitate practica prin care
eu il aduc pe Dumnezeu mai aproape de celalalt.

Chiar de la inceput, omul a fost chemat de Dumnezeu sa slujeasca
(vezi Geneza 2:15), si nu sd asiste pasiv la ceea ce se intampla in
jurul lui. Dumnezeu dintotdeauna a implicat omul n lucrarea Sa.
Chiar si atunci cdnd vom fi cu El 1n cer, noi ii vom sluji Domnului,
pentru totdeauna (Apocalipsa 22:3).

Principiile slujirii
Sunt cel putin 3 lucruri pe care trebuie sa le intelegem inainte sa
incepem sa slujim:

1. Cu totii avem cel putin un dar pe care Dumnezeu ni l-a dat.
Dumnezeu se asteapta ca fiecare din noi sa folosim acel dar sau
daruri. Insa atentie, slujirea nu se rezuma la cateva daruri, care de
obicei sunt vizibile (predicator, inchinare, pastor). Darul pe care
Dumnezeu ti 1-a dat tie personal e posibil sa nu fie atat de vizibil,
insa e darul pe care Dumnezeu |-a ales ca sa faca diferenta in viata
comunitatii de credinciosi (vezi 1 Corinteni 12:4-31).

2. Chiar daca fiecare dintre noi avem cel putin un dar, slujirea nu
se rezuma la a-ti exercita doar darul/abilitatea. Faptul ca avem
un dar anume, nu ne scuteste din a ne implica si n alte nevoi. Sunt
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situatii in viata bisericii sau a comunitétii, la care fiecare trebuie sa
luam parte. In astfel de situatii primeazi nevoia imediati. E foarte
posibil ca situatia delicata in care se afla o persoand sau mai multe
persoane, sa fie nevoie sa participam cat mai multi dintre noi.

3. Slujirea Tncepe din casa ta. Fie ca esti sot sau sotie, mama sau
tatd, copil sau nepot, bunic sau bunicd, cea mai apropiatd
oportunitate de slujire o gasim in cadrul familiei. Cele mai
apropiate nevoi le putem gasi in familie.

Il.  Tntrebari/ Discutii in grup

Intrebarea 1: Care este scopul slujirii si de ce e vital ca noi si o
practicam? Vezi Galateni 6:2; Galateni 5:13.

Intrebarea 2: Care este locul slujirii in viata ta? O practici in mod
regulat?

Daca nu, care crezi ca sunt motivele care te impiedica? Scrie-le
mai jos si roaga-te pentru acestea.
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Intrebarea 3: Te-ai gandit vreodati care e darul tau si cum il poti
pune 1n ,,;negot”? Roaga-te ca Dumnezeu sa-ti descopere care sunt
darurile tale.

Pentru identificarea darului tau exista trei factori care te pot ajuta
(cf. Tim Keller — Spiritual Gifts):

e Afinitatea — priveste in jur: care sunt nevoile care te fac sa

vibrezi;

e Abilitatea — priveste in interior: la ce sunt bun, ce ma pricep
sa fac;

e Oportunitatea — foloseste contextele si ocaziile pe care ti le
da Domnul;

111. Exercitii Aplicative

Cauta sa practici disciplina slujirii in mod regulat. Astfel, pentru
urmatoarele 3 luni de zile:

1) Roagéa-te lui Dumnezeu sa aducd pe cineva in viata ta caruia
sa-i slujesti sau/si un loc unde sa te implici.

2) Priveste in jur si cautd in mod intentionat sa vezi unde e nevoie
de slujire — care sunt nevoile pe care Dumnezeu te cheama sa
te le implinesti. Exista nevoi in:

o interiorul bisericii — de exemplu:

= prezenta duminica dimineata la Welcome;

= pregatirea si aducerea gustarilor (fructe) la grupele
de copii pentru pauzele din programul intélnirilor
de duminica;

= implicarea in departamentul AV pentru asigurarea
suportului necesar  pentru  transmiterea
programelor bisericii noastre;
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organizarea unei intalniri de grup mic;

vizitarea sau/si ajutorarea unor bolnavi, vaduve;
primirea si ingrijirea de oaspeti;

etc.

o exteriorul bisericii

implicarea alaturi de alti credinciosi din
Metanoia in misiunile din Bistret, Calarasi,
Icoana, Pescari, Taut, etc.;

curdtenie la tabard la Varfurile in timpul verii;
ajutorarea unor familii mai sarace;

altele;

3) Scrie concret pasii pe care urmeaza sa-i faci:
cui 1i vei sluji

n ce mod

n ce context

de céte ori

(@)

@)
O
@)
O

etc.
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Notite:
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Lectia 5

Discerndmantul spiritual

Intelegerea si alegerea voii lui Dumnezeu

Prin urmare, va indemn fratilor, prin indurarea lui Dumnezeu, sa
vad aduceti trupurile voastre ca o jertfa vie, sfanta si placuta lui
Dumnezeu. Aceasta va fi o inchinare duhovniceasca din partea
voastra! Nu va conformati acestui veac, ci lasati-va transformati
prin reinnoirea gandirii voastre, ca sa puteti discerne voia lui
Dumnezeu, cea bund, placuta si desavargita. Romani 12:1-2

.  Explicarea lectiei
Alegeri vs. Voia lui Dumnezeu

In viata ne confruntim cu numeroase alegeri. Uneori, alegerile sunt
importante, alteori nu par la fel de importante, dar fiecare decizie
da o forma vietii noastre — modeleaza cine suntem si cine devenim.

Cand ne confruntam cu alegerile vietii, vrem sa stim ca le facem in
acord cu voia lui Dumnezeu, ca ne traim viata conform scopurilor
pentru care Dumnezeu ne-a adus in acest moment si loc particular.

Pentru multi dintre noi insa, discernerea voii lui Dumnezeu este un
proces confuz, plin de indoieli si dificultati. Multi cred ca
Dumnezeu nu doreste sa-I aflam voia, o tine ascunsd, sau vrea sa o
aflam cat mai greu.

Pe de o parte, ne intrebdm daca este cu adevdrat posibil sa
cunoastem voia lui Dumnezeu. De unde stiu daca am ,,deosebit”
voia lui Dumnezeu, sau daca este doar o modalitate buna de a
justifica ceea ce vreau? Cum sa inteleg acele momente in care
credeam ca inteleg voia lui Dumnezeu, dar in final s-a dovedit ca
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deciziile luate m-au dus pe o cale gresita? Sau poate ca voia lui
Dumnezeu este accesibild doar unor oameni mai spirituali!?

Pe de alta parte, unii crestini cred ca voia lui Dumnezeu inseamna
a alege cea mai dificila si costisitoare optiune dintre cele
disponibile. Altii cred ca voia lui Dumnezeu este orice alegere care
aduce cei mai multi bani, avantaje, succes si castig personal. Unii
oameni cred ca a nu vrea sa faca ceva este un semn sigur ca aceasta
este voia lui Dumnezeu, pe cand altii cred exact contrariul. Exista
credinciosi care isi deschid Bibliile si se asteapta ca degetul lor sa
cada pe cuvantul calauzitor al lui Dumnezeu, in timp ce altii inteleg
sa-si foloseasca creierul si doresc ca altcineva sa verifice lista lor
de argumente pro si contra.

Practica discernamantului

Dumnezeu vrea ca tu sd-i cunosti voia Lui pentru tine mai mult
decat tu incerci sd o cunosti. Dumnezeu vorbeste intotdeauna clar,
dar noi nu auzim intotdeauna clar. Discernamantul spiritual este
asadar un semn al maturitatii crestine.

Discerndmantul implica mai mult decat o buna judecata, usi
deschise sau abilitati de luare a deciziilor. Capacitatea de a discerne
voia lui Dumnezeu vine din relatia cu Dumnezeu, cultivatd prin
rugdciune si ascultarea Cuvantului Sau, in prezenta Duhului Sfant
(Sfatuitorul si Calauzitorul nostru).

Discernamantul spiritual este acea abilitate de a intelege si de a
aplica voia lui Dumnezeu in viata mea cu scopul de a creste in
ascultare de El. Iar Dumnezeu vrea ca toti copiii sai sa aiba si sa
exercite aceasta abilitate.

Adevarul #1: Voia lui Dumnezeu este vizibila.

Dumnezeu nu incearca sia ne transforme vietile intr-o cautare
frustranta, ci El vrea ca noi sd-i cunoastem voia — ca s o putem
implini! S-ar putea sa nu-si dezvaluie voia pentru maine, luna
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viitoare sau anul viitor. Dar El ne da ceea ce trebuie sa stim astazi.
O mare parte din voia lui Dumnezeu pentru viata ta este deja destul
de clara:

- Al fost creat pentru: a-L Slavi pe Dumnezeu (Is. 43:7) si a-L
iubi din toata inima (Marcu 12:28-30)

- Ai fost chemat: sa-L urmezi pe Isus si sd-i ajuti pe altii sa
invete sa faca la fel (Matei 28:18-20)

- Ti s-a poruncit: sa-i iubeste pe altii (Ioan 13:34-35) si sa
slujesti altora cu toate binecuvantdrile pe care ti le-a dat
Dumnezeu (1 Petru 4:11).

Aceste lucruri vor fi Intotdeauna adevarate, indiferent unde mergi
la facultate, cu cine te casatoresti, ce cariera alegi sau unde te decizi
sd traiesti. Cu alte cuvinte, majoritatea rapunsurilor la intrebarea
,Ce?” sunt clar. Tot ce ramane acum este descoperirea detaliilor:
Cum? Unde? Céand? Cu cine?

Adevarul #2: Voia lui Dumnezeu este buna.

De atitea ori crestinii se infioara la auzirea expresiei ,,voia lui
Dumnezeu”, pentru ca echivaleaza aceasta voie cu lucruri dificile
sau rele. Presupunem ca, daca cautam din greu dupa voia lui
Dumnezeu, s-ar putea sa o gasim, iar asta va implica tot felul de
neplaceri!

Pentru cei care nu sunt convinsi ca voia lui Dumnezeu pentru noi
e buna, cititi: Ps. 84:11; Ps. 107:1; ITer. 29:11; Rom. 8:32.

Adevarul #3: Discernerea voii lui Dumnezeu necesita resursele lui
Dumnezeu.

Aceste resurse includ Cuvantul lui Dumnezeu, Duhul lui
Dumnezeu, precum si alte resurse.

Dumnezeu nu le da copiilor sdi un plan detaliat pentru viata.
Nimeni nu primeste un itinerariu cuprinzator pentru urmatorii
douazeci, patruzeci sau saizeci de ani. In schimb, Dumnezeu ne-a
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dat Cuvantul Sau. Biblia nu este insd un planificator/agenda
zilnica. Nu ne va da instructiuni explicite pentru fiecare situatie a
vietii — inclusiv daca ar trebui sa te imbraci cu un tricou rosu sau
cu unul verde!

Trebuie sa Tnvatam sa-L ascultdm pe Dumnezeu in timp ce Duhul
ne vorbeste prin Cuvantul Sau. lar daca vreau sa am o relatie

uneori Dumnezeu sa-mi vorbeasca direct.

Alte resurse pentru discernerea voii lui Dumnezeu pot fi: propria
constiinta; bunul simt (Pv. 16:22); propria experienta de viata,
sfaturile oamenilor evlaviosi (Pv. 15:22); circumstantele suverane
(Proverbe 16:33, Romani 8:28, Ec. 7:13-14); constrangeri divine
sau usi deschise (Fapte 20:22; Romani 8:14); etc.

Adevarul #4: Discernerea voii lui Dumnezeu necesitd efort din
partea noastra.

Discernamantul este o disciplind care trebuie practicata si exersata.
Urmarirea discerndmantului spiritual nu este o disciplind izolata.
Nu e ceva disponibil sau care poate fi obtinut separat de alte
discipline ale vietii crestine.

Voia lui Dumnezeu ni se descopera pe miasuri ce 11 cunoastem, i
invatam caile si devenim tot mai apropiati de El. Pe masura ce
afectiunea si supunerea noastra cresc, vom sti in mod instinctiv ce
actiuni sunt pe placul lui Dumnezeu, si ce decizii vor fi in
conformitate cu caile Lui.

Pe langa Cuvant si rugdciune alte practici spirituale, cum ar fi
solitudinea, postul sau confesiunea (marturisirea) pot fi deosebit de
utile pentru a-L auzi pe Dumnezeu si pentru a gasi indrumare
pentru viata.
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Il.  Intrebari/Discutii In grup:
Intrebarea 1: De ce este adesea atat de greu sa stii care este cel
mai bun curs de actiune?

Intrebarea 2: Ce decizii bune si ce decizii rele ai luat recent? Dupa
ce criterii faci distinctia intre o alegere buna si o alegere gresita?

Intrebarea 3: Ce pirere aveti despre afirmatia ca, dacd nu facem
deja lucrurile pe care Dumnezeu ni le-a aratat in mod clar sa le
facem, de ce ne-ar dezvalui El mai mult din voia Sa pentru viata

noastra?

Intrebarea 4: Ce s-ar intdmpla in relatia noastra cu Dumnezeu
daca, in loc de Biblie, Dumnezeu ar fi dat fiecaruia dintre copiii sai
cate o aplicatie personalizatd care sd ne notifice clipa de clipa,
pentru a ne spune exact ce s gandim, ce sa spunem, sau cum sa

actionam in fiecare situatie?
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Exercitii aplicative

Cu ce decizii mari te confrunti la acest moment si cum cauti sa
discerni voi lui Dumnezeu? Recapituleaza ce ai invatat in aceasta
lectie si incearca sa pui In practica urmatorii pasi:

1)
2)

3)

4)
5)

Porneste de la premisa cd voia lui Dumnezeu este buna si ca
Dumnezeu vrea sa-ti descopere voia Lui.

Citeste zilnic Cuvantul lui Dumnezeu, roaga-te in mod regulat
si fii deschis ca Duhul lui Dumnezeu sa-ti vorbeasca.
Verifica daca raspunsul la problema ta nu este deja revelat in
Scriptura (la acest punct tine cont si de principiile enumerate
mai jos, respectiv situatiile Cand voia lui Dumnezeu nu este
alb-negru).

Fa apel la propria experienta de viata si la propria constiinta.
Suplimentar (daca este cazul): posteste; examineaza-ti starea
spirituala si marturiseste-ti pacatele, cere sfatul unor oameni
evlaviosi.

Cand voia lui Dumnezeu nu este alb-negru

Biblia oferad instructiuni explicite cu privire la o multime de lucruri.
Cand ne confruntam cu o alegere pe care Scripturile nu o abordeaza

n

mod specific putem lua Tn considerare aceste zece

intrebari/principii In incercarea de a discerne ce sa facem:

Va aduce aceasta glorie lui Dumnezeu?

Am incredere in Dumnezeu, ma bazez pe propria mea
intelepciune, sau Incerc sa fac pe plac altcuiva?

Este acesta un caz de ,,Dacd pare prea frumos pentru a fi
adevarat, probabil ca este”?

Ar putea credinta mea sau caracterul meu sa fie afectate de
aceasta alegere?

Cum se potriveste cu chemarea mea de a urmari sfintenia?
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Ar dauna aceasta decizie reputatiei lui Hristos, sau a mea ca
ucenic al lui?

Ar putea fi acesta primul pas pe calea catre un pericol spiritual
sau moral?

Ar trimite aceasta actiune un semnal gresit unui credincios
,»mai slab” care ar putea sa-mi copieze comportamentul si sa-
si compromita astfel constiinta?

Chiar daca acest lucru nu este ,,pacatos”, este ,,intelept”?

Credinciosii mai in varsta si mai intelepti sunt de acord cu
actiunea pe care am ales-0?
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Notite:
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Lectia 6
Simplitatea

M-am deprins sa fiu multumit cu starea in care ma gasesc. Stiu sa
trdiesc smerit, si stiu sd trdiesc in belsug. In totul si pretutindeni
m-am deprins sa fiu satul si flamind, sa fiu in belsug si sa fiu in
lipsa. Filipeni 4:11-12

l. Explicarea lectiei

In lectia aceastd urmdrim sa explicim ce este simplitatea din
perspectiva spiritualitdtii crestine, de ce este ea importanta pentru
credinciosi si mai apoi cum putem sa o practicam.

O posibila definire a simplitatii ar fi urmatoarea: simplitatea este o
realitate interioard care se reflectd intr-un mod de viatad echilibrat
in exterior, afectand toate aspectele vietii. Practicarea simplitatii
crestine se opune ambitiei vanitoase, lacomiei, arogantei, exceselor
de orice fel.

Astfel, dorim sa ne uitdm la disciplina simplitatii prin prisma a
doua nevoi umane fundamentale: nevoia de siguranta si nevoia de
semnificatie. Atunci cand aceste doud nevoi nu sunt implinite in
mod sanatos din punct de vedere spiritual, apar dezechilibrele
interioare si excesele exterioare.

Identificarea problemei

Nevoia de sigurantd ne conduce la o alergare continud dupa lucruri
care s ne ofere stabilitate. Alergdm dupa joburi cat mai bine platite
pentru care suntem gata sd sacrificdm timp, sanatate, relatii,
deoarece vrem sd scadpam cat mai repede de datorii pentru a ajunge
independenti financiar. In lumea dinamici in care triim apar
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periodic tot felul de oportunitéti de afaceri care ni se prezinta cu
promisiunea unui castig sigur si rapid. Alergam sa prindem aceste
oportunitdti prin care speram sa castigam mai mult, pentru a ne fi
mai bine.

Tn felul acesta, sentimentul nostru de siguranti ajunge si fie cladit
pe lucruri materiale: bani, posesiuni, cariera, etc. Consideram ca
stabilitatea vietii noastre vine din aceste lucruri, de aceea alergam
sd le avem din abundenta.

Nevoia de semnificatie ne face sa cultivam un stil de viata care sa
fie cat mai invidiat si mai admirat de cei din jurul nostru.
Achizitionam locuinte mai mari decat avem nevoie, decizia avand
la baza un anume stil de viata pe care ni-1 dorim si care credem ca
ne va Tmplini. Cautam experiente noi si cat mai variate si astfel
ajungem sd ne dorim sa petrecem concedii in locuri cat mai
exotice. Concediul si iesirile ne conferda un anumit statut, mai ales
atunci cand cautam sa facem publice experientele noastre pe
platformele de socializare.

Alimentarea nevoilor noastre de siguranta si de semnificatie dupa
reteta dezechilibratd oferitd de cultura bolnava in care ne ducem
viata, ne va duce si pe noi in situatia de a ne imbolnavi sufletele!
Pentru sanatatea sufletului nostru avem nevoi de disciplina
simplitatii!

Simplitatea si Biblia

Atunci cand nevoia de sigurantd si nevoia de semnificatie le
primim din relatia cu Dumnezeu, toate lucrurile se asazd in
echilibru. Cum? Sa le ludm pe rand.

Nevoia de sicuranta si echilibrul in aspectele materiale

In predica de pe munte, Domnul Isus Cristos aloci un spatiu
generos problemelor materiale. In textul din Matei 6:19-34
Mantuitorul nostru ne cheama la o focalizare corecta pe Imparatia
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lui Dumnezeu si neprihanirea Lui. Aceastd chemarea este insotita
de promisiunea ca toate aceste lucruri vi se vor da pe deasupra.

In relatie cu bunurile materiale, problema omului este ingrijorarea.
Strangerea comorilor are ca scop crearea unui rezervor de siguranta
care sd faca fatd la cat mai multe situatii neprevazute. Vrem sa
detinem controlul asupra ce se intdmpld maine, de aceea azi
alergdm sa ne securizam resursele pentru maine.

Punctul central al disciplinei simplitatii il constituie cautarea mai
intéi a imparatiei lui Dumnezeu si a neprihanirii Lui. Atunci cand
aceasta cautarea este in centrul preocuparilor mele, voi fi eliberat
de ingrijorare. Promisiunea lui Dumnezeu este aceea ca El ia
asupra Lui responsabilitatea de a-mi purta de grija. Avem nevoie
sd ne amintim in mod constant acest adevar. Siguranta noastrd se
alimenteaza din relatia cu Dumnezeu si din increderea in Cuvantul
Lui!

Pe de alta parte, focalizarea cautdrii noastre pe trdirea valorilor
Imparatiei lui Dumnezeu si a neprihanirii Lui ma va constientiza
sa vad care este cantitatea reald de resurse de care am nevoie ca sa
duc un trai decent, fard dezechilibre. In felul acesta vom ajunge sa
ne putem bucura de binecuvantarile lui Dumnezeu intr-un mod
care sa-L onoreze pe El si suntem motivati la un trai decent. Un
trai decent inseamna sa identific surplusul pe care il am si sa il
folosesc pentru ajutorarea celor din jurul meu.

Nevoia de semnificatie si echilibrul in felul de a fi

Scriindu-le corintenilor, apostolul Pavel, inspirat de Duhul lui
Dumnezeu intreaba: ,,Cine te face deosebit? Ce lucru ai pe care sa
nu-/ fi primit? Si daca I-ai primit, de ce te lauzi ca si cum nu [-ai fi
primit? (1 Cor. 4:7)

Ca si urmasi ai lui Cristos pe noi ne face deosebiti CINEVA, nu
CEVA. Relatia cu Cristos ne face deosebiti. Cristos ma cunoaste
mai bine decat mad cunosc eu, asa cd nu e nevoie sa epatez. Nu e
nevoie sa par ceea ce nu sunt. Nu e nevoie sd construiesc o imagine
pe care cei din jurul meu sa o aplaude.
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Tot apostolul Pavel scrie credinciosilor din Roma urmatoarele:
Prin harul care mi-a fost dat, eu spun fiecaruia dintre voi sa nu
aiba despre sine o parere mai inalta decdt se cuvine, ci sa aiba
simgiri cumpatate despre sine, potrivit cu masura de credintda pe
care a impartit-0 Dumnezeu fiecaruia. (Romani 12:3)

Sa ai simtiri cumpatate presupune sa intelegi ce a pus Dumnezeu
in tine, si ce nu a pus. Practicarea simplitatii nu presupune sa negi
ceea ce Dumnezeu a pus in tine doar pentru a parea smerit. Ci
presupune sd Intelegi care sunt darurile si talentele cu care te-a
inzestrat Dumnezeu si sa cauti sa le perfectionezi pentru gloria Lui
si pentru folosul celor din jurul tau.

1. intrebari/Discutii in grup:

Intrebarea 1: Cat de ingrijorat esti pentru locul tiu de munca,
pentru veniturile tale, mai ales h contextul actual (razboiul din
Ucraina, pandemia, situatia economica, etc.) si cum se manifesta
aceasta Ingrijorare in viata de zi cu zi?

Intrebarea 2: Cand faci cumpdraturi, motivatia ta este legati de 0
nevoie care a aparut, sau cauti sd-ti creezi o stare de bine
achizitionand un lucru nou, un produs mai interesant, alimente
pentru o masa mai Tmbelsugatd, s.a.m.d.? Crezi ca ai putea sa
renunti la achizitionarea anumitor lucruri sau/si sa incerci sa te
descurci cu 0 varianta mai ieftina, mai simpla, al acelui lucru?

48



Platformele social-media tind sa starneasca si sa incurajeze
exhibitionsimul, extravaganta si vedetismul! Practicarea simplitatii
ne invata sa fim cumpatati si in comportamentul nostru in spatiul
virtual!

Intrebarea 3: Analizeazi-ti activitatea in spatiul virtual! Ce
urmadresti/ce cauti prin activitatea ta/prezenta ta acolo? Care sunt
subiectele si preocupdrile din postarile tale (poze, comentarii, like-
uri)? Cauti sa-ti promovezi valorile, sau cauti sa te promovezi pe
tine?

Un alt domeniu in care putem practica disciplina simplitatii este
legat de vestimentatie si tot ceea ce implicd imaginea noastra
exterioard. Simplitatea ne invata sd evitam extravaganta, indecenta
sau opulenta. Practicarea simplitatii ne impulsioneazd sa fim
modesti, decenti, cumpatati si cu bun simt.

Intrebarea 4: Fii deschis si evalueazi-te legat de cat timp, catd
energie, cati bani consumi pentru imaginea ta exterioara? Ai limite
stabilite In sensul acesta? Esti dispus sa-ti verifici standardele si sa
faci anumite schimbari?

1. Exercitii aplicative

1. Citeste, din nou, versetele din Filipeni 4:11-12! Unul dintre
exemplele de practicare a disciplinei simplitatii le gasim in
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apostolul Pavel. Acesta, scriindu-le credinciosilor din Filipi,
afirma faptul ca a Invatat sd fie multumit indiferent de contextul
material 1n care se afla. Deprinderea aceasta de a fi multumit (care
implica o stare de liniste interioard) chiar si atunci cand traiesti in
lipsuri materiale, implica un proces si implica intentionalitate!

Roaga-te lui Dumnezeu sa-ti dea pacea interioard care sd nu fie
dependenta de contexul exterior in care te afli!

2. Fa un inventar al lucrurilor bune din casa ta de care nu te-ai atins
in ultimele 6 luni. Pot fi haine, electronice, carti, alimente, etc.
Hotareste-te sa le daruiesti cuiva care s-ar bucura de ele.

3. Cere unui prieten sd-ti analizeze/sd-si spund parerea despre
acitvitatea ta in zona platformelor social-media. la Tn considerare
sd-ti iei un timp de post de la a fi prezent 1n aceste platforme!

4. Simplitatea in vorbire/rugaciune

Simplitatea in vorbire implica o comunicare lipsitd de falsitate si
lipsita de dorinta de a impresiona! In sensul acesta simplitatea este
legata de sinceritate si modestie.

Pavel le spune si el credinciosilor din Corint despre importanta
simplitatii in rugaciune: ...voiesc mai bine sa spun cinci cuvinte
intelese, ca sa invat si pe altii, decat sa spun zece mii de cuvinte in
alta limba. (1 Corinteni 14:19)

Ai fost ispitit sa Tncerci sa impresionezi (sau sd ,,dai bine) prin
modul de exprimare al rugaciunilor tale in public? Poti exersa
simplitatea in rugdciune prin scrierea rugdciunilor! Scrie o
rugaciune de multumire si transmite-0 cuiva din familia ta prin
telefon!
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Notite:
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Lectia 7
Tnchinarea

Pe parcursul acestui studiu am vorbit despre disciplinele spirituale
ca fiind mijloace care ne deschid calea Tnspre experimentarea unei
realitati spirituale profunde. Prin practicarea acestor discipline ne
dorim sa ne apropiem mai mult de Dumnezeu pentru a experimenta
bucuria libertatii in Cristos Domnul si pentru a ne ldsa mai mult
transformati de harul lui Dumnezeu prin puterea si prezenta
Duhului Sfant.

In aceasta ultima lectie dorim sa privim la disciplina spirituald a
inchindrii. Vom vorbi despre inchinare ca fiind un raspuns al inimii
care se manifestd in exterior in diferite forme vizibile.

l. Explicarea lectiei

Pastorul Voodie Baucham defineste inchinarea in felul urmator:
Inchinarea adevdratdi este atunci cdnd iti directionezi atentia
Mintii si afectiunea inimii pe Dumnezeu, laudandu-L pentru ceea
ce este §i ce a facut pentru noi.

Inchinarea nu incepe cu noi si nu se termini cu noi. La crearea
lumii, in Iov 38:7, vedem cum totul se inchina lui Dumnezeu, iar
in Apocalipsa 22:3 totul se termind cu inchinarea neincetata.
Asadar, nu noi inventdm Inchinarea, noi suntem invitati la aceasta
inchinare care se desfasoara inainte de crearea lumii si va continua
o eternitate dupa incheierea istoriei.

Dumnezeu a stabilit bazele inchinarii pentru ca El este centrul
inchindrii. Asadar, a ne disciplina in domeniul inchinarii inseamna
sa ne familiarizdm cu regulile Inchinarii si sa intrdm in Inchinare
respectand ordinea creata.
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Principii biblice ale inchinarii
1. Inchinarea este o porunca

Caci este scris: Domnului Dumnezeului tau sa te inchini si numai
Lui sa-I slujesti. Matei 4:10

In primul rand, este important sa avem in minte faptul ca ni se
porunceste sd ne Inchindm. Fiinta umana este construitd sa se
inchine, adica sa atribuie valoare si importanta ultima cuiva/catre
ceva.

Noi suntem chemati sa ne inchindm lui Dumnezeu. Poate e greu sa
percepem inchinarea ca porunca pentru ca de multe ori o tratdm ca
pe o optiune: daca avem energie sau disponibilitate, atunci ne vom
inchina. Aceasta abordare este gresita. Inchinarea este o porunca si
trebuie tratata ca atare.

2. Inchinarea este o chemare in prezenta lui Dumnezeu

Veniti sa ne inchinam si sa ne smerim, sa ne plecam genunchiul
inaintea Domnului, Fdcatorului nostru! Psalmul 95:6

Cartea Psalmilor abunda de astfel de chemari prin care poporul lui
Dumnezeu este chemat la inchinare. De fapt poporul era chemat la
0 intalnire cu Dumnezeu.

Asadar, noi nu trebuie sd venim la inchinare cu o agenda, ca sa ne
folosim de inchinare pentru a obtine diverse beneficii. Cel mai
mare privilegiu si bun ce il putem obtine este harul sa fim acceptati
la Tnchinare Tnaintea lui Dumnezeu.

3. Inchinarea este focalizati pe Dumnezeu.

Disciplina inchinarii presupune efortul pe care trebuie sa il
depunem in a ne lua atentia de pe noi si a o concentra pe
Dumnezeu. Fiindca suntem pdcdtosi, avem tendinta de a ne
focaliza pe dorintele, preferintele, nevoile, problemele noastre.
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Cand venim la Inchinarea trebuie sa Il celebram pe Dumnezeu, sa
ne minunam de atributele Lui, sa ne concentram inima, mintea,
atentia si afectiunea catre perfectiunea Persoanei si lucrarii Sale.

4. Inchinarea implica un rdspuns exterior din partea omului

Unul dintre textele cele mai cunoscute de noi Tn care vedem modul
in care poporul lui Dumnezeu se inchina in vechime inaintea
Domnului este cel din Neemia capitolul 8 unde in versetul 6 ni se
spune asa: Ezra a binecuvantat pe Domnul, Dumnezeul cel mare si
tot poporul a raspuns ridicand mdinile: ,, Amin! Amin!” Si s-au
plecat si s-au inchinat cu fata la pamant.

Observam aici nevoia unui raspuns exterior care vine din inima
celor care doresc sd laude si s Tnalte Numele lui Dumnezeu.
Disciplina Inchindrii implica folosirea unor modalitati, forme prin
care sa ne exprimam trdirile interioare care tin de inchinarea inimii
noastre.

Inchinarea ca si scop ultim al existentei umane

Pe parcursul acestei lectii am prezentat disciplina inchindrii ca
fiind un mijloc spre un scop mai inalt. Dar trebuie sd@ mentiondm
faptul ca de multe ori in literatura crestina sau Tn muzica crestind
se vorbeste despre inchinare ca fiind un scop in sine. Sunt multe
texte biblice care sustin acest mod de prezentare al inchindrii. De
exemplu, Tn textul din Efeseni 1:11-12, vedem ca scopul
riscumpirarii noastre este inchinarea (lauda slavei Sale): Tn EIl am
fost facuti si mostenitori, fiind randuiti mai dinainte, dupa
hotardrea Aceluia care face toate dupa sfatul voiei Sale, ca sa
slujim de lauda slavei Sale.

John Piper explica ce Inseamnd sd tratdm Inchinarea ca scop:
oinchinarea este un scop in sine. Noi nu mancim la ospatul
inchindrii ca un mijloc catre altceva. Fericirea in Dumnezeu [care
este inima Inchindrii] este scopul intregii noastre cautari. Nimic
dincolo de acest lucru nu poate fi cdutat ca un tel mai inalt.
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Inchinarea adevarata nu poate fi ficuta ca un mijloc pentru a ajunge
la o alta experienta.”

Il.  intrebiri/Discutii in grup:

Deoarece distingem 3 domenii ale inchinarii: inchinarea personala,
inchinarea familiala si inchinarea comunitara, este important sa
aplicam aceste principii ale inchinarii in toate cele 3 domenii.

Intrebarea 1: Cum stai cu inchinarea personali, familiala si
comunitara?

Atunci cand participadam la inchinarea comunitara, de multe ori ni
se intampld sd venim acolo cu preferintele si asteptarile noastre
personale. Ne-am dori ca totul sa fie asa cum noi credem ca trebuie
sd fie: cantarile sa fie cele care imi plac mie, programul sa fie
conform parerii mele s.a.m.d. lar daca nu se intampla asa, ajung sa
fiu nemultumit de Tnchinare per ansamblu. Atunci cand punem insa
preferintele personale fatd de muzica mai presus de actul inchinarii
propriu-zise, facem ca inchinarea sia fie despre preferintele
personale si astfel sa pierd din vedere ce asteaptd Dumnezeu.

Intrebarea 2: Analizeazi-ti asteptirile pe care le ai atunci cand
participi la inchinarea bisericii.
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Ce poti face ca sa iti schimbi si s iti pregatesti inima atunci cand
vii la inchinare, astfel incat inchinarea sa fie intr-adevar una
indreptata catre Dumnezeu si una care sa-i facd Lui placere, nu tie?

1. Exercitii aplicative
Cauta sa aplici urmatoarele principii in disciplina inchinarii:

1. Stabileste-ti un timp zilnic in care sa te inchini personal lui
Dumnezeu.

2. Stabileste-ti un timp zilnic de inchinare cu familia.

3. Prioritizeaza inchinarea comunitara. Nu ldsa ca aceasta sa fie
o decizie de duminica dimineata in functie de chef, energie,
cine predica, cine canta etc.

4. Participa in mod activ la inchinare! Cand participi la
inchinare lasa-ti problemele deoparte. Dumnezeu cunoaste
indeaproape toate lucrurile cu care te confrunti!
Concentreaza-te pe persoana si lucrarea lui Dumnezeu!

5. Desi sunt importante beneficiile pe care le obtii in Inchinare,
precum: bucurie, pace, Tmplinire etc., inchina-te lui
Dumnezeu pentru ce si cine este El, nu pentru ce iti ofera.
Inchinarea trebuie si fie scopul ultim care are loc in inimile
noastre chiar si atunci cand Dumnezeu nu ne da aceste
lucruri!
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