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LECTIA 1
Efeseni 1:1-14

Prin credinta in Isus Hristos, noi suntem un popor sfant,
binecuvintat de Dumnezeu cu o viata noua, spre slava Lui!

I. Explicarea textului:

Introducerea epistolei (Cap. 1:1-2) se incadreaza in tiparul scrierilor
pauline si urmareste sa transmita trei lucruri: numele autorului, numele
destinatarilor si cuvintele de salut. Pavel leaga de numele lui apostolia
pe care a primit-o ca urmare a initiativei divine — prin ,,voia lui
Dumnezeu”, ceea ce arata autoritatea pe care el o are in biserica.

Comunitatea cédreia el 1 se adreseazd este identificatd prin doua
elemente: ,,sfintii care sunt in Efes” si ,,credinciosii Tn Hristos Isus”.
Prin cuvantul ,sfintii”, apostolul Pavel face o referire directda la
poporul lui Dumnezeu din Vechiul Testament care fusese chemat sa
fie un popor ,pus deoparte” pentru Dumnezeu prin care El sa
binecuvanteze toate natiunile pdmantului. Dar acum, acest popor sfant
este reprezentat de ,,credinciosii in Isus Hristos”, adicd de cei care au
auzit cuvantul adevarului si au crezut ,in EI”. Dacd odinioara
binecuvantarile lui Dumnezeu au fost revarsate peste cei ce erau in
poporul Israel, acum binecuvantarile lui Dumnezeu sunt revarsate
peste cei care sunt ,,in Hristos”.

Salutul lui Pavel (,,har si pace” — doud concepte la care autorul revine
deseori pe parcursul epistolei) exprima dorinta apostolului pentru
credinciosi de a experimenta din nou harul lui Dumnezeu si pacea in
Isus Hristos.



In original, paragraful de la 1:3-14 este o singuri fraza, care reprezinta
0 izbucnire intr-o rugaciune de lauda la adresa lui Dumnezeu (in stilul
tipic evreiesc al rugaciunilor din Vechiul Testament).

Aceasta rugaciune de lauda (doxologie) are menirea de a celebra
maretia si profunzimea lucrdrii lui Dumnezeu in viata sfintilor si
credinciosilor in Isus Hristos. Expresia in Hristos apare de noua ori in
versetele 1-14 (cu formele implicite) si descrie sfera existentei In care
cei sfinti si credinciosi, desi sunt ,,in Efes” (unde experimenteaza
realitatea pamanteascd cu toate influentele ei), au parte de o
multitudine de binecuvantari spirituale pentru a trai o viatd noud spre
gloria lui Dumnezeu.

Toate aceste binecuvantari sunt enumerate de catre Pavel foarte
elocvent si in fiecare dintre ele este subliniata initiativa lui Dumnezeu
manifestatd in Hristos. Astfel, ,,in Hristos” Dumnezeu ne-a ales sa
fim sfinti si ne-a randuit sa fim infiati dupa placerea voii Sale;
Dumnezeu ne-a oferit rascumpdrarea si iertarea pacatelor prin sangele
lui Hristos, prin care am primit bogdtiile harului Sau; Dumnezeu a
binevoit sa ne descopere o taind legatd de planul Lui prin care toata
creatia este unitd in Hristos; Dumnezeu ne-a facut mostenitori spre
gloria Lui.

Inspre finalul rugiciunii, apostolul Pavel face referire la faptul ca
planul lui Dumnezeu este si pentru ,,noi” si pentru ,,voi’. Aceasta
precizare indicd faptul cd oameni din toate neamurile pamantului au
parte de ,,mostenirea” lui Dumnezeu si sunt castigati de Dumnezeu in
Isus Hristos. Rascumpararea este posibild pentru cei care aud cuvantul
adevarului (Vestea Buna a salvarii), cred in Isus Hristos si sunt
pecetluiti cu Duhul Sfant al lui Dumnezeu.

Trebuie sa observam ca binecuvantirile lasate de Dumnezeu sunt
lucrarea Trinitatii:



- Dumnezeu Tatal este atat initiatorul mantuirii noastre cat si scopul
ei. Harul Lui este cel care modeleaza trecutul, prezentul si viitorul.
Scopul ultim este acela ca El sa fie glorificat.

- Isus Hristos, mediatorul si ,,sfera” binecuvantarilor divine, are ca si
obiectiv gloria Tatalui.

- Duhul Sfant ofera pecetluirea si garantia mostenirii oferite de
Dumnezeu si promise de El.

Bogitia de termeni si concepte pe care le regasim 1n aceasta rugaciune
(alegerea, randuirea, Iinfierea, rdscumpararea, mostenirea) sunt
enumerate de autor, fard ca el sd ofere prea multe explicatii. El le
prezintd, aproape pe nerasuflate si astfel ne starneste admiratia si
veneratia fatd de lucrarea tainicd si cuprinzatoare a lui Dumnezeu
desfasuratda in Domnul nostru Isus Hristos, prin Duhul Sfant, spre
gloria Lui!

I1. Meditare asupra textului (timp personal):

1. Prin credinta in Isus Hristos si tu esti parte a unui nou popor sfintit
de Dumnezeu si binecuvantat cu o viatd noud spre slava Lui. Astdzi,
esti chemat sa traiesti aceastd viatd prin credinta in Isus Hristos, fiind
parte a poporului sfant al lui Dumnezeu, pentru a aduce glorie Lui!
Analizeazi-ti viata ta de sfintenie, de credinta! Ii aduci glorie lui
Dumnezeu?




2. Roaga-te in dreptul tdu rugdciunea lui Pavel, formuland la persoana
intai singular paragraful de la 1:3-14!

3. Citeste incd o datd 1:13,14! Atunci cind ai auzit cuvantul
adevarului si ai crezut in El, ai fost pecetluit cu Duhul Sfant. Prezenta
Lui 1n viata ta este garantia cd Dumnezeu te-a rascumparat si pe tine,
pentru slava Lui! Lucrarea Lui nu s-a Incheiat inca in viata ta! Prin
cuvantul adevdrului si prin Duhul Sfant, Dumnezeu este langa tine!
Lasa-1 sa-ti vorbeasca legat de problemele si framantarile din viata ta.

II1. Discutii in grup/aplicatii:

1. Epistola aceasta ni se adreseazd si noud, sfintii care sunt in
Metanoia si credinciosi in Isus Cristos. Sfintenia si credinta in Isus
Cristos stabilesc coordonatele intre care functioneazd biserica lui
Cristos. Avand in vedere aceste doud coordonate, ce crezi ci ne
lipseste, sau unde suntem deficitari? Incearc sa fi cAt mai concret!




2. Sintagma ,,in Efes” exprimd realitatea pamanteascd (cu toate
influentele ei) in care ne trdim viata! Cum putem, ca si Biserica, sa
facem vizibila ,,sfintenia” si ,,credinta” noastrd in Efesul in care noi
traim?

3. Rostiti Tmpreund ca si grup aceastad rugaciune de lauda (v. 3-14),
binecuvantand pe Dumnezeu pentru binecuvantarile Lui, in Isus
Hristos!




NOTITE
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LECTIA 2
Efeseni 2:15-23

Credinciosii trebuie sa creasca in cunoasterea lui Dumnezeu si in
experimentarea puterii Lui nemarginite

Explicarea textului:

Pe parcursul epistolei catre Efeseni, in timp ce prezintd lucrarile
minunate pe care Dumnezeu le face pentru cei alesi, precum si
madreata mostenire spirituald pe care credinciosii o au in Cristos,
apostolul Pavel se opreste din cdnd 1n cind pentru a izbucni in
rugiciuni de multumire si adorare la adresa lui Dumnezeu (vezi cap.
1:3-14 sau cap. 3:14-21). Si in acest paragraf (v. 15-23), Pavel fi
incurajeaza intr-un mod extraordinar pe destinatarii epistolei prin
faptul cd nu Inceteaza sa multumeasca pentru ei si sa se roage pentru
el.

Acest fragment reprezinta practic un sumar al modului in care Pavel se
roagd pentru credinciosi. Am descoperit ca ne-am ndscut bogati atunci
cand ne-am increzut in Cristos si ne-am nascut din nou. Dar acest
lucru nu este suficient, deoarece trebuie sd crestem atit in cunoasterea
acestui Dumnezeu, cit si In intelegerea si asumarea bogatiilor
binecuvantarilor Sale.

Cunoasterea lui Dumnezeu este vitald pentru credincios — Si viata

vesnica este aceasta: sa Te cunoasca pe Tine, singurul Dumnezeu

adevarat, si pe Isus Cristos, pe Care L-ai trimis Tu (Ioan 17:3). In

mod evident, credinciosii din Efes 1l cunosteau pe Dumnezeu. Dar

Pavel se roagd ca aceastd cunoastere a Lui sa creasca si mai mult (vezi
11



si 2 Petru 3:18 — Cresteti in harul §i in cunoasterea Domnului §i
Mantuitorului nostru Isus Cristos!)

Prin urmare, dupd ce multumeste pentru credinta si dragostea
efesenilor, Pavel se roagd in primul rand ca Dumnezeu sa le dea
intelepciune si descoperire duhovniceasca ca sa-L poatd cunoaste mai
bine. A-L cunoaste pe Dumnezeu inseamnd a intra intr-o relatie
personald cu El. Rugiciunea lui Pavel este astfel o invitatie la o
experientd cu Dumnezeu, la o gustare a bunatatii Lui. Il cunoastem pe
El in masura in care El vine si locuiasca in noi, In masura in care ne
facem partas firii dumnezeiesti.

In al doilea rand, Pavel se roagi ca inima lor sa fie luminati ca sa
poatd cunoaste si Intelege bogatia binecuvantdrilor pe care, att
individual, cat si comunitar, le au in Cristos. in gandirea evreiasca,
inima Insemna intreaga fiintd umand, inclusiv intelectul (mintea).
Pavel are in vedere aici trei domenii specifice in care ei trebuie sd
creascd in cunoastere:

(a) speranta chemarii Lui - o constientizare mai profunda a viitorului
lor impreund cu Dumnezeul care i-a chemat intr-o relatie cu El;

(b) bogatia slavei mostenirii Lui in sfinti — sa inteleagd cat de
valorosi sunt in ochii lui Dumnezeu. Credinciosii sunt mostenirea Lui,
poporul pe care si L-a rascumparat;

(c) nemarginita marime a puterii Lui — punctul culminant al
rugaciunii lui Pavel pentru bisericd este dorinta ca ei sa realizeze ca
aceeasi putere care L-a inviat pe Isus dintre morti s1 L-a inaltat in
locurile ceresti este la indemana credinciosilor pentru a beneficia de ea
in fiecare zi.

Meditare asupra textului (timp personal):
1. De ce este cunoasterea personald a lui Dumnezeu atat de
importanta?

12



2. Cum ai caracteriza relatia ta cu Dumnezeu — cat de profund Il
cunosti si Tn ce moduri Incerci sa cresti in aceastd cunoastere a Lui (sa
iti adancesti intimitatea cu EI)?

3. In ce masura esti constient de bogatia binecuvantarilor pe care le ai
in Cristos? Pe cate din acestea le experimentezi — cum sunt intrupate
prin trairea/umblarea ta?

Reciteste v. 17-19, iar apoi roaga-te in dreptul tdu aceastd rugaciune a
lui Pavel!

Discutii in grup/aplicatii

Avem atat de multa nevoie de puterea lui Dumnezeu in viata noastra!
Cu toate acestea, multi crestini isi trdiesc viata bazandu-se pe propria
intelepciune, cunostintd sau putere. Cum 1intelegeti aceastda
nemarginita marime a puterii Lui $1 cum poate fi ea experimentatd
(facuta efectivd) in viata voastra si a Bisericii?

13
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LECTIA 3
Efeseni 2:1-10

Am fost adusi la viata datoritd harului lui Dumnezeu, prin
credinta in Cristos!

I. Explicarea textului:

In paragraful de fata, Pavel subliniazi contrastul dintre ceea ce este
omul prin natura sa pacatoasa (v.1-3) si ceea ce poate el deveni prin
har, prin lucrarea lui Dumnezeu in Hristos.(v.4-10)

1. Conditia umana fara Dumnezeu (v. 1-3)

In v. 1-3, Pavel face o radiografie a societitii omenesti fara
Dumnezeu, iar imaginea este de-a dreptul devastatoare. Chiar daca
incepe cu un autoritar "voi", aratand inspre cititorii sai dintre neamuri,
adauga in v. 3b, faptul cd ,,noi toti odinioara" trdiam in acelasi mod,
incluzandu-se pe sine si pe ceilalti iudei, ca sa incheie cu o referire la
toti ceilalti, adica restul omenirii.

In acest paragraf, apostolul scoate astfel in evidenti trei adevaruri
dure despre oamenii nemantuiti, intre care eram si noi odinioara:

e Noi eram morti: ,in greselile si pacatele, in care trdiam
odinioara..."; afirmatia face referire la conditia spirituala a
fiecdrui om care este in afara lui Hristos, iar aceastd conditie este
cauzata de greselile si pacatele lui.

e Noi eram inrobiti: traiam/umblam in greseli si pacate condusi
de trei forte puternice: sistemul acestei lumi (dupd mersul lumii
acesteia), firea noastrd (poftele carnii) si diavolul (domnul
puterii vazduhului).

15



e Noi eram condamnati: "eram din fire copii ai maniei ca si
ceilalti." Se refera la mania lui Dumnezeu care se poate defini
printr-o atitudine intransigenta fatd de rau, refuzul Sau clar fata
de orice compromis si hotdrarea Sa de a-l1 condamna.

2. Omul transformat prin harul lui Dumnezeu (v. 4-10)

Ce a ficut Dumnezeu pentru noi? Un raspuns scurt ar fi: ne-a
mantuit. Daca ar fi sd dezvoltam din text: "ne-a adus la viatd", "ne-a
inviat", "ne-a pus sa sedem Tmpreund in locurile ceresti". Pentru
crestinismul nou-testamentar este fundamental acest concept al unirii
poporului lui Dumnezeu cu Hristos. Ceea ce ne distinge este
solidaritatea noastra ca si popor care este ,,in Cristos".

De ce ne-a mantuit Dumnezeu? Nicidecum din cauza meritelor
noastre, ci datoritd indurdrii, iubirii, harului si bunatitii Lui curate.
Mai mult decat atat, El ne-a mantuit ca sa arate in veacurile viitoare
nemarginita bogdtie a harului Sau. Mantuirea este mai mult decat
iertare, este o eliberare din moartea, robia si mania descrise in
versetele 1-3, si exprima totalitatea vietii noastre in Hristos.

I1. Meditare asupra textului (timp personal):

1. Traim intr-o lume in care oamenii nu merg doar intr-o directie
gresitd ci cred cu convingere cd aceasta e directia cu adevarat buna.
Care sunt fortele (din pasaj) care ne amagesc sau ne constrang sa
mergem in aceastd directie? Ce motive invoca oamenii pentru a-si
justifica modul in care-si traiesc viata?

16



2. Ce a facut Dumnezeu pentru noi ca s ne scoata din starea de pacat
in care eram si sd aduca la viatd impreuna cu Cristos?? Cum credeti ca
amintirea a ceea ce a facut Dumnezeu ne ajutd sa trecem prin
perioadele in care suntem slabi spiritual?

3. Priveste retrospectiv la viata ta, la timpul in care erai despartit de
Dumnezeu si apoi adu-ti aminte modul minunat in care Dumnezeu te-a
eliberat din robia pacatului. Fii pregatit sa marturisesti si altora despre
experienta ta, inclusiv la grupul mic.

II1. Discutii in grup/aplicatii:

1. Din cuprinsul lectiei am putut invata despre cele trei forte puternice
cu care fiecare om de pe aceastd planeta se lupta din punct de vedere
spiritual: sistemul acestei lumi, firea paméanteasca si diavolul.
Discutati despre influenta acestor factori/forte in viata voastrd de
credintd, identificand formele lor specifice de manifestare si enumerati
cateva masuri concrete de luptd impotriva lor.

2. In finalul pasajului vorbeste despre viata noastra in Cristos care este
marcatd de har si fapte. Ce rol are harul si ce rol au faptele?

17



Ati intalnit si alte interpretdri cu privire la rolul harului si al faptelor,
interpretdri care credeti ca nu corespund cu ceea ce a intentionat Pavel
sd spuna? Argumentati unde gresesc cei care le imbratiseaza.
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LECTIA 4
Efeseni 2:11-22

Biserica este comunitatea in care Hristos ne uneste

I. Explicarea textului:

Una din temele importante din Epistola lui Pavel catre Efeseni, se
referd la dubla alienare a omului, mai intdi fatd de Dumnezeu si mai
apoi unii fata de altii. Marea tema a capitolului 2 este: Isus Hristos a
distrus ambele dusmanii: El [...] din doi a facut unul si a surpat zidul
de la mijloc care-i despartea[...] Si a impécat pe cei doi cu Dumnezeu
intr-un singur trup, prin cruce, prin care a nimicit vrajmasia |[...]

Acest segment de text este structurat in trei parti si prezintd trecerea
celor dintre neamuri de la o stare (strdini fatd de Dumnezeu si fatd de
poporul Sau) la o comunitate noua — Biserica lui Hristos.

1. Alienarea — erau fara Hristos (2:11-12)

Din text Intelegem cd Pavel face referire in continuare la neamuri. Cei
convertiti dintre neamuri erau dispretuiti de evreii care se considerau
superiori datorita taierii imprejur (v.11). Dar nu lipsa taierii imprejur 11
defavoriza, ci faptul ca erau fara Hristos, fara tara, fara prieteni, fara
nadejde si fara Dumnezeu (v.12).

La fel eram si noi 1nainte de a deveni crestini, eram alienati/instrainati
de Dumnezeu si de poporul Sau. E bine sd ne aducem aminte cum
eram. pentru ca atunci vom putea fi multumitori fatd de Dumnezeu si
de copiii Sai.
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2. Reconcilierea — ce a facut Hristos (2:13-18)

Dar acum [...], adicd o data cu venirea lui Hristos, o datd cu moartea
Lui, toti, evreii si paganii, au fost apropiati unii de altii (v.13). El,
Domnul pacii, a dardmat zidurile ce-1 desparteau (v.14), a inlaturat
dusmania dintre ei, a dat la o parte la cruce atat regulile legii
ceremoniale, cat si condamnarea legii morale, care erau aducatoare de
divizare (v.15).

Cristos nu a inldturat diferentele, n-a uniformizat oamenii, ci prin
moartea Lui pe cruce, a impacat evreii si neamurile cu Tatal (v.16). Iar
aceastd Tmpacare a produs reconciliere intre cele doua tabere: a celor
de aproape si a celor de departe (v.17). Calea inspre Tatil este doar
prin Hristos care aduce unire intre evrei si neamuri (v.18).

Astazi noi suntem acei unii si altii ce eram departe si de Dumnezeu,
dar si unii de altii. Datoritd Lui Hristos noi ne-am Impdacat cu
Dumnezeu si ne apropiem impreund de El prin acelasi Duh.

3. Identitatea — cine sunt acum (2:19-22)

Chiar daca erati fara tard si fara drept de cetdtenie acum toti sunteti
cetdteni ai aceleasi tari, dar nu aveti doar un pasaport, ci si un
»certificat de nastere” ce atestd ca faceti parte din familia lui
Dumnezeu (v.19).

In ultima parte, dupa metafora tirii si a familiei, Pavel ne aduce
inainte metafora Templului. Templul la care face referire Pavel nu mai
e construit din pietre, ci are ca fundatie invatitura apostolilor si
prorocilor, iar unirea tuturor e asigurata de piatra din capul unghiului,
Hristos (v. 20, 21). Aceasta noud unitate Tn Hristos iInseamnd mai mult
decat un pod intre iudei si neamuri, ea Inldtura toate celelalte bariere,
bazate pe sex, stare sociala, culturd, etc.: aici nu mai este nici grec,
nici iudeu, nici taiere imprejur, nici netdiere imprejur, nici barbar nici
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scit, nici rob, nici slobod, ci Hristos este totul si in toti. Acum toti sunt
uniti intr-o noud comunitate in Hristos (v.22).

Noi toti am experimentat acea eliberare mantuitoare din singuratatea
in care trdiam si am Imbratisat cu bucurie noua familie — Biserica lui
Hristos.

I1. Meditare asupra textului (timp personal):

1. Gandeste-te la modul in care Hristos te-a adus de la realitatea
ilustratd in versetele 11, 12 la cea din 19-22. Noteaza momentele
importante ale acestui parcurs.

2. Cum te-a ajutat acest paragraf sd Intelegi mai bine ce este Biserica
lui Hristos si cum ar trebui sa arate biserica locala? Noteazd ce ai
invatat.

3. Gandeste-te la cativa frati/surori foarte diferiti de tine si cu care ti-e
greu sd te vezi In comuniune. Cere ajutorul Lui Dumnezeu pentru a
experimenta si cu ei unirea in Hristos.
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II1. Discutii in grup/aplicatii:

1 Adu-ti aminte cum ai intrat in Biserica lui Hristos. Cum ai vazut
Biserica atunci si cum o vezi astazi? Discutati in grup acest subiect.

2. Avand in minte zidurile despre care vorbeste Pavel, identificati
zidurile pe care noi, biserica, le ridicdm Intre noi si ceilalti. Cautati
impreund solutii. Ce sunteti dispusi sd faceti pentru ddramarea acestor
ziduri?

3. De asemenea, identificati zidurile pe care le ridicam intre noi! Ce ar
trebui sa facem pentru dardmarea acestor ziduri?
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LECTIA S
Efeseni 3:1-13

O revelatie si o responsabilitate — Ceea ce 1i fusese facut cunoscut
lui, trebuia neaparat sa faca cunoscut si altora

I. Explicarea textului:

In primele 13 versete ale cap. 3, Pavel se prezinti pe sine prin prisma
rolului sdu deosebit in planul lui Dumnezeu cu privire la neamuri,
subliniind privilegiile unice pe care i le-a dat Dumnezeu in acest sens:
e o revelatie specialad legata de o anume taind;
e o imputernicire anume, prin care sd faca cunoscutd si altora
aceasta taina.

1. Revelatia speciala — Taina

Constd in faptul ca ,,neamurile sunt impreunda mostenitoare cu noi,
alcdtuiesc un singur trup cu noi si iau parte cu noi la aceeasi
fagaduinta in Hristos Isus, prin Evanghelie...." (v. 6)

Ce incearcd sa sublinieze Pavel aici? Faptul ca din perspectiva lui
Dumnezeu, crestinii iudei si cei dintre neamuri sunt impreund
mostenitori ai aceleiasi binecuvantdri, sunt partasi la aceeasi
promisiune si sunt madulare ale aceluiasi trup, taina lui Hristos
proclamand unitatea celor doud categorii prin unirea cu Hristos.
Aceastd dubld unire — cu Hristos si unii cu altii — este ceea ce
constituie esenta tainei.

2. imputernicirea divini
Imputernicirea dati lui Pavel tine de proclamarea acestei taine prin
Evanghelie. Astfel, lucrarea lui Pavel de vestire a Evangheliei vizeaza
trei directii:
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e si vesteascd neamurilor bogatiile lui Hristos (v. 8): Invierea din
moartea pacatului, impacarea cu Dumnezeu, intrarea liberd la
Tatal prin Hristos, asezarea in locurile ceresti n Hristos,
integrarea in trupul lui Hristos si, in final, gloria cereasca.

e sa facd cunoscut tuturor oamenilor aceastd taind (v. 9):
Evanghelia este mijlocul prin care Dumnezeu a gasit cu cale sa
ducd oamenilor aflati in intuneric lumina si speranta ca
Dumnezeu va uni pand la urma toate lucrurile in si sub
autoritatea lui Hristos.

e sa facd cunoscutd intelepciunea lui Dumnezeu puterilor cosmice
(v. 9): intr-adevar, venirea in existentd a Bisericii, ceea ce se
intampld in Biserica si ceea ce reuseste sd facd Dumnezeu prin
Biserica in lume constituie o priveliste unicd si surprinzatoare
pentru ingerii, domniile si stapanirile din locurile ceresti care pot
sd vada inca o datd intelepciunea nespus de feluritd a lui
Dumnezeu, maretia, dragostea si puterea Lui nemasurata.

I1. Meditare asupra textului (timp personal):

1. In Faptele Apostolilor 20:17-38 Pavel le vorbeste liderilor din Efes
amintindu-le de modul in care si-a indeplinit slujba/responsabilitatea
incredintatda de Dumnezeu: Stifi ca n-am ascuns nimic din ce va era de
folos si nu m-am temut sa va propovaduiesc §i sa va invat inaintea
norodului i in case si sa vestesc iudeilor si grecilor pocainta fata de
Dumnezeu si credinta in Domnul nostru Isus Hristos. (v. 20-21).
Odata adusa la lumina, Taina lui Hristos devine Evanghelie, adica o
veste bund care trebuie propovaduitd pand la marginile pamantului.
Din exemplul lui Pavel intelegem cd orice credincios care a primit
Evanghelia si este parte a bisericii lui Isus Cristos are o
responsabilitate fata de aceastd Evanghelie. Ce ar trebui sa faci in mod
practic pentru a indeplini aceastd responsabilitate incredintatd de

Dumnezeu — sd duci Evanghelia lui Hristos oamenilor?
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2. De ce vorbeste Pavel despre sine ca fiind un intemnitat/rob al lui
Cristos, cand de fapt el era un rob al romanilor (probabil al lui Nero)?
In ce moduri ar trebui si te ajute aceastd perspectiva pe care Pavel o
are asupra vietii, sa-ti schimbi propria perspectiva cu privire la viata
ta?

II1. Discutii in grup/aplicatii:

1. Biserica, noua societate a lui Dumnezeu, din perspectiva biblica,
este instrumentul prin care Dumnezeu lucreaza incd in lume si o face
prin oameni ca noi. Discutati despre responsabilitatile pe care le are
Biserica in a duce Evanghelia si modul in care membrii ei pot sa
influenteze acest mandat! in ce masurd grupul vostru mic se implici in
chemarea pe care Biserica o are de a duce Evanghelia celor care au
nevoie de Cristos si ce ati putea face mai mult in aceasta directie?
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LECTIA 6
Efeseni 3:14-21

O rugaciune pentru credinciosi — Cum sa ne rugam unii pentru
altii in Biserica lui Hristos

I. Explicarea textului:

Acest fragment contine a doua rugaciune din cartea Efeseni (prima
fiind 1n cap. 1:3-14). De subliniat faptul ca la fel ca si celelalte doua
rugaciuni scrise din Inchisoare (Filipeni 1:9-11 si Coloseni 1:9-12),
punctul focal al apostolului este omul dinauntru si nu nevoile
materiale ale trupului. Din pacate, rugdciunile noastre se concentraza
mai mult pe nevoile materiale/ale trupului si prea putin constientizam
nevoile profunde ale omului dinauntru.

Rugaciunea din textul acestei lectii are 3 parti: Invocatia (3:14-15),
Cererea ( 3:16-19) si Benedictia (3:20-21).

1. Invocatia (v. 14-15)

Primul lucru care ne atrage atentia este formula folosita de Pavel: “imi
plec genunchii...”. In practica evreiasci, postura pentru rugiciune era
statul in picioare. Insa avand in vedere ci accentul este pus pe omul
dinauntru, este vital sd ne plecdm inimile si vointele inaintea lui
Dumnezeu. Pavel adreseaza rugaciunea sa Tatalui Domnului nostru
Isus Hristos. Acesta este tiparul pe care il vedem in Scriptura. In Noul
Testament se adauga faptul ca@ rugaciunile sunt adresate Tatdlui prin
Fiul Sau, Isus Hristos.
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Versetul 15 subliniazd ideea ca toate fiintele (atat cele ceresti, cat si
cele pamantesti) 1si au originea in Dumnezeu. Fiecare spitd de neam
isi trage originea din Dumnezeu, care ne-a dat viata tuturor.

2. Cererea (v.16-19)

In aceasti rugiciune apostolul Pavel cere 4 lucruri:

e Putere prin Duhul Lui (v. 16). Prezenta Duhului Sfant este
dovada cd un om apartine lui Hristos (Rom. 8:9). Dar puterea
Duhului este ceea care il capaciteaza pe credincios sa traiasca cum
a trait Isus. Omul dinauntru creste si se dezvoltd prin puterea
Duhului.

e Hristos sa locuiasca in noi prin credinta (v. 17) Credinciosii din
Efes au experimentat prezenta lui Hristos, altfel Pavel nu i-ar fi
numit sfinti si credinciosi in Hristos (cap. 1:1). Ce se roagd el aici
este ca ei sd creasca in experimentarea lui Hristos, astfel incat
Hristos ,,sa fie acasa” in inimile lor.

e Si poati pricepe/cunoaste dragostea lui Hristos (v. 18-19a). in
traducerea romaneascd noi avem termenul ,,pricepe” Insd termenul
grecesc presupune nu doar o intelegere mentald, ci si o insusire
deplind; astfel, apostolul se roagd nu doar pentru o intelegere
intelectuald, ci pentru o insusire cu toatd fiinta a dragostei lui Isus
Hristos.

e Plini de toati plinitatea lui Dumnezeu (v. 19b). In a doua parte a
versetului 19 se inchide cercul petitiei lui Pavel. Un credincios va fi
plin de plinatatea lui Dumnezeu atunci cand isi insuseste (mental si
spiritual) largimea, lungimea si adancimea dragostei lui Hristos,
lucru posibil doar cand Hristos locuieste in inima credinciosului,
prin Duhul Sfant.

Toate aceste 4 cereri nu trebuie luate separat ci mai degraba ca partile
componente ale unui telescop (care ies una din alta). Fiecare cerere se
leaga de urmatoarea.
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3. Benedictia (v. 20-21)

De notat accentul trinitarian al acestei benedictii finale si accentul pus
pe faptul cd slava in Biserica e a lui Dumnezeu. Pavel se roaga
Dumnezeului Tata cu privire la puterea Duhului care lucreaza in noi
prin Fiul Sau Isus Hristos, subliniind acest adevar extraordinar: mai
presus de cat putem noi sa cerem sau sa gandim, Dumnezeu are putere
sd lucreze in noi spre slava Sa. Ca si dragostea lui Hristos, puterea Lui
este mai presus de intelegerea sau capacitatea de masurare a
oamenilor, si de aceastd putere avem nevoie fiecare in umblarea
noastra zilnica, astfel incat sa-i aducem Lui slava.

I1. Meditare asupra textului (timp personal):

1. Care sunt diferentele dintre rugaciunea lui Pavel si modul in care te
rogi tu? Cum ai putea imbunatatii modul 1n care te rogi?

2. Gandeste-te la cativa frati/surori care au nevoie de rugaciunile tale.
Roaga-te pentru ei cu consecventd asa cum a facut-o Pavel!

3. Unul din accentele rugaciunii lui Pavel vizeaza intarirea/cresterea in
omul launtric (3:16). In ceea ce te priveste, existd semne de crestere a
omului [duntric? Care sunt acestea?
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II1. Discutii in grup/aplicatii:

1. Analizati modul in care va rugati impreund la grup. Cum puteti
creste din punct de vedere al calitatii timpul de rugaciune in grup mic?
Dar in biserica?

2. Cum poate credinciosul sa-si pund in mod practic omul dindauntru
sub puterea Duhului Sfant?

3. Cititi Inca o data 3:17-19! Pavel vorbeste aici despre o cunoastere a
dragostei lui Cristos la care se poate ajunge ,,impreuna cu toti sfintii”.
De ce este important acest cadru pentru a cunoaste dragostea lui
Cristos? Cat de multa dragoste primesti din partea ,,sfintilor”? Dar tu,
cat de multa dragoste oferi ,,sfintilor”?
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LECTIA 7
Efeseni 4:1-16

Unitatea si maturitatea Bisericii se realizeaza prin aportul fiecarui
credincios!

I. Explicarea textului:

Dupa ce in capitolele anterioare Pavel ne-a aratat planul vesnic al lui
Dumnezeu, plan care se implineste in istorie, apostolul ne indreapta
acum atentia catre Bisericd, noua creatie a lui Dumnezeu. In acest
fragment vom vedea cateva caracteristici ale unei biserici sanatoase.

1. O biserica sanatoasa este caracterizata de unitatea spirituala
(v. 4:1-6)

Unirea este posibild cata vreme ne aducem aminte de chemarea divind
pe care am primit-o (v. 1) si trdim asa cum a trait Hristos: in smerenie
(s1 renuntand la pornirile egoiste), cu blandete (dar nu cu timiditate),
cu rabdare, cu acceptarea celuilalt in dragoste si actionand manati de
dorinta de a pastra unitatea (v. 2-3).

Urmeaza apoi enuntarea a sapte lucruri ce caracterizeazd crezul
crestinilor prin unicitatea lor: o biserica (un trup al lui Hristos), un
Dubh, o speranta, un Domn, o credintd, un botez si un Dumnezeu Tata.
In aceste crez apare Trinitatea care nu doar creeaza unitatea intre noi,
ci este imaginea desavarsitd a unitatii. Ne aducem aminte aici si de
rugaciunea Domnului: Ma rog ca toti sa fie una cum Tu, Tata esti in
Mine si Eu in Tine; ca §i ei sa fie una in noi pentru ca lumea sa
creada ca Tu M-ai trimis (Ioan 17:21).
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2. O biserica sinatoasa este caracterizata de existenta diversitatii
darurilor (v. 4:7-12)

Unitatea nu inseamnd uniformitate. Abilitatile si rolurile noastre
diferite imbogatesc Biserica lui Hristos. La fel ca in Romani 12 si
1Corinteni 12-14, si aici Pavel ne vorbeste de darul/harul primit de
fiecare credincios (v. 7). Darul este dat fiecaruia pentru slujire si 1si
are originea in Hristos. Hristos este cel ce s-a coborat/intrupat si mai
apoi s-a iniltat dovedind ci este Salvatorul si Imparatul si este
deasupra tuturor (v. 8-10).

El a dat anumite daruri mai speciale unora (v. 11), dar le-a dat pentru
ca toti sfintii s fie echipati pentru slujire (v. 12). Fiecare suntem
chemati sa fim slujitori si nu consumatori!

3. O biserica sanatoasa e caracterizata de maturitatea spirituala a

credinciosilor 4:13-16

Rezultatul unitatii si diversitdtii darurilor in bisericd va fi maturizarea

credinciosilor. Dar maturitatea nu este un dat, ci este obtinuta printr-un

proces de crestere realizatd in slujire. Sunt céateva aspecte ce
caracterizeaza acest proces:

- asemanarea cu Hristos (v. 13) — acesta e atat un obiectiv individual
cat si comunitar;

- stabilitatea doctrinarda (v. 13-14) — cunoasterea si intelegerea
Cuvantului lui Dumnezeu ne transformd din copii spirituali in
facatori de ucenici;

- prezentarea adevarului cu dragoste (v. 15-16) — biserica lui Hristos
se bazeaza pe adevar (1Tim 3:15), dar acesta trebuie dus oamenilor
cu dragoste (1Cor. 13);

- participarea fiecaruia (v. 16) — metafora trupului ne aratd cd doar
prin aportul fiecdrui crestem si doar atunci cand fiecare suntem
dependenti total de Hristos.
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I1. Meditare asupra textului (timp personal):

1. Fiecare biserica locala este alcatuitd din oameni care provin din
medii familiale, culturale, sociale, educationale, etnice, etc. diferite.
Ce-1 determind pe acestia sd se uneascd Intr-o biserica? Ce te-a
determinat pe tine sa te unesti cu cei din Metanoia?

2. Cu ce scop ti-a dat Dumnezeu tie daruri? Cum cauti sa Implinesti
acest scop?

3. Cum crezi ca poti intari unitatea bisericii prin slujirea pe care o faci
si prin exercitarea darurilor pe care le-a pus Dumnezeu in tine?

II1. Discutii in grup/aplicatii:

1. Apartenenta la Biserica lui Cristos se transpune prin apartenenta la
o bisericd/adunare/comunitate locald. Care sunt aspectele vietii in care
unitatea este importanta 1n biserica locald si care sunt aspectele in care
este importantd diversitatea? Dar in grupul mic?
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2. Incercati sa evaluati maturitatea spirituala a bisericii noastre, din
perspectiva slujirii si a exercitarii darurilor spirituale. Rugati-va pentru
aspectele ce trebuie imbunatatite. Unde vezi ca ai putea si vrei sd ajuti
tu?
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LECTIA 8
Efeseni 4:17-24

Dezbracarea de omul vechi si imbricarea in omul cel nou

I. Explicarea textului:

In acest paragraf, apostolul Pavel di un indemn (v. 17-19) iar apoi
motiveaza (v. 20-24) pe baza acestui indemn, realizdnd astfel un
contrast intre omul vechi (strdin de Dumnezeu) si omul nou (facut
dupa chipul lui Dumnezeu).

1. indemnul (v. 17-19)

Limbajul folosit de Pavel ne aratd ca indemnul lui este important,
urgent si are autoritate divind. Nu este o recomandare, ci 0 porunca.
Continutul indemnului este foarte clar: ,,sa nu mai traiti cum traiesc
paganii”, dupa care zugraveste in culori foarte sumbre acest mod de
viata.

Astfel, acest mod de viatd pagan (desfranarea si practicarea cu lacomie
a oricdrei necuratiri) este generat de un anume mod de gandire. Totul
pleaca de la sistemul de gandire pagéan, adicd de la conceptia despre
lume si viatd a paganilor. Acest lucru este o realitate vizibila si in
zilele noastre: conceptia despre lume si viata (sau lipsa unei astfel de
conceptii) determind un anume tip de comportament in oameni.

Modul de gandire pagan este desert (inutil, nefolositor) si intunecos
(daunator fie pentru sine, fie pentru ceilalti) si duce la instrainarea de
Dumnezeu, deoarece isi are originea in refuzul de a-L cunoaste pe
Dumnezeu.
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2. Motivarea (v. 20-24)

Pavel 1isi sustine indemnul din versetele 17-19 facand apel la o
experientd spirituala pe care sfintii din Efes au avut-o: voi n-ati invatat
asa pe Hristos, punand in contrast modul trecut de viata cu invatatura
pe care ei au primit-o in Hristos.

Remarcati ca apostolul nu spune ,voi n-afi invatat asa despre
Hristos”, ci spune ,,voi n-ati invdtat asa pe Hristos”. Sa inveti pe
cineva presupune o interactiune personald cu acea persoand. Invitarea
lui Hristos se face prin comuniune cu El in Cuvantul Lui si presupune
nu doar o acceptare rationald a invataturilor Lui ci si o modelare a
caracterului dupa invatatura si viata traita de EI.

Ascultarea si Tnvatarea lui Hristos au ca scop dezbracarea de omul
vechi caracterizat de o gandire desarta (fara utilitate reald) si de un
mod de viatd corupt/depravat (v. 22). Cu alte cuvinte, experienta
mantuirii in Hristos trebuie sd aibad niste consecinte practice in viata
credinciosului, prin separare de modul de gandire si actionare care
caracterizeaza lumea instrdinata de Dumnezeu s
imbratisarea/insusirea unui nou mod de a gandi, de a privi lumea si
viata (v. 23).

Aceastd innoire in modul de a gandi, atunci cand este generatd de
ascultarea si Invatarea lui Hristos, va produce in credincios un om nou
(v. 24), un om care va avea chipul lui Dumnezeu. Avand in vedere ca
Isus Hristos este Chipul Dumnezeului nevazut (Coloseni 1:5), a avea
chipul lui Dumnezeu inseamnd a-L imita pe Hristos in gandire si
traire.

In concluzie, ascultarea si invitarea lui Hristos despre care vorbeste
apostolul in acest pasaj nu sunt doar de dragul informadrii ci cu scopul
transformadrii atat a gandirii, cat si a trairii credinciosului.
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I1. Meditare asupra textului (timp personal):

1. Care sunt trasaturile omului tau vechi de care te lupti sa te dezbraci?

2. Gandeste-te la cateva lucruri practice pe care le poti face pentru a te
imbraca cu omul cel nou.

Daca ai reusit sa identifici cateva lucruri pe care le poti face,
stabileste-ti un calendar/program care sa te ajute sa le pui in practica.

I1I. Discutii in grup/aplicatii:

1. In deschiderea acestei scrisori Pavel ii numeste pe credinciosii din
Efes folosind apelativul ,,sfintii care sunt in Efes”. De ce 1i indeamna
in versetul 17 sa nu mai traiascd precum paganii?

2. Care e rolul pe care grupul/comunitatea din care faci parte trebuie
sa-1 aibd astfel incat sd Inlesneascd dezbracarea de omul vechi si
imbracarea cu omul nou?
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LECTIA 9
Efeseni 4:25-5:21

Traim vieti schimbate, fiind motivati de exemplul lui Hristos

I. Explicarea textului:

in capitolul 4, apostolul Pavel ne aminteste ci noi, cei care suntem
parte din trupul lui Cristos, trebuie sa cdutam sd pastrdm unitatea
bisericii. De asemenea, suntem indemnati sa fim ,,un popor sfant” si sa
cultivam in vietile noastre puritatea. Unitatea si curdtia sunt doua
trasaturi fundamentale ale Trupului lui Cristos, Biserica.

In acest pasaj, apostolul Pavel se adreseazd unor oameni din ,,noua
creatie” a lui Dumnezeu, oameni cu o naturd noud care au primit de
buni voie invititura lui Hristos si au iInteles ca sunt chemati sa
traiascd o viatd schimbata, avand alte standarde de viatd. Aceste
standarde implica: spunerea adevarului (4:25), stdpanirea maniei
(4:26, 27), o viata cinstita (4:28), curdtia in vorbire (4:29; 5:4), iertarea
(4:31-32), dragostea (5:1-2), puritatea sexuald (5:3), eliminarea
lacomiei de avere (5:3b) si a betiei (5:18).

Prin invatatura sa, Pavel ne pune inainte cele doud temelii doctrinare
care stau la baza sfinteniei crestine. In primul rand, noi am fost creati
din nou. In al doilea rand, drept consecintd, am primit o minte nous
care este reinnoitd in mod permanent. O minte innoitd duce la o viata
innoitd. De aceea, apostolul i1 indeamna pe credinciosi: lasati-va de
minciuna/spuneti intotdeauna adevarul; cine fura sd nu mai fure/sa
lucreze cu mainile lui ca sd dea celui lipsit; nici un cuvant stricat sa nu
va iasd din gurd/ci unul bun pentru zidire, s.a.m.d.
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Dupa ce ne aratd foarte clar cum arata omul cel nou care se innoieste
dupa chipul lui Cristos, apostolul Pavel ne pune inainte inainte doud
realitdti la care trebuie sd privim atent pentru a rdmane motivati sa
cautdm innoirea fiintei noastre: in primul rdnd adevarul cd suntem
,»Copii preaiubiti” si in al doilea rand ca suntem ,,copii ai luminii”.

Limbajul pe care Pavel il foloseste (de la 5:1-7) este in mare parte un
limbaj al dragostei. Noi, ca si oameni, suntem motivati de ceea ce
iubim. De aceea si motivatia noastrd de a trdi vieti transformate se
hraneste din dragostea pe care Dumnezeu, Tatidl nostru ne-a aratat-o
prin Isus Cristos, Cel care S-a sacrificat pe Sine pentru noi. Privind la
sacrificiul de Sine al Fiului lui Dumnezeu, intelegem ce inseamna
dragostea adevaratd. Noi suntem fiinte care ne dorim dragostea
adevdrata si o cautdm. Cel mai bun loc in care putem gasi aceastd
dragoste este in relatia cu Dumnezeu. Dar inima pervertita de pacat va
cauta dragostea In experimentarea ilicitd a placerii fizice (curvia) in
acumularea de avere (lacomia de avere), sau alti idoli care vor incerca
sd ne insele. Avertismentul lui Pavel este foarte clar: inchinarea la
idoli nu este compatibila cu Imparatia lui Dumnezeu!

A doua realitatea Inspre care trebuie sd privim atent este cea legatd de
faptul ca noi suntem ,.copii ai luminii”. Intreg pasajul de la 5:8-20 sta
sub impresia acestei metafore. Noi nu mai suntem in intuneric, ci
acum suntem lumind in Domnul. Aceastd lumina are si roade. De
aceea si faptele Intunericului trebuie sa fie eliminate din viata noastra,
ba chiar condamnate. Lumina este cea care da totul la iveala. Aceastd
metaford intuneric/lumind accentueaza faptul ca noi putem sa
intelegem care sunt lucrurile din viata noastrd care sunt placute lui
Dumnezeu si care nu. Pentru aceasta avem nevoie de neprihanirea si
adevdrul lui Dumnezeu care sa ne inunde mintea, asa cum lumina
inunda o camera si scoate la iveald toate lucrurile din camera.

48



Atunci cand lasam adevarul sd ne lumineze mintea, vom vedea care
sunt lucrurile nefolositoare, rusinoase si umblarea noastra va fi cu
bagare de seama. Avand lumina vom intelege importanta timpului si
vom fi atenti la modul 1n care ne trdim zilele. Mai mult, mintea noastra
trebuie sd stea sub influenta adevarului, de aceea nu ne putem permite
sd lasam creierul sa fie influentat de bautura. Noi trebuie sd stdm sub
influenta Duhului Sfant al lui Dumnezeu, El este duhul adevarului,
care ne lumineaza in toate privintele.

In concluzie, Sfintenia nu este o stare spre care suntem dusi de curent,
nu suntem spectatori pasivi ai unei sfintiri pe care Dumnezeu o
lucreaza in noi; dimpotriva, motivati de dragostea lui Dumnezeu
aratatd fata de noi si de lumina de care avem parte, noi suntem chemati
sd ne despartim in mod intentionat de vechea noastra conduita si sa ne
asumam un stil de viata compatibil cu noua noastra identitate.

I1. Meditare asupra textului (timp personal):

1. Mediteaza la lucrurile care tin de puritatea vietii tale (vezi cele
enumerate de Pavel 1n acest paragraf). Care sunt domeniile in care te
lupti si in care iti este cel mai greu si te schimbi? Impartiseste-le cu
sotul/sotia sau cu un prieten, iar mai apoi rugati-va si sprijiniti-va unul
pe altul in acest sens.
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2. In cap. 5:5, Pavel ne atrage atentia o inima stapanita de idoli nu este
compatibild cu Imparitia lui Dumnezeu! In ce sens spune Pavel ci cei
ce sunt curvari, stricati/necurati, sau lacomi (de avere) — si apostolul le
vorbeste aici sfintilor din Biserici! — vor rimane in afara Imparatiei lui
Dumnezeu?

Mai sunt si alti idoli In viata ta, care trebuie scosi afara? Cum/ce te
poate motiva sa nu mai ,,asculti” de ei?

II1. Discutii in grup/aplicatii:

1. Indemnul lui Pavel de a trdi in dragoste (5:2) este urmat de citeva
forme de pervertire ale dragostei (curvia, necuratia, lacomia de avere).
Dar mai departe el vorbeste despre comunicarea dintre noi. In ce fel se
leagd subiectul dragostei cu comunicarea?

2. Cititi cu atentie versetele de la 5:4-7! Identificati diferitele tipuri de
comunicare verbald pe care Cuvantul lui Dumnezeu le condamna!
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Analizati-vd comunicarea din viata reald si de pe platformele social-
media, din perspectiva aceasta!
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LECTIA 10
Efeseni 5:21-33

Motivati de exemplul lui Cristos, triim vieti schimbate in relatia
sot/sotie

I. Explicarea textului:

Dupa ce a subliniat noile standarde pe care Dumnezeu le asteaptd de
la noua Sa creatie, Biserica, in special In termenii unitatii si ai
puritatii, Pavel ne invatd in continuare despre noile relatii pe care le
experimentdm 1n mod inevitabil pe parcursul vietii de credinta:
relatiile din familie dintre sot si sotie, respectiv dintre parinti si copili,
si relatiile care implicd o anumitd subordonare fatd de o autoritate (de
exemplu relatiile de munca).

Legat de relatia de familie dintre sot si sotie, adevarul de la care
putem pleca tine de intelegerea faptului ca locul si rolul nostru in
familie sunt hotirate de Insusi Creatorul nostru, iar a le intelege, a le
accepta si a le Implini Inseamna a ne cinsti Creatorul. Ce asteapta
Dumnezeu de la cei doi in familie? Sa se ajute unul pe altul in
procesul sfintirii, pentru ca la sfarsitul drumului, amandoi sé fie sfinti
si fara prihana Tnaintea lui Hristos, Mirele lor ceresc.

1. Supuneti-va unii altora in frica lui Hristos (Efes. 5:21): daca nu
asezam autoritatea lui Hristos la temelia relatiilor din familiile noastre
nu exista nici o sansa ca cei doi sd-si inteleaga si sd-si Implineasca cu
adevarat rolul in familie. Ce s-ar alege de casnicie In momentele de
tensiune dacd nu ar exista o autoritate ultima deasupra celor doi?
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2. Nevestelor, fiti supuse barbatilor vostri ca Domnului (Efes.
5:22-24): intr-o cultura care ridica in slavi individul si drepturile lui,
notiunea in sine repugnd. Dar termenul se afla in Scriptura si trebuie
sd-1 rascumparam Iintelesul. Iar in acest sens avem cel putin doud
argumente biblice pentru supunere: randuiala pe care Dumnezeu a
pus-o 1n univers (1Cor. 11:1-3) si exemplul Domnului Isus (1 Pt. 2:20-
3:1). Asadar, femeia Il are pe Hristos nu doar ca Legiuitor, ci si ca
model.

3. Barbatilor, iubiti-va nevestele cum a iubit Hristos Biserica (Ef.
5:25-33): invatatura crestind este cea care a introdus 1n casnicie
dragostea ,,agape", puternica si gata de sacrificiu. Pavel foloseste doua
analogii ca sa ilustreze grija plind de gingdsie care ar trebui sa fie
cuprinsd In dragostea sotului fatd de sotia lui: prima este cd sotul
trebuie sa-si iubeascd sotia cum si-a iubit Hristos Biserica, iar a
doua, sd-si iubeasca sotia ca pe trupul lui. Iar supunerea si respectul
oferite de o sotie sotului ei sunt raspunsul la dragostea si grija lui
pentru ea.

I1. Meditare asupra textului (timp personal):

Provocat de textul lectiei, precum si de alte pasaje biblice, Incearca sa
meditezi si sa intelegi rolul tau de sot/sotie din punct de vedere biblic:
- Cum it1 implinesti acest rol in familia ta?
- Care sunt punctele slabe cu impact negativ in viata de cuplu?
- Ce vei schimba 1n atitudinea si comportamentul tdu?
- Cum te va ajuta intelegerea acestor lucruri la rezolvarea
situatiilor de criza?
- In ce moment, unde/la cine vei apela intr-o situatie de crizi?
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II1. Discutii in grup/aplicatii:

Pornind de la realitatea cad modelul/standardul pentru sotii crestini este
si ramane relatia dintre Hristos si Bisericd, si in contextul in care
facem parte dintr-o comunitate, trebuie sa ne straduim aldturi de fratii
nostri s ne asumam impreund acest model in relatia de familie.
Analizati cele doud concepte propuse de Pavel: dragostea ,,agape” si
,supunerea” in contextul socio-cultural al lumii in care tradim. Ce
inseamna sa-ti iubesti nevasta, ce Tnseamna sa fii supusa sotului tau?
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LECTIA 11
Efeseni 6:1-4

Motivati de exemplul lui Cristos, traim vieti schimbate in relatia
parinti/copii

I. Explicare textului:

Incd de la inceputul epistolei, apostolul Pavel a subliniat faptul ca
autoritatea lui apostolica este stabilitd prin voia lui Dumnezeu. Asadar,
credinciosii sunt chemati sd primeasca aceste cuvinte ca din partea
Domnului!

Pasajul acesta aduce inaintea noastra relatia de familie in care
credinciosii sunt chemati sd se raporteze unii la ceilalti avand in
vedere supunerea fatd de autoritatea lui Hristos, la care apostolul a
facut referire mai sus (v. 5:21). Aplicatia pe care Pavel o face la viata
de familie, deriva din acest adevar legat de autoritatea la care trebuie
sa ne raportdm prin prisma relatiei noastre de supunere fatd de Hristos.

Pavel se adreseaza copiilor (v. 6:1-3) cerandu-le sa ofere ascultare

parintilor. Indemnul lui este unul foarte categoric. Cuvantul ,,copii”

implicd in primul rand o relatie, mai degraba decéat o varstd anume.

Prin ascultare, apostolul se refera la conformarea copiilor la autoritatea

si cerintele parintilor. In acest indemn scurt, autorul implica trei

motive pentru care copiii trebuie sd asculte de parinti.

e In primul rand, pentru ca este ,drept”, termenul implicind
dreptatea, adevdrul, ordinea lucrurilor asa cum a lasat-o
Dumnezeu. Respectarea autoritdtii si ordinii naturale lasate de
Dumnezeu in familie trebuie sa fie reflectata in ascultarea copiilor
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de parintii lor. Aceasta este oranduirea dreaptd lasata de
Dumnezeu.

e In al doilea rand, pentru ci este o porunci lisati de Dumnezeu
in Lege. In contextul Vechiului Testament, copiii neascultitori
puteau fi pedepsiti chiar cu moartea. Dar Pavel reafirma porunca
din Vechiul Testament fard sa facd apel la pedeapsd (de care
cititorii lui erau foarte constienti) ci la promisiunea lui Dumnezeu
pentru cei care aleg sa-si cinsteascd parintii. Pavel
Luniversalizeaza” aceastad promisiune a unei vietii lungi si bune
pentru credinciosi, indiferent de spatiu si timp.

e Nu in ultimul rand, ascultarea copiilor de parinti este motivata de
faptul ca ,in Domnul” noi suntem oameni noi, care ne
desfasuram existenta fiind influentati in mod decisiv de statutul
nostru de ,sfinti si credinciosi” in Domnul. Aceastd realitate
spirituala trebuie sa modeleze relatia parinte/copil.

indemnul pe care Pavel il da parintilor (v. 6:4) este foarte condensat si,
in aparentd, pare a fi destul de simplu. Dar aceste cuvinte trebuie
intelese din perspectiva biblica asupra relatiei parinti/copii cu multele
exemple (pozitive si negative) pe care Cuvantul lui Dumnezeu ni le
ofera.

Mania este o emotie puternica ce se declanseaza din dorinta omului de
a reabilita dreptatea (vezi pentru comparatie ,,mania lui Dumnezeu”
din Romani 1:18). Primul indemn pe care apostolul Pavel il adreseaza
parintilor este sa nu provoace in copii aceastd traire. Prin nedreptate,
manipulare, abuz fizic/emotional/spiritual, indiferentd, nerespectarea
promisiunilor, lipsa unei autoritdti sandtoase, pdrintii pot sd provoace
manie in copii. Apostolul indeamnd parintii (in societatea greco-
romanad autoritatea tatalui era absoluta, uneori despoticd) sa se fereasca
de acele lucruri care pot provoca mania in copil.
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Apostolul Pavel, in baza autoritdtii primite prin voia lui Dumnezeu,
face apel la doud lucruri care pot dezvolta o autoritate parentald
sanatoasa.

Parintii sa caute sa-si creasca copiii in mustrarea Domnului.
Termenul ,,a creste” folosit aici inseamnd a hrdni, a Ingriji. Ambele
sensuri implicd o preocupare atentd, constantd, durabila din partea
parintilor. Aceasta crestere este pusa in relatie cu mustrarea Domnului,
adica disciplinarea sau pedeapsa. Adica preocuparea parintilor pentru
disciplinarea copilului, trebuie sa fie una atentd (nu hazardatd),
constantd (fard excese), durabila (nu sporadicd). Pentru o crestere a
copiilor in mustrarea Domnului, parintele trebuie sa fie el insusi sub
controlul Domnului. Un tatd care face abuz de putere greseste la fel de
mult ca un fiu razvratit!

Parintii sd caute sd-si creascd copiii in invdtatura Domnului. In al
doilea rand parintii trebuie sa-1 hraneasca si sa-1 ingrijeascd oferindu-
le invatatura Domnului. Educarea copiilor prin comunicarea verbala
este puternic Inraddcinatd in Invatatura Vechiului Testament unde
invatarea este asociatd nu doar cu transmiterea de informatii legate de
Legea Domnului, ci si cu familiarizarea copiilor cu lucrarile marete
ale lui Dumnezeu din istoria poporului lui Dumnezeu. Asta inseamna
pentru noi astazi ca ,,invatatura Domnului” este nu doar transmiterea
informatiilor legate de Cuvantul lui Dumnezeu, ci si familiarizarea
copiilor nostri cu lucrarile lut Dumnezeu din viata noastra!

I1. Meditare asupra textului /timp personal:

1. Ce poti spune despre relatia ta cu parintii tdi? Enumera lucrurile
pozitive si pe cele negative!
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2. In acelasi fel, evalueaza-ti relatia cu copii tai.

3. Ce implicd pentru noi astdzi, ca si pdarinti, comunicarea verbala a
invataturii Domnului avand 1n vedere textul din Deuteronom 6:1-9?
Care sunt metodele si ocaziile in care cauti sa faci acest lucru?

II1. Discutii in grup/aplicatii:

1. In ce fel sunt provocati copiii la manie de parinti? Dati exemple. Ce
iti propui sd faci pentru a nu provoca mania copiilor tai?

2. Care sunt metodele de disciplinare pe care le folosesti in educatia

copiilor tai? In ce masurda si in ce moduri suntem influentati de

filozofia lumii sau/si de teoriile pedagogice moderne in utilizarea
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metodelor de disciplinare? Aceste influente reprezinta un lucru bun
sau unul rau?

5. Ce faci ca si parinte pentru a transmite invatatura Scripturii legat de
subiecte foarte actuale astdzi in societate (sexualitate, individualism,
confort, LGBT, avort, rasism, etc)?
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LECTIA 12
Efeseni 6:5-9

Motivati de exemplul lui Cristos, triim vieti schimbate in relatiile
de subordonare/autoritate

I. Explicarea textului:

Fragmentul din Efeseni 6:5-9 contine ultimul din cele trei Indemnuri
pe care Pavel le da cu privire la relatiile cele mai apropiate pe care un
crestin le are 1n societate. Astfel, plecand de la indemnul lui Pavel din
5:1 de a urma exemplu lui Cristos, precum si de la principiul supunerii
unii altora in frica lui Hristos (5:21), apostolul s-a adresat sotiilor si
sotilor (5:21-33), copiilor si parintilor (6:1-4), iar acum 1i are in vedere
pe sclavi si pe stapanii acestora.

Fard indoiala, fenomenul sclaviei reprezintd o realitate prezentd in
toate perioadele istoriei. Sclavia primului secol (unde 1/3 din populatia
Imperiului Roman erau sclavi) avea insd unele trasaturi distinctive fata
de sclavia din Lumea Noud (America) de exemplu, sau de sclavia
modernd. Astfel, sclavia nu era atunci o chestiune de rasa, ci era
indeosebi un rezultat al circumstantelor, razboiului, sardcier sau
nasterii. Sclavii existau chiar si in poporul evreu, fard insa ca acest
lucru sa insemne ca Dumnezeu a gandit sau a aprobat sistemul
sclavagist.

Prin urmare, Pavel chiar daca recunoaste realitatea structurilor sociale
care existau in lumea antica, vine cu o provocare la adresa tiparului de
gandire si relationare Greco-Roman. Pe de o parte, se adreseaza
tendintelor comune ale sclavilor de a fi lenesi, plini de resentimente,
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muncind doar cand sunt vdzuti sau doar pentru rasplata. Pe de alta
parte, 1i Indeamna pe stdpanii de sclavi sd permitd ca relatia lor cu
Domnul sd transforme modul in care i trateazd pe cei ajunsi in
proprietatea lor ca sclavi.

La prima vedere, indemnurile din paragraful de fata nu se aplicd in

mod direct crestinilor din sec. XXI. Cu toate acestea, Pavel ne da

unele sfaturi despre felul in care trebuie sa trdim ca si credinciosi Intr-

o structurd sociald nedreaptd, si, In acelasi timp, pune o fundatie

privind demnitatea umana si valoarea libertatii (vezi 1Cor. 7:21-23).

Prin urmare textul ne aratd modul in care domnia lui Hristos ar trebui

sa transforme relatiile care implica o autoritate, adresandu-se astfel:

- Celor aflati sub diferite structuri de autoritate: angajati, functionari,
prizonieri, militari, elevi/studenti, etc.

- Celor care ocupa pozitii de autoritate: manageri/directori/sefi,
patroni  (angajatori 1n general); supraveghetori/responsabili,
conducdtori, profesori, altii.

In primul rand Pavel se adreseazi categoriei sociale considerate ca
fiind inferioare din punct de vedere al culturii respective, in acest caz,
sclavilor (v. 5-8), si de abia in ultimul verset (v. 9) i are in vedere si
pe stapanii acestora. La prima vedere, pare nedrept ca Pavel acorda
partii defavorizate patru versete Incdrcate cu porunci, iar stapanilor
doar unul. Dar apostolul aduna 1n acest verset tot ceea ce a poruncit si
celeilalte parti si chiar mai adauga ceva.

Dincolo insd de indemnurile adresate fiecarei categorii particulare,
mesajul are in vedere comunitatea ca si intreg, ca si trup al lui Hristos
care se adund Impreuna la inchinare. Fara indoiala, atat sclavii, cat si
stapanii aveau intrebari cu privire la rolul pe care fiecare il indeplinea
in familie si in societate. In acest sens, Pavel le arati tuturor cum
domnia lui Hristos (al carui nume apare in fiecare din aceste 5
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versete!) poate influenta si transforma modul in care credinciosul isi
traia viata prin prisma conditiei sociale specifice — de sclav sau stapan.

I1. Meditare asupra textului (timp personal):

1. In mod normal, fiecare ne aflim intr-o pozitie de subordonare sau
de autoritate asemanatoare cu cele descrise de Pavel. Prin urmare,
indemnurile expuse aici ni se aplicd si noud. in functie de situatia
specificd 1n care te afli, rescrie si explicd cu cuvintele tale aceste
indemnuri, iar mai apoi extrage pentru tine principiile care consideri
ca ti se aplica — modurile practice prin care poti Incorpora in rutina
zilnica indemnurile lui Pavel.

2. Avand in vedere ca atitudinea fata de cel pentru care muncesc (sau,
dupa caz, fatd de cei care muncesc pentru mine), determind atat
calitatea muncii mele, cat si relatia cu ei, ce ar trebui sa schimbi la
modul in care muncesti si la modul in care te raportezi la oamenii din
jurul tau aflati in altd pozitie?

I11. Discutii in grup/aplicatii:

1. Impartasiti grupului (cu scopul de a vi incuraja si a va ruga):
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- provocdrile cu care va confruntati prin prisma rolului de
subordonat, respectiv persoand cu autoritate, din contextul in care
traiti/munciti;

- principiile pe care le aplicati sau pe care va propuneti sa le aplicati
de acum 1nainte (plecand de la indemnurile pe care Pavel le da in
acest pasaj din Efeseni).

2. Inca de la Creatie, munca a fost destinati pentru om care trebuia si
ingrijeascd si sd cultive pamantul. Dumnezeu este primul care a
muncit/creat. lar noi, fiindca suntem dupa chipul Sau, purtim in noi
imaginea acestui Dumnezeu care munceste, care face/creeazd ceva
bun. Asadar munca nu este ceva rau, ci o oportunitate minunatd de a
crea si de a ne bucura de lucrul mainilor noastre. In acelasi timp este
mijlocul prin care, cu sudoarea fruntii, ne castigdm pdinea necesara
vietii. Dar munca noastrd este corupta si manjitd de pdcat in toate
modurile posibile. Am ajuns sa trudim si sd transpirdm doar ca sa
putem supravietui in aceastd lume. Munca a devenit o unealta de
exploatare si opresiune a altora. Dincolo de acestea, in realitatea
actuald, munca ne aduce pe majoritatea In pozitia de a fi angajat sau
angajator. lar intr-o lume atinsd de pacat, orice angajat viseaza sa
castige cat mai mult depunand un efort cat mai mic, iar orice angajator
ar dori un profit cat mai mare de la angajati, in schimbul unui salariu
cat mai mic.

Tindnd cont de aceasta realitate, dar si de indemnurile/poruncile lui
Pavel, discutati cum am putea sa aplicdm principiile din acest paragraf
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pentru gasirea unui echilibru, astfel Tncat sd avem atit angajati
multumiti, cat si angajatori multumiti (sau cu alte cuvinte, Incercati s
articulati o eticd a muncii adaptata contextului propriu).
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LECTIA 13
Efeseni 6:10-24

Echipati de luptd pentru a castiga batilia spirituala — Pe baza
puterii divine, credinciosii sunt chemati sd rimana in picioare,
imbriacind armura lui Dumnezeu si stiruind in rugiciune

Explicarea lectiei:

In acest pasaj, Pavel concluzioneazi partea practici a epistolei,
inceputa in 4:1, atunci cand i-a Indemnat pe efeseni sa umble/traiasca
intr-un mod vrednic de chemarea pe care au primit-o. A trdi in
ascultare de Dumnezeu este insa mai dificil datorita fortelor spirituale
ale celui rau care lupta impotriva credinciosului.

Pentru crestin, viata este o batdlie. Suntem angajati Intr-un conflict
impotriva unui dugsman a cdrui putere si abilitati le depdsesc pe ale
noastre, iar lupta nu este o optiune rezervata doar pentru anumiti
credinciosi. Prin urmare, alegerea nu este intre a fi un soldat crestin
sau un civil crestin, ci intre a fi un soldat crestin pregatit, sau unul
nepregatit. Pentru cititorii secolului XXI, cea mai mare provocare este
de a decide cum intelegem razboiul spiritual si cum ne implicam in el.

Iar primul lucru pe care trebuie sa-1 facem este sa ne intarim in
Domnul §i in puterea Lui (v. 10). Imperativul la timpul prezent folosit
aici sugereaza un proces continuu si poate fi inteles atit in modul activ
—noi sa ne intarim, cat si in cel pasiv — suntem intariti. Puterea noastra
vine de la Dumnezeu si este aceeasi putere nemasuratd, mai sus de
intelegerea noastrd, de care Pavel a vorbit in capitolele 1 si 3. Aceastd
putere este asadar disponibild credinciosilor care, la randul lor, au
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nevoie de ea pentru a sta impotriva uneltirilor diavolului (v. 11) si
pentru a se putea impotrivi in ziua cea rea (v. 13).

In v. 12, Pavel explici de ce avem in mod special nevoie de puterea lui
Dumnezeu, reveland natura spirituala a dusmanului. Diavolul este o
persoand reald si un oponent mult prea puternic pentru a-i face fatd
singuri, iar duhurile rele sunt, de asemenea, realititi ale lumii
spirituale.

Scopul batdliei este de a raméane in picioare (v. 13), de a ne tine tari /
de a sta fermi (v. 14). Nu este doar o atitudine pasiva, ci una activa,
care implicd rezistentd — a sta impotriva fortelor intunericului, a
avansa pe teritoriul inamic. Credinciosii nesiguri, sovaielnici, care nu
sunt ancorati In Cristos si in puterea Lui, sunt o pradd usoara pentru
diavol.

lar pentru a lupta trebuie sa ne imbracam cu armura lui Dumnezeu
(acelasi termen folosit de Pavel in 4:24 — sa va imbrdacati cu omul cel
nou). Trebuie sa fim echipati de luptd deoarece asalturile din partea
celut rdu vor veni In mod inevitabil in aceastd lume cazuta si
primejdioasa. Armura (panoplia) lui Dumnezeu este detaliata in v. 14-
17 si reprezinta elementele esentiale ale credintei noastre: adevarul,
dreptatea, Evanghelia pdcii, credinta, mantuirea, Cuvantul lui
Dumnezeu.

La toate acestea se adaugd rugaciunea (v. 18-20) — mijlocul prin care
credinciosii pot rezista puterilor ostile. Rugéciunea reprezinta esenta
razboiului spiritual si cel mai important mijloc prin care credinciosii
sunt intdriti de catre Dumnezeu, fiind esentiala in dezvoltarea
celorlalte sase piese ale armurii. Astfel, credinciosii trebuie sa se roage
in toata vremea, cu tot felul de rugdciuni, cu toata staruinta, pentru
toti sfintii.
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In cele din urma (v. 23-24), Pavel incheie aceasti epistold asa cum a
inceput-o: cu rugdciunea ca harul si pacea, aldturi de dragostea si
credinta lui Dumnezeu si a Domnului Isus Cristos, sa fie cu toti cei
care 1l Iubesc pe Domnul nostru Isus Cristos!

Meditare asupra textului (timp personal):

1. Ce 1iti vine in minte atunci cand auzi expresia lupta spirituala? In ce
fel simti cd viata este o luptd in care sunt implicate mult mai mult
decat forte sau dusmani fizici?

2. Petrece timp reflectdnd asupra luptei 1n care esti angajat si a armurii
divine asa cum este descrisa de Pavel in Efeseni 6. Cat de echipat esti
pentru a castiga batdlia spirituald si in ce domenii mai ai nevoie sa
lucrezi?

3. Ce trebuie sa schimbi la viata ta de rugdciune pentru a fi mai
angajat si a te lupta mai eficient in batalia spirituala?
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Discutii in grup/aplicatii:

1. Care sunt modurile prin care diavolul se luptd cel mai adesea
impotriva voastrd? Cum si cat de eficient reusiti sd-i stati impotriva?

2. Epistolele lui Pavel nu au in vedere doar credinciosi individuali, ci
sunt adresate unor comunitati. Batalia spirituald cu care ne confruntdm
nu trebuie purtatd de unul singur. Discutati impreund, ca si grup,
intelesul si semnificatia tuturor pieselor armurii lui Dumnezeu si
rugati-va unul pentru altul ca Dumnezeu, prin Duhul, sa va intareasca
si sa va dea intelepciune in aceasta batilie.

3. Cum vedeti mai degraba rugaciunea: ca o pregatire pentru lupta sau
ca pe lupta propriu-zisa? Argumentati.
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