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LecTiA 1

PRIORITATEA RUGACIUNII

Textul biblic: Matei 14:22-36

CONTEXTUL

Dupa o lucrare speciald, Isus s-a retras pentru rugaciune. Trebuia
sd stea 1n rugaciune inaintea Tatdlui pentru sufletele celor care
au primit hrana fizica, dar care aveau nevoie mai ales de hrana
spirituald. Pentru Isus, rugaciunea era esentiala, prioritara.

Ce loc are rugdciunea 1n viata noastrd? Dar in viata Bisericii noastre?
Milioane de oameni se roagd in fiecare zi, dar fiecare in felul lui.
Unii folosesc cuvinte multe, altii mai putine, dar, de obicei, cuvintele
rugaciunii sunt simple.

Rugdciunea (din latinescul rogatio) este adresarea unei rugaminti
divinitatii. A te ruga Inseamna a apela la cineva mai mare $i mai
puternic decat tine.

Rugdciunea a fost pusa la dispozitia oricui. Nu trebuie sa fii bogat
sau crestin sa te rogi. Te poti ruga oricand, oriunde in mod liber.
Dumnezeul Creator si Suveran, Cel ce stapaneste universul si
conduce galaxiile are urechi pentru rugaciunea unui om ca mine
si ca tine. Multe si marete au fost rugaciunile oamenilor curati
indreptate spre Dumnezeu, convinsi fiind ca El va raspunde.

Rugdciunea vrea cauze nobile, realizari mari, lucruri mai bune. Cine
poate spune de cate ori Dumnezeu a intervenit in mod misterios,
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a schimbat directia unei vieti, a eliberat pe cei oprimati, a umilit
arogantii, a lovit pe cei mandri si insolenti?

De ce este prioritara rugaciunea pentru crestin?
1. Rugéciunea este prioritard pentru comuniunea cu Dumnezeu

Dumnezeu ne-a creat rugativi. Ne-a creat pentru a avea partasie
cu El. De aceea, El asteapta ca rugiciunea sa fie o prioritate in
comuniunea cu El.

Rugiciunea nu inseamni doar cerere. inseamni intai de toate
lauda si multumire. Cand te adresezi lui Dumnezeu, incepe prin
a-I recunoaste slava. Apoi sa Ii multumesti pentru ceea ce este El
pentru tine si ce esti tu pentru EIL

Intai se stabileste relatia. Se iese din bruiajul lumii si se intrd pe
frecventa lui Dumnezeu. Putini oameni inteleg ca rugdciunea este
intii comuniune si apoi comunicare. Intii te asiguri de partisia
intima, apoi incep schimburile de idei si simtiri. De aceea, unii
mistici cer ca nainte de orice la rugaciune sa te linistesti, sa
contempli, sa intri in armonie cu Dumnezeu.

Dumnezeu l-a creat pe primul om pentru partdsie, coeziune interna
trainica, legatura intima. Convorbirile cu Dumnezeu erau placerea
omului. Astdzi, rugdciunea este mijlocul de recuperare a acestei
intimitati pierdute prin pacat.

Cum s o faci? Inainte de orice, dezvolta-ti sentimentul de prioritate
a partasiei cu Dumnezeu prin a da lauda Domnului, prin a chema
Numele lui Dumnezeu in mod corect. Nu incepe nicio rugaciune fara
a-L lauda pe Domnul! Poti invata cum sa te adresezi lui Dumnezeu
prin lauda citind rugaciunile din Biblie, cum ar fi Psalmii. Dar poti
fi si creativ in rugaciune.
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Observatie: Unii oameni nici macar nu se deranjeaza sa
rosteasca Numele Domnului. Intra direct in rugdciune, de parca
ar sta de vorba cu un foarte bun amic. Da, Dumnezeu este Tatal
nostru cu care putem comunica intim, dar este si Dumnezeul
Creatorul si Stapanul nostru. Reverenta, respectul, onorarea
intrd in obligatia noastra de a le recunoaste si proclama.

Aplicatie: Cautati rugaciuni cunoscute din Biblie si treceti mai jos
expresiile de la inceputul lor, pentru a invata cum sa ne adresam lui
Dumnezeu 1n rugaciune.

Exemplu 1: Rugaciunea lui David (1 Cronici 29:10-) Binecuvantat
sd fii Tu, din veac in veac... A Ta este, Doamne, marirea, puterea i
maretia, vesnicia si slava, cdci tot ce este in cer §i pe pamant este
al Tau...
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2. Rugaciunea este prioritard in lupta contra pacatului

Unul dintre lucrurile zadarnice este sa traiesti bazat pe puterea ta.
Puterea adevaratd vine din comuniunea cu Dumnezeu. Rugédciunea
da drumul la robinetul harului.

Un domeniu al luptei noastre este cel al pacatului. Cum sa-1 biruim?
Rugdciunea este indispensabild luptei impotriva raului, sub orice
forma s-ar manifesta. Credem ca atunci cand cineva Incepe s se
roage, pacatul din viata lui isi va pierde puterea.

Interesant ca numai dupa ce pacatul a ajuns sa stapaneasca, omul
cauta eliberarea si apeleaza la ultima resursa, la rugaciune.

Observatie: Una dintre marile noastre probleme este ca ne
rugam adesea dupa ce facem ceva, dupa ce pacatul ne-a manjit
viata. Dar rugédciunea nu s-a dorit a fi un antidot care sa fie
luat dupa ce pacatuim. Pentru a fi eficientd, rugaciunea trebuie
spusa inainte, sa fie un stil de viata, sa fie o prioritate. Doar
rugaciunea ca stil de viata poate ucide din fasa raul.

Intrebare: Ce crezi ca ar trebui sa facem ca sa ne obisnuim a ne
ruga preventiv?

3. Rugaciunea este prioritard pentru a intelege perspectiva corecta
asupra problemelor vietii

Rugaciunea nu schimba neaparat problema, dar sigur ne schimba pe
noi si schimba perspectiva asupra problemei.
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Exemplu: [sus se ruga mereu pentru ceea ce urma sd vind. Se
retrdgea pentru putere. Urma sa vind Ghetsimani. Pentru ca
rugdciunea era prioritara, toatd perspectiva asupra problemelor
s-a schimbat. Unele probleme ne apar rele, contrare. Ruga-
ciunea te poate face sd vezi §i partea care nu o poti vedea fara
rugaciune. Poate ca problemele tale sunt necesare pentru viata
ta spirituald. Poate sunt corective. Poate te intaresc pentru alte
situatii mai grele.

Pavel ne cere sa ne rugam pentru conducatori (1 Tim. 3:1-4). Pentru
unii nu prea iti vine sa o faci. Dar, s-ar putea ca, daca Incepi sa te
rogi pentru ei, intelegerea politicii sd se schimbe. Rugaciunea este
darul participarii in istoria lumii lui Dumnezeu.

Intrebare: Poti da exemple din Biblie cum rugaciunea a schimbat
mersul vremurilor?

4. Rugaciunea este prioritara in mantuirea oamenilor

Vrem sa-i vedem pe oameni mantuiti de pacatele lor. Nu exista o
fortd mai mare decat puterea rugdciunii. Deci, rugdciunea ta poate
participa la mantuirea oamenilor. Trebuie sa te simfi onorat.

Nu noi ii mantuim pe oameni, ci Dumnezeu prin harul Sau. Insa
Dumnezeu ne cheama la parteneriat, la lupta comuna. El are nevoie
de noi ca sa ajunga Cuvantul la cei pierduti.

In acelasi timp, mantuirea se refera si la vindecarea trupeasca si
sufleteasca. Biblia incurajeaza rugaciunile pentru vindecarea trupului.

1
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Profetii, Isus si apostolii Sai, crestinii din Biserica Primara s-au rugat
pentru cei bolnavi. Credinta acestora a fost cd Dumnezeu nu doar
aude rugaciunile, dar El poate interveni cu putere in oprirea bolii
sau vindecarea ei. Rugdciunea poate vindeca bolile sufletesti. Ea
da speranta si vindecare. Prin rugaciune, vindecarea vine in inimile
deznadajduite si zdrobite. Cand vorbim despre probleme, bariere de
netrecut, situatii grele, unul dintre lucrurile cele mai bune pe care
le putem face este sa ne ridicam ochii spre cer si sa ne rugdm Celui
Atotputernic. Credem ca El poate inlatura barierele si sa ne scoata
din situatiile dificile.

Intrebare: lacov 5:13-16 ne indeamna sa mijlocim in rugaciune
pentru cei bolnavi. Pentru cine mijlocesti acum? Trece mai jos
numele a trei oameni pentru care te rogi.

12
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ANUNT MORTUAR: Cu regrete anuntam trecerea in nefiintd
a Doamnei Rugdciune. S-a stins din viata recent la Biserica
Neglijentei. Nascuta cu multi ani in urma in mijlocul unei treziri
spirituale, a crescut sanatoasa §i puternicd, hranita de studiul
biblic si marturie, devenind una din cele mai influente membre
din familia Bisericii. Dar, in ultimii ani, sora Rugdciune o ducea
tot mai rau cu sandtatea si devenind neajutoratd, genunchii
fiindu-i vizibil slabiti, ea nu mai avea sim¢amintele sensibile de
altadata, viata ei spirituald descrescand dramatic. Ultimele ei
cuvinte au fost: Unde sunt cei dragi ai mei? I s-a spus ca sunt la
piata, cautand medicamentul relevangei. Expertii, incluzdndu-i
pe domnii doctori Activistul, Divertismentul si Delasatorul, au
avut dispute grele si, in final, nu au cazut de acord care ar fi
motivul bolii Doamnei Rugdciune. I-au administrat doze mari
de scuze, chiar i-au dat in ultimul minut un bypass motivational,
dar fara succes. O examinare postmortem a aratat ca deficienta
hranirii spirituale constante, lipsa de partdsie au contribuit la
sfarsitul Doamnei Rugaciune.

13
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Marturisire si cerere

Doamne sfinte, am pdcatuit de nenumarate ori, sunt vinovat
de mandrie §i necredinta, nu am gasit gandurile Tale in
Cuvantul Tau, am neglijat sa-Ti caut fata in viata de zi cu zi.
Nelegiuirile si greselile mele imi pun in fata o lista de acuzatii,
dar Te binecuvantez pentru ca ele nu vor sta impotriva mea,
cdci toate au fost aruncate asupra lui Hristos. Continua sa-mi
subjugi stricaciunile §i da-mi harul sa traiesc deasupra lor.
Nu ldsa ca pasiunile firii sau poftele mintii sa-mi stapaneasca
duhul, ci Tu sa ma conduci in libertate si cu putere.

Iti multumesc pentru multele rugdciuni care mi-au fost
refuzate. Am cerut cu gand rau §i nu am primit, m-am rugat
motivat de pofte si am fost respins, am tanjit dupa Egipt si am
primit pustia. Continua-Ti cu rabdare lucrarea, raspunde-mi
cu ,,nu” la rugaciunile gresite si schimba-ma ca sa pot
accepta raspunsul Tau. Curata-ma de orice dorinta gresita, de
orice aspiratie josnicd, de tot ce este contrar legilor Tale. Ifi
mulfumesc pentru intelepciunea §i dragostea 1a, pentru toate
actele de disciplina prin care trec, pentru ca uneori ma treci
prin foc ca sa curefi aurul din mine §i sda indepartezi zgura.

Nici o incercare nu este prea greu de indurat in comparatie
cu sentimentul pacatului. Daca m-ai lasa sa aleg intre a trai
in placere, dar pdstrandu-mi pdacatele, si a le arde in focul
incercarii, da-mi intristarea care sfinteste. Elibereaza-ma de
orice obicei pacatos, de orice acumulare a vechilor pdacate,
de orice intuneca stralucirea harului Tau in mine, de orice
ma impiedica sa imi gasesc placerea in Tine. Atunci Te voi
binecuvanta, Dumnezeul lui Israel, pentru ca m-ai ajutat sa fiu
un om integru. (O rugdciune puritand)

14
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LecTIA 2

PRINCIPIILE RUGACIUNII

Textul biblic: Matei 6:7-15

CONTEXTUL

Rugaciunea este comuniunea cu Dumnezeu, exercitiul suprem al
naturii noastre spirituale, respiratia sufletului, exprimarea increderii,
unirii i ascultarii cu Creatorul nostru. Rugdciunea este inventia
lui Dumnezeu, nu a noastra. El ne-a dat acest dar si El a definit
principiile rugaciunii ca practica spirituala.

Domnul Isus a vazut ca in vremea Lui, rugiciunea a ajuns sa fie
coruptd. De aceea a corectat infirmitatile noastre. Isus a dorit sa
corecteze ritualizarea rugaciunii, forma si cuvintele ei repetate sau
citite mecanic, rutina rugdciunii ca un exercitiu religios semiconstient.
Existau si atunci evrei devotati, dar cei mai multi dintre evrei erau
superficiali, indiferenti si chiar mandri. Se rugau lui Iehova, dar
amestecau rugaciunile cu cereri pentru lucruri pamantesti si cu
evenimente irelevante. Se rugau in public, dar lung si fard coerenta.
Incercau sa impresioneze cu religiozitatea lor. Lungimea rugaciunilor
se confunda cu sinceritatea. Repetitia arata influenta pagana.

Ce reguli se cer la rugdciune? Care sunt metodele? Ce ne spune

Biblia? Sunt principiile biblice principii standard? Cata inventivitate
este permisa in rugaciune?

17
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Ce ne 1nvata Isus despre principiile rugaciunii?
1. Rugiciunea si fie VARIATA

Rugdciunea Tatal nostru, cunoscutd si Rugaciunea domneasca, este
luatd drept standard. Intr-un anume sens nu este o procedura gresita.
A rosti cuvintele invatate de Isus este ceva frumos si bun.

Dar Isus nu a dorit s margineasca practica rugdciunii doar la o
rugaciune standard. El ne-a Incurajat mereu sa ne rugam in diverse
situatii cu toatd indrizneala si inventivitatea. El Insusi S-a rugat
diferit in cateva randuri. Uneori, rugaciunile Lui erau scurte, alteori
lungi; se ruga in public si se ruga in particular; uneori multumea
in rugaciune, alteori cerea. Stim ca se retragea pentru a petrece
ore in rugaciune. Desigur, nu trebuie sa credem ca repeta aceeasi
rugaciune!

Intrebare: Exista biserici care folosesc carti de rugdciune, de unde
citesc in timpul liturghiei sau chiar acasa. Ce avantaje crezi ca are
aceastda metoda de rugaciune?

2. Rugiciunea si fie SINCERA

Rugaciunea in public nu este condamnata nicaieri in Biblie. Ce este
condamnat tine de atitudine. Isus dezaproba rugdciunea cu scopul
de a fi vazut, apreciat de oameni. Aceasta este ipocrizie. Termenul
de ipocrizie vine din greacd si se refera la folosirea unei masti de
catre actori. Ipocritul era cel ce juca rolul unui actor. Pretindea ca
este cineva, desi in realitate el era altcineva.

18
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Cineva a spus ca nimic nu este prea sfant pentru ca diavolul sa nu
doreasca a-l invada. Si ceea ce el doreste cel mai mult este spatiul
intre credincios $i Dumnezeu, spatiul rugaciunii, al partasiei. Pacatul
ne poate urma chiar si in prezenta lui Dumnezeu. Nici un pacat nu
este mai periculos decat mandria. Chiar in momentul in care vii sa
te Inchini lui Dumnezeu, sa fii ispitit a te Inchina sinelui tau.

De aceea, Isus cere de la bun inceput ca oricine se roaga, sa se
roage cu onestitate. Sa stie ca Dumnezeu il vede. Sa {inad cont de
atotprezenta lui Dumnezeu (Cf. Zaharia 7:5; Evrei 4:13).

Ce este importanta nu este secretomania, ci sinceritatea rugaciunii.
Sa te retragi pentru rugaciune in sens de a face rugdciunea nu de
ochii oamenilor, ci de dragul lui Dumnezeu. El nu doar vede in
secret, ci este in secret. El umple toate locurile secrete cu prezenta
Lui, desi transcende toate locurile secrete (Ps. 139:7-10).

Rugaciunea este un act serios si tainic. Elementul tainic nu consta atat
in aranjamentele exterioare (retragere, acoperirea fetei, soaptele...),
cat in starea inimii. Dumnezeu iti vorbeste si tu asculti. Cel ce se
roaga are convingerea cd Dumnezeu 1i va da tot ce are nevoie §i
chiar dincolo de imaginatia lui (Efes. 2:20-21).

Intrebare: Isus sugereaza ca, atunci cand ne rugam, sa ne inchidem
in oddita personala. La ce crezi ca se refera? Ai asa ceva?

19
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Comentariu teologic: Rugaciunea si bolboroseala

Isus ne atrage atentia la bolboroseala, la repetitie. Bolboroseala
era o practica a rugaciunii pagane, falsa, imaginara. Posibil sa
se refere la onomatopee, cuvinte nedeslugite. Unii farisei se
rugau asa pentru ca era un obicei. Altii pentru ca nu stiau altfel.
Asta ar Tnsemna sa crezi ca daca rostesti multe cuvinte esti mai
evlavios, iar Dumnezeu te ascultd mai repede. Isus nu condamna
rugdciunile lungi facute din inima sincera. Avem cazuri de
rugaciuni lungi in Biblie (2 Cronici 6:14-42; Neemia 9). Uneori,
chiar repetarea cuvintelor este justificatd, cand este facuta
moderat si elegant (Ps. 136). Poate fi exprimarea simtamintelor
noastre sau stimularea simtamintelor in altii. Condamnarea
este directionata spre motivatie. Paganii se rugau crezand sau
imaginandu-si (/i se pare) ca cu cat se rugau mai mult si mai
tare, cu atat ar creste sansa ca rugaciunea sa fie ascultata. Aici
este sanctionatd, asadar, folosirea indecentd a cuvintelor in
rugaciune cu tentd superstitioasd. Multe din rugaciunile cele
mai eficiente sunt cele scurte, directe, energice. O selectie
arata astfel: Moise in Exod 32:31-32; Solomon in 1 Regi 3.6-9;
Ilie in 1 Regi 18:36-37; Ezechia in 2 Regi 19:14-19; laecbet
in 1 Cronici 4:10; Neemia in 4:4-5; 5:19; 6:9; 13:14,29,31;
vamesul in Luca 18:13; Stefan In FA 7:60; Isus in loan 17.

Cand te rogi, trebuie sa stii ca te prezinti in fata unui Dumnezeu
atotputernic. Un credincios are un comportament respectuos
oriunde si oricand, pentru ca stie ca oriunde si oricand este privit de
Dumnezeu. Formal, rugaciunea poate fi in picioare (Mc. 11:25), insa
rugdciunea in genunchi sau prin prosternare ca semn al inchinarii
adanci este de preferat (Lc. 22:41). De asemenea, rugaciunea
pretinde cuvinte potrivite. Nu poti comanda si nici folosi termeni
triviali, impudici, desantati, vulgari. Rugaciunea impune un fel de
protocol spiritual.
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Intrebare: Care este pozitia ta fata de folosirea unor termeni
familiari sau prietenosi in rugaciune?

3. Rugiciunea si fie cu CREDINTA

Domnul Isus ne aminteste ca Dumnezeu stie de ce avem trebuinta,
mai inainte ca sd-I cerem. Adicd, atunci cand ne rugdm sa nu pornim
de la preconceptia ca Dumnezeu nu stie ce vrem noi sa-I cerem.

Aceastanu inseamna, nsa, ca rugaciunea cu detalii ar fi nefolositoare
si primejdioasa. Ce vrea sa elimine Isus este spiritul de neincredere.
Pentru ca cine isi cunoaste Dumnezeul, stie ce asteapta El de la
credinciosii Lui. De aceea, cu atat mai mult, intelegand ce fel de
relatie asteaptd Dumnezeu intre El si noi, trebuie sa avem incredere
in Dumnezeu si sa ne ducem 1naintea Lui cu toate problemele noastre
(Mat. 7:11). Rugaciunea este un act de incredere si de ascultare.

Aplicatie: in rugaciune, deci, sa iti deschizi inima catre Dumnezeu,
sd spui ce ai de spus, dar apoi sa il lasi sa facd ce stie El ca este
bine sa faca. Nu abuza in rugaciune. Nu repeta anumite cereri sau
expresii fard noima, pentru ca ai da impresia cd Dumnezeul tau este
limitat in cunoastere si putere (2 Cron. 16:9). Uneori, Dumnezeu
raspunde Tnaintea de a cere noi (Is. 65:4). Alteori ne da mai mult
decat credem noi (Efes. 3:20).

Cand Dumnezeu nu raspunde la rugaciunile noastre, inseamna ca El

stie mai bine ce avem noi nevoie. Noi nu i prescriem lui Dumnezeu
ce sa faca, ci subscriem la ceea ce El vrea sa faca.
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Intrebare: Ce infelegi prin expresia ,, Faca-se voia Ta, precum in
cer si pe pamant” din Rugdciunea domneasca?

4. Rugiciunea si fie NEMIJLOCITA

Domnul Isus ne invatd cum sa ne rugam: latda, dar, cum trebuie sa
va rugati. Am stabilit deja ca@ Isus nu a dorit transformarea acestei
rugaciuni intr-o bolboroseala, repetitie fara limite, pentru ca ar
sfarsi in formalism.

Rugaciunea domneasca acoperd toate domeniile vietii. Suntem
indemnati sa ne rugdm pentru nevoile noastre, dar si ale altora. Ni se
cere s nu uitdm de domeniul spiritual, de lupta reala contra duhurilor
rele. In scopul si metoda ei, rugiciunea este comprehensiva, dar
spiritul ei trebuie sa fie spiritul libertatii.

Esenta acestui model de rugaciune propus de Isus consta in caracterul
lui nemijlocit. Adresarea este respectuoasa, dar directd. Dumnezeu
te asteapta pe tine la rugaciune. Nu se cer intermediari, nu se invoca
sfinti, institutii etc. Desi Dumnezeu asteapta ca prin rugaciunea ta
sd 1i dai slava Lui, El vrea sa te rogi direct si liber.

Intrebare: Care sunt atributele lui Dumnezeu prezente in Rugaciunea
domneasca?
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C.EV. 84

1. Al rugaciunii dulce ceas, ma chemi ingrijorari sa las
Si ma conduci la Dumnezeu sa-I spun intreg necazul meu.
lar cand pe cale vin dureri, imi dai depline mangaieri,
Ce minunat e-acest popas: al rugaciunii dulce ceas.

2. Al rugaciunii dulce ceas, tu porti pe aripi al meu glas
Spre cer, de unde Dumnezeu da binecuvantari mereu.
El zice: ,,Fata Mea cautati, Cuvantul vietii sa-L gustati”.
Mai mult méd-ncred in al Sau glas, stand in al rugaciunii ceas.

3. Al rugaciunii dulce ceas, vei fi mereu al meu popas
Cat timp aici calatoresc si catre cer cu dor privesc.
Cand trupul meu va fi-n mormant, iar eu voi fi la Domnul sfant,
Ca amintire mi-a ramas al rugaciunii dulce ceas.
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Ajutor spiritual

Tatal meu vegnic, ce dragoste minunata sa trimiti pe Fiul Tau
sa sufere in locul meu, sa lasi Duhul Sfant sa ma invete, sa ma
mangdie §i sa ma calauzeascad, sa faci din ingerii Tai un zid de
aparare in jurul meu; tot cerul slujeste pentru bundstarea unui
sarman vierme. Ingdduie slujitorilor Tdi nevdzufi sd lucreze
neincetat pentru binele meu §i sa se bucure atunci cand harul
creste in mine. Nu-i lasa sa se odihneasca pana cand lupta
mea s-a sfargit, iar eu stau victorios pe tarmul mantuirii.

Fa ca inclinatia mea spre pacat, indiferenta fata de bine, impo-
trivirea fata de indemnurile Duhului Tau sa nu Te determine sa
ma abandonezi. Inima mea impietrita sa trezeasca mila Ta, nu
mania. lar daca dusmanul profita de stricaciunea din mine, fa
sd se vada ca cerul este mai puternic decat iadul, iar cei ce sunt
pentru mine sunt mai mari decat cei impotriva mea. Ridica-te
in ajutorul meu cu bogatia binecuvantarilor legamantului, du-
ma pe pasunile Cuvdntului Tau intaritor, ajuta-ma sa cercetez
Scripturile ca sa Te gasesc acolo.

Daca pentru ratdcirea mea sunt pedepsit, ajuta-mad sa primesc
corectarea in smerenie, sd binecuvantez mana care ma loveste,
sd inteleg motivul mustrarii, sa raspund prompt, sa ma pocdiesc
§i sa md intorc la faptele mele dintdi. Lasa ca atitudinea Ta de
Tatd fatd de mine si ma facd partas la sfintenia Ta. Ingdaduie
ca fiecare cadere sa ma coboare §i mai jos pe genunchi, pentru
ca atunci cand ma ridic sa ajung pe inaltimile consacrarii.
Fiecare cruce a mea sa fie sfintita, fiecare pierdere sa fie un
castig, fiecare rugdciune refuzata sa fie un profit spiritual,
fiecare zi intunecata sa fie o lumina a Duhului Sfant, fiecare
noapte a incercarii sa fie o cantare. (O rugaciune puritana)
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LecTia 3

PIEDICILE RUGACIUNII

Textul biblic: Matei 6:5-6

CONTEXTUL

Obiceiul Domnului Isus era sa se retragd pentru rugdciune si me-
ditatie. De ce?

(1) Intai pentru a se reincarca spiritual. Era mereu asaltat de
multime, de bolnavi etc. Viata spirituald intensa te epuizeaza.
Totusi, Isus gasea timp pentru partasia cu Tatal (Mat. 14:23;
Mec. 1:35; 6:46; Lc. 4:42; 5:16; 6:12; 9:28).

(2) Apoi, Isus se retragea ca sa se roage. Nu dorea ca atentia
Lui sa fie distrasa, de aceea cauta locuri linistite.

Aplicatie: Uneori, a te ruga in prezenta altora te poate tulbura. Ce
variante sugerezi pentru a gasi locuri potrivite pentru rugaciune?

Chiar si asa, Domnul Isus a fost ispitit de cel rau, intrerupt de
oameni cu nevoile lor urgente. Inseamna ca avem o problema: cel
rau nu vrea sa stam in partasie cu Dumnezeu.
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Aceasta este problema la care vrem sa raspundem in acest studiu.
Desi este un privilegiu sa ne putem ruga, adesea intdimpinam piedici.
Cum sa depasim aceste piedici?

Diavolul stie cd partasia noastra cu Domnul ne face pe noi mai
puternici si pe el mai slab. De aceea, va incerca sa-ti Intrerupa timpul
de partasie prin a-ti descuraja dorinta dupd rugaciune. Diavolul
terorizeaza crestinii care inseteaza dupa neprihanire. {i este teama de
rugdciuni, de post, de meditatii, de studiul Bibliei. De aceea, sufletul
care cautd relatia adanca cu Dumnezeu va fi ispitit de diavol. Va
deveni tinta conspiratiei intreruperii partasiei cu Dumnezeu.

Cand ne rugam lui Dumnezeu, asteptam ca El sa ne asculte fara ca ceva
sa interfereze. Totusi, exista piedici care vin ori din 1duntrul nostru, ori
din afara noastra. Care sunt situatiile in care rugaciunile noastre nu
pot fi ascultate? Isus avertizeaza des asupra piedicilor rugaciunii.

1. O prima piedica in rugaciune este ipocrizia

Ipocritul este un om prefacut, fatarnic, fals. Arata ce nu are, ce nu
este, ce nu face 1n realitate.

Fariseii erau deconspirati de Isus ca fiind fatarnici renumiti.

Intrebare: Cititi Matei 23. Ce caracteristici negative observi la
farisei din descrierea pe care le-o face Isus aici?

Isus ne cere sa nu ne rugam ca fatarnicii. In privinta atitudinii in
rugdciune, acesti fatarnici se ingrijeau mai mult de imaginea lor.
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Stateau in picioare in locuri publice ca sa fie admirati de oameni.
Traditia iudaica spune despre acesti fatarnici (care proveneau mai
ales din tagma fariseilor) ca se rugau pe strada cu ochii inchisi, se
loveau de obiecte, se Tmpiedicau, dorind prin aceasta sa arate tuturor
care-i priveau ca sunt atat de concentrati la rugaciune, incat nu le pasa
pe unde umbla si ce se intampla cu ei. Desigur, gestul lor era plin de
ipocrizie. De fapt, 1i interesa ce spun ceilalti despre spiritualitatea
lor. Cerseau aplauzele semenilor, aprecieri artificiale, nerealiste.

Intrebare: Cum ai descrie atitudinea de ipocrizie in rugaciune a
celor din generatia ta? Ce asemanari ai vedea intre acestia si farisei?

Aplicatie: Fereste-te de orice formd de ipocrizie, mai ales in
rugaciune. Fii deschis, transparent cu Domnul! Atitudinea ta sa
arate sinceritate chiar in exterior. Vocea, pozitia corpului, cuvintele,
ideile — toate sa fie facute cu curatie de inima.

2. O a doua piedica in rugaciune este duhul neiertator

In Marcu 11:25-26, Domnul Isus Cristos avertizeaza cd Dumnezeu
nu va asculta rugaciunile pentru iertarea propriilor pacate daca nu
suntem gata sa iertam si noi pe semenii nostri.

Si, cdnd stati in picioare de va rugati, sa iertafi orice aveti
impotriva cuiva, pentru ca §i Tatal vostru care este in ceruri s
va ierte greselile voastre. Dar, daca nu iertati, nici Tatal vostru
care este in ceruri nu vd va ierta greselile voastre.

Duhul de neiertare blocheaza iertarea lui Dumnezeu.
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Ilustratie: Un oarecare John Oglethorpe stitea de vorba cu
predicatorul metodist John Wesley. Deodata, acesta ii spune
arogant lui Wesley: Eu niciodata nu iert! Atunci, Wesley ii
raspunde cu subinteles si ironic: In acest caz, domnule, sper ca
nici nu ai pacatuit vreodata!

Standardele pentru a primi iertarea prin rugaciune sunt ridicate chiar
mai sus de apostoli. Apostolul Pavel spune ca daca nu esti gata sa
ierti chiar pe cel care nu meritd iertarea, nu poti fi tu Insuti iertat
de Domnul (Efes. 4:31-32). Motivul sta in faptul cd Dumnezeu
te-a iertat pe tine cand tu nu meritai iertarea. De aceea, cine a trait
cu adevdrat iertarea lui Dumnezeu intelege si aplica principiul In
relatie cu cei care i-au gresit.

intrebare: Care a fost atitudinea lui Isus fatd de batjocoritorii Lui?

Aplicatie: Cere si tu puterea Duhului Sfant pentru a putea ierta!
Cand vrei sa te rogi, inima trebuie sa-ti fie eliberata de ura sau de
razbunare. Nu lasa piedica pusa de un duh neiertator sa-ti blocheze
rugaciunile.

3. O atreia piedica in rugaciune este relatia intrerupta

Relatia cu Dumnezeu depinde de relatiile dintre noi. Daca nu stii
sa gestionezi corect relatiile, nici Dumnezeu nu te va asculta atunci
cand te rogi. Isus ne spune ca daca vrei sa aduci o inchinare lui
Dumnezeu, mai intai trebuie sa te asiguri ca relatia ta cu ceilalti este
buna (Mat. 5:23-24).
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Aceasta piedica este sesizata de apostolul Petru in relatia dintre sot
si sotie. In 1 Petru 3:7, el avertizeaza ca, dacd sotul nu isi trateaza
corect sotia, Dumnezeu nu ii va lua n considerare rugaciunile.

Barbatilor, purtati-va si voi, la randul vostru, cu intelepciune
cu nevestele voastre, ddnd cinste femeii ca unui vas mai slab,
ca unele care vor mosteni impreund cu voi harul vietii, ca sa
nu fie impiedicate rugdaciunile voastre.

In spiritul de egalitate si demnitate a tuturor fiintelor umane,
indiferent de sex sau pozitie sociald, apostolii au extins si aplicat
gandirea lui Isus Cristos, Domnul lor. Barbatii trebuiau sa arate
respect fata de Capul lor, Isus Cristos, prin a arata respect fata de
sotiile lor. Sotiile credincioase mostenesc Tmpreund cu sotii lor
credinciosi harul vietii.

Mai tarziu, Petru clarifica principiul: Cdci ochii Domnului sunt
peste cei neprihaniti, si urechile Lui iau aminte la rugaciunile lor
(3:12). Deci, ascultarea fata de legea Dumnezeu te califica pentru a
fi ascultat la rAndul tau de Dumnezeu cand te rogi.

Intrebare: Cum ai aplica acest principiu de legatura intre ascultare
si rugdciune la relatia dintre parinti si copii?

Aplicatie: Urmareste pacea cu toti si zidirea! lar cand intri in Casa
Domnului sa te inchini, asigura-te ca ai relatiile bune si in pace. Nu
te apropia de Masa Domnului decat daca relatiile tale cu cei din
biserica sunt sanatoase.
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4. O a patra piedica in rugaciune este indoiala

Tacov (1:5-8) ne atrage si el atentia ca rugiciunea are un dusman
constant in duhul indoielii. Daca, de pilda, te rogi pentru intelepciune,
s nu ai sovaiald, ezitare in inima ta.

Daca vreunuia dintre voi ii lipseste intelepciunea, s-o ceara de
la Dumnezeu, care da tuturor cu manda larga §i fara mustrare, §i
ea ii va fi data. Dar s-o ceara cu credinga, fara sa se indoiasca
deloc: pentru ca cine se indoieste seamana cu valul marii,
tulburat §i impins de vant incoace §i incolo. Un astfel de om sa
nu se astepte sa primeascad ceva de la Domnul, caci este un om
nehotardt si nestatornic in toate cdile sale.

A te indoi inseamna a fi nedecis sau chiar sceptic cu privire la ceva.
Indoiala arata lipsa de hotarare, de certitudine, de incredere. Indoiala
este un dusman al credintei. Daca ne indoim ca Dumnezeu nu are
abilitatea sd raspunda rugaciunilor noastre, atunci El nu va raspunde.

Alteori, rugdciunile noastre de cerere suferd pentru ca avem motivatii
gresite. Tot lacov (4:3) ne avertizeaza:

Sau cerefi, si nu capdtati, pentru ca cerefi rau, cu gand sa
risipiti in placerile voastre.

Dumnezeu nu raspunde atunci cand stie ca cererile noastre sunt

motivate gresit. Cerem gresit, cu gand sa risipim in placeri.
Dumnezeu nu va raspunde acestor cereri indolente.
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Intrebare: Cum ne-am putea verifica daca cererile noastre inaintea
lui Dumnezeu sunt corecte? Ce texte biblice ne-ar ajuta aici?
Sugereaza cateva dintre ele.

Aplicatie: Chiar dacd ai intrebari sau indoieli fatd de Dumnezeu,
fii sincer cu El in orice lucru. Cere ajutorul Duhului Sau ca sa treci
peste orice ezitare in credinta ta. Duhul Lui este Sfant si iti va sfinti
cererile sau orice alta forma de rugaciune.
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FA-TI TIMP
Traian Dorz

In trecerea grabita prin lume citre veci,
Fa-ti timp, macar o clipa, sa vezi pe unde treci!
Fa-ti timp sa vezi durerea si lacrima arzand,
Fa-ti timp sa poti, cu mila, sd le alini, trecand.

Fa-ti timp pentru-adevaruri si adanciri in vis,
Fa-ti timp pentru cantare cu sufletul deschis,
Fa-ti timp sa vezi padurea, s-asculti langa-un izvor,
Fa-ti timp s-auzi ce spune o floare, un cocor.

Fa-ti timp s-astepti din urma cand mergi cu slabanogi,
Fa-ti timp pe-un munte, seara, stand singur sa te rogi,
Fa-ti timp sa stai cu mama si tatal tau batrani,
Fa-ti timp de-o vorbd buna si-o coaja pentru caini.

Fa-ti timp sa stai aproape de cei iubiti, voios,
Fa-ti timp sa fii si-al casei in slujba lui Cristos,
Fa-ti timp sa gusti frumsetea din tot ce e curat,
Fa-ti timp, caci esti de taine si lumi Inconjurat.

Fa-ti timp de rugdciune, de post si meditari,
Fa-ti timp de cercetarea de frati si de-adunari,
Fa-ti timp si-aduna-ti zilnic din toate cate-un pic,
Fa-ti timp, cdci viata trece si cand nu faci nimic.

Fa-ti timp langd Cuvantul lui Dumnezeu sa stai,
Fa-ti timp, caci toate-acestea au pentru tine-un grai,
Fa-ti timp s-asculti la toate, din toate sa Inveti,
Fa-ti timp sa dai vietii si mortii tale pret.

Fa-ti timp acum, cd-n urma zadarnic ai sa plangi;
Comoara risipita a vietii n-o mai strangi.
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Doamne, Te rog sa ma ajuti ca in aceste perioade dificile ale
relatiilor mele sa-mi amintesc ca este mai important sa fiu o
persoand integra decdt sa am dreptate; ca a avea o relatie cu o
altd persoanda umana este un dar pretios care trebuie manevrat
cu multa atentie; ca cel mai mare dar pe care il pot oferi altei
persoane este sa ma daruiesc pe mine insumi — chiar cu toatd
fragilitatea mea si cu toate durerile mele; ca adevarata iertare
si impdcare incepe cu mine §i ca ea provine dintr-un spirit
smerit si o inimd pocditd; ca dupa ce am facut tot ce am putut
pentru a reface o relatie rupta trebuie sa ma incred in Tine in
ce priveste rezultatele §i sa refuz sa actionez cu amardciune sau
cu dorinta de razbunare daca trebuie sa renunt la acea relatie.

Doamne, adu-mi aminte din nou si des ca la sfarsitul zilelor
mele pe pamant, succesul meu in relatii nu se va masura prin
numarul relatiilor pe care le-am avut, ci prin calitatea celor pe
care inca le mai am. (Randy Carlson)
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LecTia 4

PERSISTENTA RUGACIUNII

Textul biblic: Matei 7:7-11

CONTEXTUL

Ce te face un crestin mai bun? De obicel, {i se va raspunde: sa mergi
la biserica, sa citesti Biblia si sa te rogi. Toti recunoastem aceste
lucruri esentiale vietii crestine, dar in anumite biserici majoritatea
scaunelor sunt goale, Bibliile stau necitite si genunchii nefolositi.
Care dintre noi este multumit cu viata de rugaciune?

Cei ce se roaga mult, cred ca se roaga atadt de putin.
Numai cand simti dulceata rugaciunii, intelegi cat de putin o pretuiesti.
In Predica de pe Munte, Isus ne promite cd Dumnezeu este gata
sd dea raspuns rugaciunilor noastre. Este adevarat cd nu la toate
rugaciunile. El stie care rugaciuni trebuie sa primeasca raspuns.

Atunci de ce nu ne rugdm? Motivele sunt subiective:

(1) Unii nu se roagd pentru ca le merge bine. De aceea, ei se
roagd doar ocazional, eventual cand le merge rau.

Dumnezeu vrea sa ne dea ceva, dar nu poate pentru cd
mdinile ne sunt pline. — Augustin
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Ne gandim la Dumnezeu asa cum se gandeste un zburator
la paraguta lui; este acolo pentru urgente, dar spera ca nu
o va folosi niciodata. — C.S. Lewis

(2) Altii nu se roagd considerand cd este suficient in a fi
preocupat sa faci bine.

Observatie: Pentru slujitorii Cuvantului, predicarea sau
invatatura este privitd ca cea mai bund lucrare. Am auzit
insa predicatori care au spus, dupa zeci de ani de lucrare,
ca dacd 1-ar intreba cineva cum si-ar reorganiza viata, ar
raspunde: M-as ruga mai mult si as predica mai putin!
Predicarea este o chemare speciald, dar nu se compara
cu rugaciunea. Cand predicdm, oamenii ascultd; cand
ne rugam, Dumnezeu ascultd. Cand predicdm, oamenii
actioneazd; cand ne rugam, Dumnezeu actioneaza.

(3) Sunt altii care nu se roaga pentru ca nu stiu cum lucreaza
rugaciunea. Ei nu au experimentat rugdciunea ca sursa de
putere spirituala.

Ilustratie: Se cunoaste cazul ciudat si anecdotic al unei
femei care trdia mai izolatd. Cand compania de electricitate
i-a verificat consumul de curent electric la casa, au sesizat
ca aproape nu folosea curent. S-au dus sd vorbeascd cu ea
si au vazut ca totul era in reguld cu curentul electric. Cand
au intrebat-o de ce consumul este asa de mic, ea le-a spus cd
aprindea lumina doar sa vada cum sa-si aprindd lampa!

Intrebare: /n ce domenii crezi ca ne putem folosi de rugdciune con-
vinsi cd ea va produce o schimbare? Completeaza lista de mai jos.

Exemplu: Trezirile spirituale (2 Cronici 7:14)
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Exemplu:

MODELUL PERSISTENTEI IN RUGACIUNE

Cum putem invata persistenta in rugaciune? A persista inseamna a
starui, a persevera.

De ce Dumnezeu raspunde la unele rugaciuni si nu la altele? De ce
unii credinciosi sunt mai puternici in rugdciune si altii mai putin?
Depinde aceasta de credinta lor, de relatia lor cu Dumnezeu, de felul
in care se roagd (posturd, cuvinte, timp)?

Poate ca depinde de toate acestea, dar mai mult, spune Isus, depinde
de persistenta in rugaciune. Sa nu se lase!

Isus foloseste cateva verbe uzuale pentru a descrie rugaciunea: cere,
cautd, bate! Toate pretind actiune directd, pentru ca rugaciunea este
ceva activ, nu pasiv. Vedem aici progresia naturald a actiunii, de
la mai putin agresiv la foarte agresiv. Isus ridica astfel problema
intensitatii rugaciunii.

Observatie: Daca ne rugdm cu jumatate de inima sau numai
de doua ori pe saptamana nu trebuie sa asteptim mult de la
Dumnezeu!

Isus ne porunceste sa ne rugam cu persistentd. Rugaciunea nu este
o optiune. Verbele folosite in text sunt la imperativ si la timpul
prezent, ceea ce presupune o actiune continua. Adica: continuati sa
cereti, sa cautati, sa bateti!
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1. CERETI
A cere inseamna a-I face o rugaminte lui Dumnezeu. Cerem pentru

ca avem o nevoie. Cerem pentru cd avem credinta ca El poate sa ne
ajute (Mc. 11:22-24).

Aplicatie: Completeaza cu inca doua texte din Biblie raspunsul la
intrebarea: cum sa ceri?

(1) Cere in Numele lui Isus — loan 16:24; 15:15-16

2. CAUTATI

Dumnezeu vrea sd avem un rol activ in rugdciune si poate chiar
in anumite actiuni care determina raspunsul la rugaciune. Cautarea
cere un plus de actiune. Cautam cand stim ca acel lucru este valoros
pentru noi.

Trebuie sa te rogi ca i cum totul depinde de Dumnezeu, dar
apoi sa lucrezi ca §i cum totul depinde de tine! (Martin Luther)

Aplicatie: Alege doua texte din Biblie care sa raspunda la intrebarea:
cum sa cauti?
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3. BATETI
A bate inseamna nu doar actiune in plus, ci si atitudine in plus.
Aceasta inseamna a cere clar, a cauta cu un scop si a bate cu staruinta.
Batem cand suntem in afara a ceca ce dorim si avem nevoie. Batem
pentru lucruri pe care numai Dumnezeu le poate face.

Cdnd batem, ne ducem la usi pana o gasim pe cea buna.

Cand gasim usa corecta, continuam sa batem pana ni se deschide.
Este gestul dependentei de Dumnezeu.

Aplicatie: Alege doua texte din Biblie care sa rdspunda la intrebarea:
cum sa cauti?

e
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CONDITIILE PERSISTENTEI IN RUGACIUNE
Rugaciune cu staruinta se bazeaza pe doud conditii:
a. Rugaciunea sa vina dintr-o dorinta sincera
A te ruga sincer inseamnad a accepta cd ceea ce ai este insuficient.

De ce ne-ar da Dumnezeu ceva dacd nu suntem cinstiti in cererea
noastra? Nu ceri, nu cauti, nu bati dacd nu ai nevoie de Dumnezeu.
In principiu, rugdciunea si postul aratd o dorintd nespusa pentru a
primi ajutor.

Intrebare: Ce dorinta spirituala ai avea azi, acum, aici ca sd-i ceri
lui Dumnezeu?

b. Rugaciunea sa se bazeze pe incredere

Sa crezi ca rugaciunea poate activa puterea lui Dumnezeu si El iti
va da exact ce trebuie.

Iacov scrie ca nu primim pentru ca nu cerem. Mai precis: nu primim

pentru ca nu cerem cu credinta ca vom primi. Sau poate cerem cu
gand rau, sa risipim 1n placerile noastre.
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Aplicatie: Impartaseste cu ceilalti un caz de staruinta in rugaciune la
care ai primit raspuns.

LECTIILE PERSISTENTEI IN RUGACIUNE
Ce ne invata rugaciunea cu staruinta?
a. Sa comunicdm mai mult si mai des cu Dumnezeu

Dumnezeuvreasaneapropiemde Elsisanerugam Lui(Rom. 8:16-17).
Dumnezeu ne primeste Tnaintea tronului de har.

Dumnezeu isi tine promisiunile. Nu ceda! Caracteristica rugaciunii
cu staruinta este ca nu cedeaza in fata circumstantelor potrivnice.

b. Sa avem rabdare si speranta in Dumnezeu

Fiecare rugaciune a credinciosului este auzita si ascultata de
Dumnezeu. Ca raspuns la rugaciunea lui Daniel, Dumnezeu l-a
asigurat cd ea a fost ascultatd din prima zi (Daniel 10:12; 9:23).

Dumnezeu raspunde rugdciunilor noastre in conformitate cu planul
Lui si cu caracterul Lui. Dumnezeu tine cont si de cel care staruie
(1 Petru 3:12). Dar, Dumnezeu nu pune nimic in mainile noastre
pana ce nu ne-a pregatit inimile.

Dar, daca cererea este gresitda, Dumnezeu spune ,,Nu!”;
daca vremea raspunsului este gresita, Dumnezeu spune ,, Nu
acum!”; dacad cererea este corecta si la timp, Dumnezeu spune
,Asa sad fie!”.
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C.EV.100

1. Multumim, o, Tatal nostru pentru Fiul Tau iubit.
Multumim ca-n orice vreme minunat ne-ai ocrotit.
Pentru primaveri senine ca si pentru toamne reci,
Pentru lacrimi, Tie, Doamne, iti aducem slavi-n veci.

2. Multumim pentru raspunsul rugaciunilor ce-1 dai.
Multumim ca ajutorul gata pentru noi il ai.
Pentru rau si pentru bine, pentru sfinte mangaieri,
Multumim pentru iubirea mai bogata azi ca ieri.

3. Multumim pentru toti spinii, mulfumim §i pentru flori,
Pentru case si cdmine, pentru soarele din nori.
Pentru bucurii nespuse, pentru pace Te slavim,

Pentru tainica nadejde, Doamne mare-Ti mulfumim.
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Intalnirea cu Dumnezeu

Dumnezeule mare, in multime i in taina, in sanctuar §i acasd,
fa ca viata mea sa fie cufundata in rugaciune, umpluta cu duhul
harului §i cererii, fiecare rugdciune sd fie parfumatd cu tamdia
sangelui ispasitor. Ajuta-mad, aparda-mad, pana cand voi trece
de pe taramul rugdaciunii in cel al laudei neintrerupte. Obligat
de nevoile mele, invitat de promisiunile Tale, chemat de Duhul
Tau, intru in prezenta Ta, inchinandu-ma cu o teama sfantd,
coplesit de maiestatea, maretia si gloria Ta, insa incurajat de
dragostea 1a.

Sunt in totalitate sarac §i vinovat, nu am nimic al meu cu
care sa Te rasplatesc, insa vin cu Isus inaintea Ta in bratele
credingei, bizuindu-ma pe neprihanivea Lui ca sa compenseze
nelegiuirile mele, bucuros ca El va apleca balanta in favoarea
mea §i va satisface dreptatea Ta. Te binecuvantez pentru cad
pdcatul mare atrage harul mare, iar, desi cel mai mic pacat
meritd o pedeapsa infinitd pentru cd a fost facut impotriva
unui Dumnezeu infinit, totusi, exista indurare pentru mine,
pentru cd acolo unde vina e cea mai ingrozitoare, indurarea
Ta in Hristos este cea mai libera si mai adancad.

Binecuvanteaza-ma descoperindu-mi mai mult din meritele
Sale mdntuitoare, facand ca bunatatea Ta sa treacd pe
dinaintea mea, rostind cuvinte de pace inimii mele chinuite de
remugcari, intareste-ma sa insist inaintea Ta pana cand Hristos
va domni suprem in mine in fiecare gand, cuvant si fapta, intr-o
credintd care curdtd inima, biruie lumea, lucreaza in dragoste,
ma leaga mai tare de Tine si ramdne pentru totdeauna lipita de
cruce. (O rugaciune puritand)
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LecTia 5

PUTEREA RUGACIUNII

Textul biblic: Matei 17:14-21

CONTEXTUL

Contrastul prezentat de Evanghelia dupa Matei este intre gloria
de pe munte si neputintele din vale. Isus se coboara de pe muntele
Schimbarii la fata pentru a ajuta acestor neputinte. Ucenicii nu au
putut vindeca un tanar lunatic (bolnav de halucinatii, somnambul).
Alte traduceri spun cd era epileptic. Dar, adevarul sta in faptul ca
acest baiat era posedat de un demon. Inainte, Isus 1i imputernicise
pe ucenici sa scoata draci (Mat. 10:1) si au reusit (Mc. 6:13,30;
Lc. 9:6-10). Acum insa ceva s-a intdmplat si ucenicii nu au reusit.
Cum de a fost posibil?

Isus le spune ca exista o bariera peste care nu poti trece decat cu pu-
terea rugdciunii si postului. Ce sa intelegem? Exista o putere tainica,
care nu actioneaza totdeauna la vedere. O putere care schimba, trans-
forma, misca vieti, natiuni, forte. Ea este activata numai de rugaciune.

Marile lucrari ale lui Dumnezeu 1in istorie se fac pentru ca exista
oameni ai rugdciunii. lar rugaciunea implica credintd: sa crezi ca
Dumnezeu te asculta.

Puterea rugaciunii ne face speciali. Dumnezeu este gata sa ne dea
mai mult decdt credem sau gdndim noi. Cand intelegi ca nu poti
face nimic si nu ai nimic, atunci rugaciunea urca la un alt nivel: la
rugaciunea plind de putere divina. Regula: puterea rugaciunii nu sta

in cel ce se roaga, ci in cel ce aude rugaciunea, adica in Dumnezeu.
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Ce putem invata de la Domnul Isus pentru a avea putere in rugaciune?
1. Leaga rugaciunea de partisia cu Dumnezeu

Citim 1n Luca 5:15-16, ca Isus se ruga pentru a infelege asa cum
Dumnezeu intelege. El se ruga pentru a-Si consolida scopul pentru
care a venit in lume. Nu era rugaciunea ocazionald sau circum-
stantiala. Isus se ruga pentru putere. Dupa vindecari, cuvantari si
marsuri, Isus avea nevoie de odihna si reincarcare spirituald prin a
cauta partasia intima cu Tatal Sau.

Ce inseamna sa cauti partdsia cu Dumnezeu? Sa te rupi de viata
cotidiana, sa-ti cauti un loc si un timp NUMALI pentru partasia cu
Dumnezeu. In acest timp sa te rogi, sa meditezi, sa te cercetezi, sa
studiezi Cuvantul, sa asculti ce-ti vorbeste Domnul.

intrebare: Céind a fost ultima oard cind te-ai retras numai pentru
rugaciune? Cum a fost? Iti lipseste?

2. Leaga rugaciunea de actiunea credintei

Ce critica Isus la ucenici si la cei din generatia lor este lipsa credintei.
Este vorba de acea credinta care opereaza eficace. De ce nu au putut
ucenicii sa scoatda acel demon? Din pricina credintei mici, a unei
increderi ezitante si a lipsei rugaciunii. Chiar dacd demonul nu a
iesit imediat, ei trebuiau sa continue sa se roage.

Este credinta care nu se opreste atunci cand vede ca potentialul este
mic, ca un graunte de mustar. Sa nu te opresti cand succesul nu este
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imediat. Trebuie sa mentii contactul permanent cu Dumnezeu, sa
te rogi continuu, stiind cd Dumnezeu va raspunde la timpul Lui.
Numai asa te legi de resursele puterii divine. De aceea, nimic nu
este cu neputinta la cel ce crede Tn Dumnezeu (19:26).

Nu cantitatea de credin{d este importantd, ci puterea lui Dumnezeu
care se poate folosi chiar de o credintd mica. Nimic nu este cu
neputintd, In sens de nimic din ceea ce Isus va da cu autoritatea Lui
sa faceti.

Pavel scria pot totul in Cristos care ma intareste! (Filip. 4:13). Dar
Pavel era in actiune. Pentru ce sa te intireasca Dumnezeu daca nu
lucrezi?

Credinta inseamna incredere, relatie, unire, actiune. Inveti sa te rogi
rugandu-te! Inveti sa crezi ascultand.

Ilustratie: In timpul celui de-Al Doilea Riazboi Mondial,
primul ministru al Angliei, Winston Churchill a considerat ca,
pentru apararea tarii, era nevoie de mai mult argint necesar
proiectelor armatei. Pe atunci, argintul era un material dificil
de gasit. De aceea, printre alte actiuni de adunare a argintului,
s-a recurs si la topirea statuilor unor sfinti, gasite in unele
catedrale. Churchill a spus atunci, laconic: Este timpul sa-i
punem pe sfinti inapoi in circulatie!

Sa te rogi in actiune. Sa te rogi concret. Sa legi rugaciunea de
actiune. Sa arati dragoste si credintd in actiune.

Sa te rogi fara a actiona este ipocrizie, a actiona fara rugdaciune
e pagdnism.
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Iustratie: George Miiller, nascut in Prusia in 1805, a avut un
tata colector de taxe. Cand s-a convertit, a fost impresionat de
incurajarea lui Isus si ceard orice in Numele Lui. impreuna
cu sotia, s-au angajat intr-un experiment cu Dumnezeu: au
renuntat la multe bunuri din casa, apoi au refuzat salarul de la
o misiune crestina unde slujea, apoi au inceput o casd de orfani
pentru copiii fara casa. Prima casa de orfani a inceput intr-o
cladire inchiriata. In cateva zile, 43 de orfani au fost stransi de
pe strazi si integrati in orfelinat. Experimentul lui Miiller si a
colaboratorilor lui a fost ghidat de urmatoarele principii:

- Niciodata nu vor solicita bani.

- Niciodata nu vor avea datorii.

- Niciodata nu vor deturna fonduri spre alte scopuri decat
cele pentru care au venit.

- Isi vor supune toate conturile controalelor anuale.

- Nu vor publica numele donatorilor.

- Nu vor lua in bordul de conducere pe nimeni doar da-
toritd numelui pe care cineva il are.

- Succesul lucrarii nu va fi masurat prin numarul celor
slujiti sau prin cantitatea de bani primiti, ci prin binecu-
vantarile lui Dumnezeu asupra lucrarii.

- Binecuvantérile vor depinde de timpul petrecut in ru-
gaciune.

Miiller a zidit prima cladire a orfelinatului, apoi, dupa sase luni,
a doua. S-au concentrat pe rugaciune si au ajuns la cinci cladiri,
110 lucratori si 2050 de orfani. Peste 60 de ani, orfelinatul a
continuat sa existe, au fost 9500 de orfani adapostiti i nu a fost
zi in care sd nu primeasca hrand. Singurul ajutor pe care Miiller
l-a cerut a fost de la Dumnezeu.

A crede in rugdciune este important, dar a te ruga cu credinta
in actiune face diferenta! A crede cd Dumnezeu va raspunde
rugaciunilor este special. Atunci lucrurile se misca. Credinta si
perseverenta dau valoare rugaciunii.
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Intrebare: Ce marturii poti aduce tu pentru a sustine acest principiu,
cd rugdciunea si actiunea conlucreaza in lucrarea Domnului?

3. Leaga rugaciunea de post

Ucenicii se intrebau: de ce acum nu au putut face vindecarea? De
ce noi nu putem scoate demonii afara? Sunt sigur cd ucenicii s-au
rugat, au staruit in rugaciune... Dar ce nu mergea? Ce faceau gresit?
Isus le raspunde ca acest soi de draci nu iese afara decdt cu post §i
rugdciune.

Domnul Isus stia ca va veni o vreme cand El nu va mai fi cu ucenicii
in trup. Stia ca vor veni vremuri grele si va fi nevoie de putere
supranaturala. In acele zile, puterea va sta in post.

Unii tin postul doar ca parte a traditiei. Altii spun ca nu este pentru ei.

Unele probleme cu care ne confruntam sunt spirituale, de aceea au
nevoie de interventii divine. Puterea lui Dumnezeu se poate elibera
si lucra prin rugaciunea si post.

Isus cunostea valoarea postului. El si-a dezvoltat o viata de rugaciune
si post. In Luca 4:14, citim ca Isus S-a dus 1n pustiu si acolo a postit
timp de 40 de zile. Cand S-a intors era plin de puterea Duhului.

De ce ne cere Dumnezeu sa ne rugam si sa postim? lata cateva motive:

- Postul ne aminteste de umanitatea noastra. Ne vedem nepu-
tinciosi fara ajutorul Domnului. Suntem dependenti de El.
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- Postul ne tine smeriti. Este smerenia aceea care recunoaste ca
Dumnezeu are raspunsul.

- Postul este un semn al dorintei noastre. Cautarea lui
Dumnezeu este mai importantd decat zilnica cautare a hranei.
Este pasiunea care intrece orice alta dorintd; nu de a-L forta
pe Dumnezeu, ci de a dori sincer binecuvantarea Lui.

Iustratie: David Yonggi Cho este pastorul celei mai mari
biserici din Coreea de Sud (700.000 de membri, in Seul).
Impreuna cu cei din conducerea bisericii ei cred in puterea
postului si rugaciunii. Dacd cineva vine la ei cu o problema
sau nevoie urgenta, raspunsul este: Du-te sa te rogi pe munte
si posteste timp de trei zile. Dacd persoana vine inapoi fara
rezolvare, 1l trimit Thapoi pentru o sdptamana, si tot asa. Ei cred
ca nu este posibil ca o persoana sa se intoarca si sa aiba aceeasi
problema.

intrebare: Cum ar trebui sa fie tinut un post? Extrage cdteva
principii din Matei 6:16.

Vrei schimbarea vietii? Vrei mai mult de la Dumnezeu? Vrei sa
biruiesti ispita, patima? Atunci cauta putere de sus. Puterea de sus
vine doar cand rugaciunea cauta dulceata binecuvantatd a partasiei,
cand actioneaza prin credinta si cand postesti.
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Aplicatie: Impartasiti in grup experiente personale care au dovedit
puterea rugdciunii in viata voastra sau a familiei voastre.

C.EV.92

1. Veniti, crestini, la rugaciune in Casa Tatélui preasfant,
//: Veniti, veniti, plecati genunchiul si fata voastra la pamant. ://

2. Crestinii nostri de pe vremuri pe sub pamant altar zideau
//: $i pe furis, la miezul noptii, veneau si-acolo se-nchinau. ://

3. Azi masa Domnului e-ntinsa, dar cei poftiti nu vin la ea;
/I Ei nu aud chemarea blanda: ,,Veniti, veniti la masa Mea!” ://
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Tata, trebuie sa intreb cine poate sa ajungd in cele mai addnci
locuri ale inimii mele? Cine poate sa imi sondeze constiinta §i
sd imi scoata la lumind pdcatele? Cine are puterea, Tatd, sa
smulga ofensele din inima mea? Cine poate sa imi dea puterea
sd merg la cei fatd de care am gresit sau la cei care m-au ranit?
Cine, o, Tata, cine poate sa faca aceasta? Eu nu o pot face
singur. Vino la mine chiar acum. Elibereaza-ma. Am nevoie de
ajutorul Tau. Am nevoie de zdrobire si acceptare. Acorda-mi
ca dar toate aceste lucruri. Si nu opri lucrarea din mine. Doar
prin harul Tau pot merge mai departe de locul acesta. Te rog
in Numele lui Isus. Amin. (Erwin W. Lutzer)
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LEcTIA ©

PROVIDENTA SI RUGACIUNE

Textul biblic: Matei 14:13-21

CONTEXTUL

Domnul nostru Isus Cristos avea o infinita si misterioasd mila de
oameni. In textul nostru il vedem cum hrineste mii de oameni.
Inainte de a le da sa manance, El S-a rugat: Si-a ridicat ochii spre
cer, a binecuvantat, a frant pdinile si le-a dat ucenicilor, iar ei
le-au impartit noroadelor. Rugaciunea si providenta conlucrau la
implinirea planului divin.

Una dintre cele mai dificile sarcini este sa explicaim rugaciunea. Nu
pentru ca n-am sti sa ne rugdm natural. Greu este sa explici cum e
posibil sa fii partener cu Dumnezeu 1n istorie prin rugaciune.

Orice poate face Dumnezeu poate face si credinta, si orice
poate face credinta poate face si rugdciunea, atunci cand este
inaltata cu credinta. O invitatie la rugdciune este, asadar,
o invitatie la omnipotentd, fiindca rugdciunea il implica pe
Dumnezeul Omnipotent si Il aduce pe El in treburile noastre
umane. Nimic nu este imposibil pentru omul care se roaga cu
credintd, asa cum nimic nu este imposibil pentru Dumnezeu.
(Tozer, Ridicarea panzelor, p. 30)
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PROVIDENTA

In acest punct trebuie intai si intelegem cum lucreaza providenta
divina. Providenta (din latinescul providentia, sprijin, prevedere)
este un atribut al lui Dumnezeu recunoscut in actiunea de guvernare a
creatiei si de predeterminare a evenimentelor spre binele oamenilor.
Astfel, cand ne referim la ,,Providenta”, ne referim la Dumnezeul
Atotputernic, Creatorul, Domnul, Preabunul, Preaputernicul, Preainaltul,
Sfantul, Atottiitorul.

Biblia invata despre providenta lui Dumnezeu:

Psalmul 104:28-30 - Le-o dai Tu, ele o primesc; ifi deschizi
Tu mana, ele se saturd de bundtdatile Tale. Iti ascunzi Tu fata,
ele tremura, le iei Tu suflarea; ele mor si se intorc in fardna
lor. Iti trimiti Tu suflarea; ele sunt zidite si innoiesti astfel fata
pamdntului.

Isaia 45:11-12 — Asa vorbeste Domnul, Sfantul lui Israel si
Facatorul sau: ,, Vrea cineva sa Ma intrebe asupra viitorului, sa-
Mi porunceasca pentru copiii Mei si pentru lucrarea mdinilor
Mele? Eu am facut pamantul si am facut pe om pe el; Eu cu
madinile Mele am intins cerurile si am asezat toata ostirea lor.

Matei 5:45: ... El face sa rasara soarele Sau peste cei rai §i
peste cei buni, si da ploaie peste cei drepti si peste cei nedrepi.

Matei 10:29 - Nu se vand oare doud vrabii la un ban? Totusi,
niciuna din ele nu cade pe pamant fara voia Tatalui vostru.

Aplicata vietii noastre pdmantesti, providenta ne asigura ca Dumnezeu
este direct implicat in vietile noastre. El stie ce va urma si nu este
surprins de nimic. El este mereu la lucru. Orice face Dumnezeu este
produsul gandirii si vointei Sale. Lucrarile Lui sunt manifestarea voii
Lui.
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Providenta afirma ca exista o ordine cu scop al tuturor evenimentelor
din istorie. Nimic nu se Intdmpld datorita sansei. Chiar daca omul
nu poate intelege, existd un plan divin §i cosmic pentru univers, o
ratiune pentru orice.

Prov. 16:33 - Se arunca sortul in poala hainei, dar orice
hotarare vine de la Domnul.

Insd, dacd Dumnezeu vrea si implineasca ceva, El are nevoie de
noi. De aceea, Dumnezeu Tmputerniceste creaturile Sale pentru a
lucra in moduri specifice. Cand Dumnezeu are un scop, El asigura
si mijlocul ca acel scop sa se realizeze.

Rugaciunea este puterea prin care se infaptuieste ceea ce altfel
nu s-ar infaptui. (Andrew Murray)

De exemplu, Dumnezeu ne-a pus la dispozitie credinta si rugaciunea.
Rugdciunea noastra pentru vindecarea cuiva este partea noastrd in
parteneriat. Fard ca noi sa ne facem partea, Dumnezeu nu poate
actiona. El a pus aceste reguli in universul Lui. Rugiciunea este
in acelasi timp mijloc necesar prin care Dumnezeu vrea sa lucreze
si semn al preocuparii noastre pentru sufletul celui pentru care
mijlocim.

Intrebare: Citimin FA 12:1-9 ca Biserica se ruga neincetat inaintea
lui Dumnezeu pentru scoaterea lui Petru din temnita. Ce loc crezi
ca are rugaciunea cu staruinta in planul lui Dumnezeu?
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RUGACIUNEA

Felul in care intelegi providenta iti afecteaza rugaciunea. Rugaciunea
este parte a implicarii noastre in planul lui Dumnezeu. Rugaciunea
este un privilegiu si o responsabilitate. Este personala si dialogica
in acelasi timp. Ne rugdm Lui pentru ca El este in control absolut
si este prezent personal in istorie. Rugdciunea noastrd exprima
credinta intr-un Dumnezeu personal, cu care poti avea o relatie.

Strict vorbind, Dumnezeu nu are nevoie de rugdciunile noastre
pentru a conduce lumea. Dar, in bunatatea Lui, El ne-a integrat si pe

noi, cu rugaciunile noastre, in mersul lumii.

Providenta este mana lui Dumnezeu in manuga istoriei. (J. Vernon
McGee)

Lectii practice:
(1) Rugaciunea este participare in planul lui Dumnezeu

Pe de o parte, rugaciunea nu schimba scopul lui Dumnezeu, ci este
un simplu instrument prin care El 151 exercitd controlul asupra lumii.

Pe de alta parte, este adevarat ca noi putem participa la istoria lumii
prin rugaciune. Si dupa cum orice actiune a noastra are efecte, la
fel se aplica in cazul rugaciunii. Rugdciunea devine canal prin care
poate curge puterea lui Dumnezeu.

Rugdciunea este legatura unui suflet viu cu Dumnezeu. In ru-
gdciune, Dumnezeu se opreste sa-l sarute pe om, sa-l bine-
cuvanteze pe om §i sa ajute omul in tot ceea ce Dumnezeu are in
plan sau omul are nevoie. Rugdciunea umple goliciunea omului
cu plinatatea lui Dumnezeu. Umple saracia omului cu bogatiile
lui Dumnezeu. Indepdrteazd sdrdcia omului cu puterea lui
Dumnezeu. (E.M. Bounds, Realitatea rugdaciunii, p. 22)
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Desi noi putem contribui modest la cursul evenimentelor prin
actiune si prin rugaciune, unele actiuni pot produce rau, de aceea
anumite rugaciuni nu sunt ascultate. Daca nu ar exista restrictii,
rugaciunea ar deveni o activitate mult prea periculoasa la indemana
omului.

O conditie fundamentald in rugaciunile noastre este ca ele sa fie
in concordantd cu voia lui Dumnezeu, descoperitd in special in
Cuvantul Sau. Trebuie sa cunosti Biblia ca sa te poti ruga corect.

1 Toan 5:14-15: Indrazneala pe care o avem la El, este cd,
daca cerem ceva dupa voia Lui, ne asculta. Si daca stim ca ne
ascultd, orice i-am cere, stim ca suntem stapani pe lucrurile pe
care I le-am cerut.

Intrebare: Cum poate restrictiona Dumnezeu efectul rugdaciunilor
noastre? Da cateva exemple:

(2) Rugaciunea schimba pe cel ce se roaga

Scopul rugaciunii este adesea nu sa schimbe circumstantele ex-
terioare, ci sa schimbe starea noastra interioara.

Indiferent de situatie, cand te rogi, starea ta se schimba. Acesta
este cel mai mare beneficiu sufletesc. Rugdciunea creeaza in cel
ce se roaga o atitudine corecta fatd de Dumnezeu si fata de semeni.
A mijloci pentru cineva in suferinta arata bunatate, a cere mantuirea
cuiva aratad pasiune pentru suflete.
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De exemplu, stim din Evanghelii cd Domnul Isus a adresat multe
rugaciuni Tatalui Sdu ceresc. Aproape toate rugaciunile Lui au fost
ascultate, insa rugaciunea din Ghetsimani, ca Tatal sa indeparteze
paharul suferintei, nu a fost ascultatd. Planul Tatdlui era cel mai bun,
de aceea Fiul a trebuit sa se lupte in rugaciune ca duhul Lui sa fie
intarit pentru suferintele care vor urma. Rugaciunea din Ghetsimani
L-a pregatit pentru lupta de pe Golgota. In acest sens, se poate spune
ca rugaciunea L-a ,,schimbat” pe Domnul Isus, adica rugaciunea a
devenit un mijloc pentru intarirea Lui pentru ce urma.

intrebare: Cum intelegi afirmatiile apostolului Pavel din 2 Cor: 13:7-9?
Ce dimensiune noua a rugdciunii intdlnesti aici?

In rugaciune trebuie sa lupti, sa muncesti, sa pui pasiune. Trebuie sa
fii perseverent, dar si pasionat. Pasiunea in rugdciune motiveaza la
actiune. Cel cu pasiuni curate se roaga cel mai bine!

Aplicatie: Analizeaza textul din Exod 17:8-13 in care Moise se ruga
lui Dumnezeu si extrage cateva invataturi practice pentru viata ta.
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Mare esti Tu, Doamne, si preavrednic de laudd: mare este
puterea Ta si intelepciunea Ta e nemasuratd; iar omul,
particica a zidirii Tale, pretinde sa Te laude, tocmai el, care,
invesmantat in firea-i muritoare, poartd cu sine marturia
pacatului sau si marturia ca Tu le stai impotriva celor mandri.
Cu toate acestea, omul, particica a zidirii tale, vrea sa te laude.
Tu insuti il indemni la aceasta, facandu-I sa-si afle desfatarea
in lauda ta, caci pentru Tine ne-ai creat si nelinistita e inima
noastra pana ce nu-si afla odihna in Tine. (Augustin)
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