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Introducere

Scopul oricdrui credincios este transformarea. Transformarea
oricdrui credincios Insd, are un scop. Biblia il prezinta in Romani
8:29 unde, vorbind despre credinciosi, mentioneaza ca Dumnezeu
i-a hotdrdt mai dinainte si fie asemenea chipului Fiului Siu. Expresia
folosita in acel text, in original, descria procesul modelarii unui
lucru intr-o asemanare permanenta cu altul. Noi am fost creati
si mantuiti, pentru ca mai apoi sd ajungem si ne asemanam cu
Isus. De aceea si scopul bisericii noastre este sa fim ca ISUS, in
cuvintele Apostolului Pavel din Galateni 4:19: Cristos sd ia chip in
voi.

Aceasta transformare nu se intdmpld instantaneu, la convertire,
ci este un proces in care metanoia (pocainta) isi face desavarsita
lucrarea in viata credinciosului. In acest proces sunt anumite
elemente spirituale cu rol de catalizatori, care ajuta mult in
schimbarea vietii si transformarea ei dupa modelul lui Cristos.
Acestea sunt disciplinele spirituale, caracteristici ale vietii lui
Isus, care insusite si practicate de credincios, il vor ajuta sa-si
schimbe viata radical, nu doar de dragul de a fi altfel, ci pentru a
ajunge ca Mantuitorul sau, ca Isus.

De aceea in acest an ne-am propus sa invatam cum sa Umblim cu
Isus, scopul nostru fiind acela de a ajunge sa Umblam ca Isus. In
acest sens, disciplinele spirituale sunt tocmai catalizatorii care ne
vor ajuta sa facem acest lucru. Ele Insa nu trebuie doar studiate,
ci practicate. Acesta este scopul acestui ghid: sa ne ajute sa le
descoperim mai bine, sa le intelegem mai profund, ca mai apoi
sd le si practicam cu consecventa. De fapt, scopul ultim este sd le
trdim, fiindcd viata in Cristos Isus le cuprinde pe toate.

Disciplinele spirituale insa impun disciplina, in alte cuvinte,
antrenament. Sunt un fel de exercitii spirituale care produc



disconfort firii pamantesti, fiindcad nu ne vin natural, de aceea
multi renuntd usor sd le practice. Totusi, aceste discipline, cand
sunt Insusite de cdtre credincios, pot aduce multe binecuvantari
si acea fericire pe care numai partasia cu Isus o poate aduce
in viata unui om. Ele te apropie de Isus, ele te fac sa devii ca
Isus, si devenind ca El, vei trdi ca El: practicand intimitatea cu
Dumnezeu prin post si rugaciune, fiind mereu hranit spiritual
prin meditatia in Cuvant, avand o atitudine cristica de slujire
si supunere, traind eliberat de fire in simplitate si de pécat prin
marturisire, sub imboldul Duhului prin calauzire.

De aceea va indemn: in timp ce studiati disciplinele spirituale,
incepeti sd le si practicati! Intentionat, regulat si cu perseverenta.
Nu va fi usor la inceput, dar va vor face bine. Feriti-vd insd sa
faceti din ele un set de reguli fariseice sau criterii de discriminare
spirituald; ele sunt menite sa devind obiceiuri de viatd, care in
mod natural sd aducd supranaturalul in viata unui om. lar cand
Isus va lua chip In noi, nu vom trdi noi, ci Cristos, In noi, si atunci
cu adevarat vom ajunge la acea fericire si implinire deplind dupa
care tanjim toatd viata.

Luati in serios provocarea, insusiti-va aceste discipline spirituale
si traiti-le! Veti fi schimbati! Veti fi binecuvantati!

Cristian Barbosu
Pastor al Bisericii Metanoia, Arad
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Lectial » MEDITATIA

Cartea aceasta a Legii sid nu se depdirteze de gura ta; cugetd asupra ei zi
si noapte, cautind si faci tot ce este scris in ea; cici atunci vei izbdndi
in toate lucririle tale, si atunci vei lucra cu intelepciune. (Iosua 1:8)

A intrebarea 1:

De ce s studiem si sd meditam asupra Scripturii?

Dacd definim scopul vietii crestine ca fiind: ,sa-L cunoastem pe
Dumnezeu si sa-L facem de cunoscut”, intelegem ca a-1 cunoaste
pe Dumnezeu inseamnad a avea cheia vietii. Viata vesnicd —
afirma Domnul Isus — este aceasta: si Te cunoascd pe Tine, singurul
Dumnezeu adevirat (Ioan 17:3). Pe Dumnezeu il putem cunoaste
doar fiindcd El ni S-a revelat, ni S-a facut cunoscut. Sursa primara
a revelatiei este Scriptura.

O studiere si o meditare asupra Scripturii ar trebui sa devina
0 practica obisnuita in viata fiecdrui crestin. Doar asa vom
ajunge sd descoperim frumusetea chipului lui Dumnezeu, sa ne
familiarizam cu caile Domnului si cu tiparele Lui de gandire si
de lucrare.

A intrebarea 2:
Citeste Iosua 1:8. Ce este meditatia? Care este diferenta intre
meditatie si studiu?




In societatea contemporana, adversarul nostru este specializat in
trei lucruri: zgomot, grabd si aglomeratie. Meditatia reprezinta
exact opusul acestora: liniste regeneratoare, contemplatie,
timp pus deoparte suficient de mult ca sa poti auzi vocea lui
Dumnezeu si de a urma Cuvantul Sau, comuniune cu Dumnezeu.
Prin meditatie, dezvoltdim o prietenie intima cu Isus (vezi Exod
33:11, Apoc.3:20). Meditatia este devotionald, pe cand studiul este
analitic. Meditatia presupune mai mult decét studiul, accentul
punandu-se pe patrunderea si aplicarea pasajului. Cuvantul scris
devine cuvant viu care ti se adreseaza tie, personal.

A intrebarea 3:

Dacéd incercam sd definim chipul lui Dumnezeu In om prin
prisma nevoilor fundamentale ale omului, deosebim trei nevoi
principale: nevoia de Dumnezeu, nevoia de semnificatie si nevoia
de comuniune (de semeni). Conform pasajului din Matei 22:37-
39, care este nevoia principald a omului? Si atunci care trebuie
sa fie motivatia prima in meditatia si studiul Scripturii? (vezi
rugdciunea Tatil nostru; Matei 6).

Discutati si alte motivatii/alte alternative in apropierea voastra
de Dumnezeu.

Tiparul In care au fost scrise majoritatea epistolelor este:
teologie- practica. $i desi ele au fost scrise ca sa raspunda unor
nevoi specifice ale bisericilor, autorii s-au apropiat de problema
specifica incepand a-L prezenta in primul rand pe Dumnezeu
si adevarurile Lui vesnice. De ce oare? Pentru ca nevoia noastra



primordiald este nevoia de Dumnezeu si cu cat mai mult ne
implinim aceastd nevoie, intdlnirea cu Dumnezeu ne dd puterea
ascultarii de El si numai ascultarea de Dumnezeu aduce
vindecare in sfera nevoilor noastre imediate. Atentie deci la
modul in care ne apropiem de Dumnezeu!

A intrebarea 4:

Procesul cunoasterii lui Dumnezeu implicd doud aspecte:
primul tine de efortul nostru, celalalt de lucrarea Duhului Sfant.
Meditatia este, in cea mai mare masura, o disciplina pasiva, fiind
caracterizatd mai mult de reflectare decat de studiu, de ascultare
decat de gandire, de detasare decat de incordare. In cadrul
disciplinei meditatiei, mai putin suntem noi, cei care actionam,
cat, mai degraba, ne deschidem pentru a ne lasa transformati.
Invitim Duhul Sfant sa vind sd lucreze inlauntrul nostru —
invatandu-ne, curdtindu-ne, mangdindu-ne, mustrandu-ne.

Acum, cu siguranta Duhul Sfant {si face partea. Tu iti faci partea
ta? Ai tu un loc al tdu unde sd stai sa meditezi? Ai tu un timp
zilnic destinat pdrtasiei In Cuvant? Daca nu, esti tu gata sa iti
faci timp pentru Dumnezeul tau, in ultima instanta pentru tine?
Unde? Cand? Cum? Care sunt uneltele care te pot ajuta in acest
sens? Discutd cu cei din grup modalititi de a cugeta/medita
asupra Cuvantului Sfant?

intrebarea cheie, cu care trebuie si incepi este aceasta: prin ce imi
vorbeste mie textul acesta? Pune-ti intotdeauna aceasta intrebare
cand citesti, fie un verset, fie un simplu gand din Scripturi.
Opreste-te, nu te duce mai departe, ci mediteaza, cugeta asupra
lui. Chiar daca iti rezumi citirea ta zilnica doar la acel verset,
cugeta peste zi la semnificatia lui in viata ta.



Nu uita: disciplina presupune disciplina. lar aceasta Inseamna
efort, renuntare, lupta. Si aceste lucruri trebuie sa devina un mod
de viata.

Am vazut de ce este important sa meditam la Cuvant, am vazut
ce este meditatia, am vazut cum se face aceasta disciplind, am
vazut care este aportul nostru. Nu se poate sd nu fi observat si
beneficiile acestei discipline. Traim intr-o lume nedreaptd, avem
multe frustrari, nemultumiri, avem nevoi neimplinite. Trairea
cu bucurie in mijlocul desertaciunii, implinirea nevoilor noastre
specifice tine in primul rand de cunoasterea Dumnezeului caruia
te Inchini. La urma urmei devii asemenea Celui cdruia te inchini.
Cauta sa te inchini lui Dumnezeu, sd meditezi la El si ai sa devii
ca EL un fiu de Dumnezeu. $i ai sa vezi cd toate problemele tale
specifice pe orizontala vor incepe sd se dreaga, atita timp cat
legdtura pe verticald este mentinuta si intretinuta.

Exercitiu aplicativ:
Un exemplu de meditatie. Ia un singur text, un singur eveniment,

o singura parabold. Intra in pielea personajului. Deschide
Scriptura cu imaginatie si creativitate. Acum esti vamesul,
acum esti fiul risipitor..., acum esti Maria Magdalena sau Petru
in curtea marelui preot... pand cand intreaga Scriptura devine
autobiografica.

Exemplu: Ioan 6 — inmultirea painilor:

Incepe prin a te imagina pe tine insuti drept copilul care a primit
de mancare sau, poate, parintele lui. Incearca sa-ti folosesti toate
simturile, pe masura ce parcurgi incet pasajul. Ce intrebari crezi
ca si-a pus copilul, cand a fost provocat de Andrei sd isi imparta
painile si pestii cu Isus?

Incearca sa iti imaginezi povestea: iarba, dealurile, cum erau
fetele oamenilor veniti sa Il asculte pe Isus?
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Incearca sa auzi: sunetul apei, galagia copiilor, vocea Stapanului,
susotelile din multime. Ce crezi tu cd ziceau ei, ascultandu-L pe
Isus?

Incearca sa simfti: fesatura aspra a hainelor, duritatea pamantului,
pielea crapata a palmelor.

In cele din urma incearcd sa iti pui In miscare emotiile: ezitarea
din momentul in care iti este adusd hrana, uimirea in fata
miracolului...

Imagineaza-ti apoi ca ai ramas singur privind multimea plecand
si Isus se aseaza langa tine. Dupa putin timp, Domnul se intoarce
catre tine si te intreabd: Ce as putea face pentru tine? $i incepi sa-I
povestesti ce ascunzi In inima: nevoile, temerile, sperantele tale.

Dupa ce ai terminat de vorbit, rdmai un timp tdcut. Apoi te
intorci cdatre Domnul si-L intrebi: Ce as putea sa fac eu pentru
Tine? $i apoi iti lasi inima sa asculte in tacere si rugdciune.

Prezenta Lui te va coplesi si, incet, incet vei incepe o comunicare
intima cu Domnul tau. El iti va vorbi si tu vei deveni tot mai
prieten cu El, aidoma lui Moise.

Esti gata sa incerci?
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Notite din predica

12



Notite din predica
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Notite din predica

Prin ce ti-a vorbit Dumnezeu in predica din weekend?
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Lectia 2 » CALAUZIREA

...noi trebuie si intelegem cd tntrequl scop al lui Dumnezeu este si ne
aducd in situatia in care sd putem umbla cu El in tdcere, cu calm, in
mod constant, permitdndu-ne si crestem ca s fim colaboratorii Lui, si
pastram o distanfd intre noi si El, dar totusi sa fim uniti cu El, fiindcd
am fost conformati chipului Fiului Sdu. (Dallas Willard)

Nevoia de calduzire si scopul cilauzirii

Célduzirea este poate cea mai radicala dintre disciplinele
spirituale pentru ca trateaza esenta umbldrii cu Dumnezeu.
Célduzirea presupune sa-ti traiesti viata auzind vocea lui
Dumnezeu si supunandu-te in ascultare de Cuvantul Sau.

Avem nevoie de mai mult decat de un manual de instructiuni.
John White spunea: S-ar putea si cauti ciliuzire, dar Domnul vrea
sd-ti dea ceva mai bun: pe EL Insusi. Ceea ce Dumnezeu ne-a
dat intr-adevar, este o Cilauza. Secretul umblarii in voia lui
Dumnezeu este sd stim aproape de aceasta Calduza si sa urmam
drumul pe care ne duce. Domnul Isus, Calduza noastrd, este
exemplul suprem de ascultare de voia lui Dumnezeu. Filipeni
2:6-8 si Evrei 10:5-10 ne spun ca scopul fundamental pe care I-a
avut El, atunci cand a venit pe pamant, a fost sa faca voia Tatdlui
Sau, sa asculte de Dumnezeu.

A intrebarea 1:
Definiti conceptul de calauzire si rolul pe care il are acesta in
umblarea crestinului. Cum ar ardta umblarea voastra zilnica daca
ar inceta calauzirea?

15



M intrebarea 2:

Cititi Matei 6:25-26 si Luca 12: 22-34, observand grija pe care o
are Dumnezeu pentru cele mai mici detalii ale vietii noastre.
Daca Dumnezeu are un plan pentru fiecare dintre noi, plan
care include mantuirea noastrd, adoptarea noastrd, suferinta
noastra, procesul de a ajunge asemanatori chipului lui Cristos
si glorificarea noastra, si dacd interesul pe care 1l are Dumnezeu
pentru noi merge pand acolo incat si firele de par de pe cap
ne sunt numadrate, ce concluzie puteti trage cu privire la voia
specifica pe care Dumnezeu o are pentru viata voastra?

A intrebarea 3:

Cititi Efeseni 2:10 si contextul acestui verset. Conform acestui
verset putem fi liberi si calduziti in acelasi timp? Cum poate un
credincios sa aiba libertatea de actiune daca faptele lui au fost
deja stabilite de Dumnezeu?

Realitatea predestindrii credinciosului din eternitate si existenta
unui plan detaliat privitor la faptele bune, pe care Dumnezeu le-a
pregatit pentru copilul Sau ca sd umble in ele, nu anuleaza libera
alegere a acelui individ si nici nu exclude umblarea prin credinta.
Dumnezeu vrea ca fiecare dintre copiii Lui sa se Incadreze in mod
voluntar in planul pe care Dumnezeu 1l are pentru el si s aleaga
in mod voluntar sa-I asculte poruncile si sd implineasca planul
pe care El1l are cu privire la viata sa.
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A Intrebarea 4:

Comunica Dumnezeu inteligibil cu fiecare persoana? Cand si
cum v-a vorbit Dumnezeu ultima data? Sunteti siguri ca a fost
vocea lui Dumnezeu? Argumentati!

Cai de comunicare si calauzire

Conform Scripturii (vezi Iov 33:14-18, Evrei 1:1-2 sau 2 Timotei
3:14-17), Dumnezeu a folosit diferite mijloace pentru a da
cdlduzire, dintre care pe unele le foloseste si In prezent: visuri,
semne si minuni, sorti, comunicare fata in fatd, Urim si Tumim,
vocea directd a lui Dumnezeu, oracole, vedenii, simboluri, ingeri,
profeti, sfetnici, prin Fiul, Scriptura, Duhul Sfant, autoritatea
apostolilor, oameni inzestrati de Dumnezeu, etc.

Cu privire la lucrurile despre care El a vorbit deja, nu mai
este nevoie ca El si vorbeasci din nou. In fata unei situatii de
felul acesta, Dumnezeu se asteapta ca noi sa facem alegeri in
conformitate cu voia Sa, pe care o cunoastem, si sa ludm decizii
mature, Intelepte si responsabile. El vrea ca noi sa fim liberi, dar
in acelasi timp sa fim complet dedicati ascultarii de El, slujirii si
glorificdrii Lui. Dar, fiindca El vrea sa fim fiinfe umane cu vointa
liberd, El nu poate sa ne conformeze voii Lui fara a tine seama de
libertatea noastrd, exclud-o implicit. Acest lucru ne-ar distruge
personalitatea.

Dacd acest lucru este adevdrat, atunci existd un mijloc de
calauzire pe care Dumnezeu nu-l va folosi in raporturile Sale cu
noi. El nu ne va dicta in fiecare minut ce sa facem. S-ar putea ca
unii si creada ca la fiecare cotiturd a drumului, Dumnezeu ne
spune ce sa facem, sau cd El ar voi sa faca acest lucru si ne-ar sta
la dispozitie dacd I-am cere. Dar nu ne-ar face aceasta cilduzire
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mai degraba roboti care ar actiona in mod automat, in functie de
cum sunt programati?

A intrebarea 5:

Observati si identificati in textul din Faptele Apostolilor 15:30—
16:10 moduri concrete de calduzire. Care sunt cdile pe care le
foloseste astdzi Dumnezeu ca sa va calauzeasca?

Conditii pentru a primi calauzire si mijloace de calduzire
interzise

Este cdlduzirea care vine de la Dumnezeu conditionata de
anumite calitdti sau atitudini pe care ar trebui sa le avem?
Biblia ne spune cd, pentru a avea calauzire, trebuie sa ascultaim
de calduzirea deja primitd, sa avem viata plind de blandete si
umilinta. Pentru aprofundare cititi: 1 Samuel 13:1-14; 15:1-29;
28:1-19; Numeri 12:1-15.

De-a lungul timpului, oamenii au folosit multe metode pentru a
gasi calauzire, ajungand pana acolo incat au cdutat sa cunoasca
viitorul din alte surse decat Dumnezeu Cel Adevérat. Pentru a
vedea care sunt mijloacele de cédlduzire interzise de Dumnezeu
cititi: Deuteronom 13:1-3, 6-9; 18:9-12, 20; Proverbe 1:10; 3:31;
5:3-6; 6:12, 16-19; 13:16.

Exercitiu aplicativ :

Sugestii practice pentru cunoasterea voii lui Dumnezeu in situatii
concrete:
e Hotarati-va sa faceti voia lui Dumnezeu chiar dacd nu o
cunoasteti inca ( loan 7:17) ;
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e Consultati-L pe Dumnezeu in toate situatiile (disciplina
rugdciunii);

e Vedeti ce spune Scriptura despre problema cu care va
confruntati (practicati meditatia);

e (Cdutati raspunsuri in imprejurdrile providentiale, in sfatul
intelept, In barbati Inzestrati si femei inzestrate (alesi
de Dumnezeu sda conducd Biserica Sa), in activitatea de
luminare a Duhului Sfant, in bunul simt si in marturia
launtricd a Duhului lui Dumnezeu;

e Faptul cd nu sunteti calduziti poate sa Insemne:
- O problema in relatia voastra cu Domnul;

-Dumnezeu vrea sa va bazati pe El, sau ca aveti deja
suficiente informatii pentru a lua o decizie inteleapta,
matura;

e O data ce ati luat o decizie, mergeti inainte prin credinta
indiferent de obstacole;

e In orice decizie, multumiti-I lui Dumnezeu (Romani 8:28;
1 Tesaloniceni 5:18).

A intrebarea 6:

Daca a fi calauziti rezultd in primul rand din prietenia noastra
cu Dumnezeu, astfel incat sa-I cunoastem céile si sa dorim sa
umblam pe ele (Ioan 10 si 15), la ce lucruri din viata voastra ar
trebui sa renuntati si ce ar trebui sa adaugati pentru a adanci mai
mult intimitatea voastra cu Hristos?

19



Dumnezeu vrea sa luam decizii corecte in umblarea noastra
zi de zi cu El. Ca sa ne ajute sa facem acest lucru, El a ajuns sa
comunice cu noi la diferite nivele. O face fie prin Cuvant, prin
imprejurdri sau prin luminarea mintii, sau printr-o alta metoda,
dar El va continua sa comunice cu noi ca sd ne descopere voia Sa.

Uneori, vocea Lui este atat de inceata si linistita ca susurul bland
al brizei de vard. Altddatd, El strigd cu vocea unui tunet zicand:
Aceasta este calea. Indiferent cum, Dumnezeu vorbeste. El vine la
noi la nivelul nevoii si al credintei noastre. Poate cd pana acum
nu ati fost suficent de atenti pentru a-L auzi, sau poate nu ati stiut
cum sa ascultati. Oricare ar fi situatia, aceastd lectie poate sa fie
pentru voi o incurajare pentru a o lua de la inceput, cu forte noi.
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Notite din predica

Prin ce ti-a vorbit Dumnezeu in predica din weekend?

22



Lectia 3 » RUGACIUNEA

O poarta de acces la Dumnezeu si un

mijloc de transformare a propriei vieti

Motivatia rugaciunii. De ce sa ne rugam?

Daca privim cu atentie la realitatea din jurul nostru putem
observa ca oamenii, iIn general, si de foarte multe ori chiar
si credinciosii, se bazeaza pe fortele proprii in mare parte a
actiunilor lor. Voi depinde doar de strategia mea, de abilititile si
cunostintele mele sau de resursele pe care le am, spun cei mai multi,
si uitd de rugdciune. Totusi, In momente de criza si disperare,
cand nu mai au nici timp, nici variante, cand inteligenta umana si
puterile personale nu mai ajuta, cand nu mai exista nici o solutie,
atunci e timpul sa facd o rugaciune.

Pe de alta parte, toti cei care au umblat cu Dumnezeu, au
considerat rugaciunea drept cea mai importanta activitate din
viata lor. Astfel, cuvintele din Evanghelia lui Marcu sunt un
indiciu despre modul de viata al lui Isus: A doua zi dimineata, pe
cand era tncd intuneric de tot, Isus S-a sculat, a iesit si S-a dus intr-
un loc pustiu. Si Se ruga acolo (Marcu 1:35). Aspiratia lui David
catre Dumnezeu a invins deldsarea si lanturile somnului: Mi-aduc
aminte de Tine in asternutul meu! (Ps.63:6).

Céand privim la apostoli, desi au fost solicitati sa-si investeasca
energia In alte lucruri importante si necesare, ei au hotarit sa
staruiasca in rugaciune si in propovaduirea Cuvantului (Fapte
6:4). Pentru acestia, rugdciunea nu a constituit o indeletnicire
neinsemnatd, lasata la periferia vietii; rugdciunea a fost insdsi
viata lor. Nu in ultimul rénd, in Luca 18:1-8, vedem cd Domnul
Isus ii Invata pe ucenici sa se roage cu consecventd, prin exemplul
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vaduvei care staruie pe langa judecatorul nedrept sa i se faca
dreptate.

Din toate aceste exemple reiese ca practicarea rugdaciunii nu
este o optiune, ci o cerintd ce nu poate fi negociata in viata
credinciosului. Rugdciunea este cea care ne propulseaza
spre frontierele vietii spirituale. Intre disciplinele spirituale,
rugaciunea este foarte importantd pentru ca ne conduce la
0 comuniune continud cu Tatal. Meditatia ne familiarizeaza
cu viata interioard, postul este un mijloc ajutdtor, studiul ne
transforma mintea, dar disciplina rugaciunii este cea care ne
conduce spre cea mai adanca si totodata cea mai Inalta lucrare a
spiritului uman.

Adevarata rugaciune da viatd si schimba viata. Rugdciunea
este calea principalad pe care o foloseste Dumnezeu pentru a ne
transforma. Dacid nu dorim s ne schimbam, nu vom face din
rugdciune o caracteristica vizibila a vietii noastre. Cand ne rugam
insd, Dumnezeu, plin de har, ne dezvaluie treptat lucrurile care
ne mai tin departe de El si ne elibereaza de ele.

A Intrebarea 1:

Ce inseamna rugéciunea pentru tine? In care dintre categoriile de
oameni prezentate mai sus te incadrezi din perspectiva practicarii
rugdciunii in viata ta? Ce te motiveaza pe tine sa te rogi?

Perspectiva biblicd asupra rugaciunii — Cand este timpul
potrivit pentru rugaciune?

Nu este un lucru rdu sa te rogi In momente de crizd. Rugdciunile
disperate au reprezentat inceputul vietii spirituale pentru multi.
Insa doar aceste rugiciuni nu sunt suficiente pentru a sustine

24



viata spirituald. Multi dintre noi cadem in aceasta capcana,
in care singurele rugdciuni sincere sunt cele din momentele
de criza si suferinta; restul timpului ne bazam pe puterea si pe
intelepciunea noastra.

Cititi pasajele de mai jos si completati spatiile libere:

Romani 12:12 Bucurati-vi in nddejde. Fiti rdbddtori in necaz.
in rugdiciune.

Efeseni 6:18 Facefi , prin Duhul, tot felul de
rugdciuni gi cereri. la aceasta,

si rugiciune pentru toti sfintii,

Coloseni 4:2 in rugdciune,

in ea cu multumiri.

1 Tesaloniceni 5:17 Rugati-vi

1 Timotei 2:1 Vi indemn, deci, , Sil faceti
rugdciuni, cereri, mijlociri, mulfumiri pentru tofi oamenii...

A intrebarea 2:

In lumina textelor de mai sus, ce puteti spune despre necesitatea
rugdciunii in viata credinciosului? Tu ai un timp dedicat
rugdaciunii? Cand te-ai rugat ultima data?

Perspectiva biblica asupra rugaciunii — Unde si cum
trebuie sa ne rugam?

Scriptura vorbeste nu doar despre faptul ca trebuie sa alocdm
timp pentru rugdciune, ci ne invata si ca este bine s ne gasim un
loc potrivit in care sa ne rugam, in intimitate, fara a fi deranjati.
Evangheliile ne spun ca si Isus facea aceasta: Se trezea dis-
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de-dimineatd, pand nici nu se lumina de ziud, pdrdsea casa si Se
ducea intr-un loc retras, unde Se ruga (Marcu 1:35).

Este interesant de observat ca Isus prefera sa Se retraga in
naturd, pentru a Se ruga - fie sus pe munte, fie pe malul
Marii Galileii. Cititi pasajele de mai jos si completati spatiile
libere:

Matei 6:6 Ci tu, cind te rogi, intrd in ta, tncuie-fi usa,
si roagd-te Tatdlui tdu, care este in ascuns; si Tatdl tdu, care vede
in , It va raspliti.

Faptele Apostolilor 10:9 A doua zi, cind erau pe drum si se apropiau
de cetate, Petru s-a suit si se roage , pe la
ceasul al saselea.

A Intrebarea 3:
De ce crezi ca este important sa ai un loc pentru rugaciune? Care
este locul tau favorit in care te rogi? Pe ce criterii I-ai ales?

Perspectiva biblicd asupra rugaciunii — Pentru ce trebuie
sa ne rugam?

In Scriptura existda mai multe tipuri de rugaciuni: rugaciuni
de lauda, de multumire, de mijlocire sau de cerere. Este bine
sa pastram un echilibru intre acestea, fiindca suntem tentati
sa ne concentrdm In rugaciune mai mult pe cereri decat pe
laudd, multumire sau mijlocire. In altd ordine de idei, de
multe ori ezitdm sa-I aducem lui Dumnezeu rugaciuni care
par banale, astfel ca ne fortdm sd ne rugam pentru lucruri
care par mai nobile. Se creeaza in felul acesta o prapastie
intre ceea ce credem noi ca trebuie sa spunem in rugdciune
si ceea ce ne preocupa cu adevarat.
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Rugdciunea simpli reuseste sa faca sa dispara aceasta
pradpastie. Rugaciunea simpla este cea in care ne deschidem
si spunem lui Dumnezeu exact ceea ce este in inima noastra.
Nu trebuie sd complicim niciodatd rugaciunea. Isus ne-a invatat
sd venim inaintea lui Dumnezeu la fel ca niste copii inaintea
tatdalui lor, cu deschidere, sinceritate si incredere. Dumnezeu
raspunde rugaciunii, fiindca Il roaga copiii Sai.

A intrebarea 4:

Enumera cateva lucruri care te preocupa in aceste zile. Incearca
sd i le spui lui Dumnezeu aga cum le simti. Cum e sd te rogi in
felul acesta?

Rugdciunea personald (in camaruta) este accentuata in Scriptura,
si prin ea au fost castigate mari biruinte spirituale, dupa cum
marturisesc cei care au practicat-o. O altd forma a rugaciunii,
intdlnita in special In Vechiul Testament, dar nu numai, este
rugdciunea publicd, In care una sau mai multe persoane se roaga
cu voce tare, in fata unui grup de oameni pentru un anumit lucru
sau scop. lata cateva exemple:

1 fmp. 8:22-53 - rugiciunea lui Solomon la dedicarea templului;
1 imp. 18:36-37 — rugiciunea lui Ilie pe muntele Carmel;
Ioan 11:41-42 - rugdciunea lui Isus la mormantul lui Lazar.

Acest fel de rugdciune se practicd In mod obisnuit in intalnirile
bisericii. Este important sd observam ca un scop al rugaciunii
publice este acela de a focaliza atentia celorlalti spre Dumnezeu,
de a-i ajuta sd se apropie de El. Din acest motiv, cuvintele si
expresiile folosite, respectiv, forma de exprimare, joaca un rol
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destul de important si trebuie alese cu mai multd grija (Ce este de
ficut atunci? Ma voi ruga cu duhul, dar md voi ruga si cu mintea; voi
canta cu duhul, dar voi cinta si cu mintea. Altmintrelea, daci aduci
mulfumiri cu duhul, cum va raspunde Amin la mulfumirile pe care le
aduci tu, cel lipsit de daruri, cand el nu stie ce spui? — 1 Cor. 14:15-16).

A Intrebarea 5:
Ce te impiedicd sa te rogi In public? Enumerd cateva motive si
discuta-le cu ceilalti membri din grup.

Exercitiu aplicativ:

1. Ia o foaie de hartie si fa o lista cu cateva motive de rugaciune
personale, legate de familia ta sau de biserica.

2. Stabileste-ti un timp zilnic de 5 minute in care sa te rogi specific
pe baza listei respective.

3. Cauta un loc unde poti sd faci lucrul acesta fara a fi deranjat.

4. Incearca sa te rogi cu consecventa in timpul si locul pe care le-
ai ales timp de o saptamana.

A intrebarea 6:

Tmpérté§e§te grupului cum te-ai descurcat cu acest exercitiu si
discutati efectul pe care il are in disciplinarea vietii voastre de
rugdciune.

Rugdciunea este unul dintre stilpii pe care clddim viziunea
bisericii noastre. Ea este un exercitiu al credintei, care va aduce
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in viata credinciosilor, dar si a comunitatii, acea transformare
de care mereu vorbim. De aceea este foarte important sa fim
disciplinati, practicind-o In mod personal, in grupurile noastre
mici precum si in serviciile de Inchinare ale bisericii. Doamne
ajuta-ne !

Notite din predica
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Notile de predica

Prin ce ti-a vorbit Dumnezeu in predica din weekend?
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Lectia 4: » MARTURISIREA

Atunci cand auzim cuvantul mdarturisire, cu totii intelegem la
ce se refera. De ce insa trebuie sa vorbim despre o disciplina a
marturisirii? Cunoastem cd intoarcerea noastra la Dumnezeu
are de-a face cu marturisirea pdcatelor si credinta ca jertfa lui
Isus Hristos ne elibereaza de pedeapsa pe care o meritam ca si
consecintd a lor. Pavel insd ne indeamna sa ducem pind la capit
mdntuirea noastrd, cu fricd si cutremur (Filip. 2:12) invatandu-ne ca
mantuirea este mai degraba un proces decat un eveniment.

Cum se face insa ca marturisirea este inclusa In randul
disciplinelor comunitatii? Am crezut ca este vorba de o problema
personald intre individ si Dumnezeu si nu implica alti oameni.
Suntem cat se poate de recunoscdtori invataturii biblice, mult
accentuata in timpul Reformei, ca este un singur mijlocitor intre
Dumnezeu si oameni: Omul Isus Hristos (1 Tim. 2:5). De asemenea,
suntem recunoscatori invataturii biblice redescoperite in zilele
noastre, care ne Indeamna: mdrturisiti-vd unii altora pdcatele si
rugati-vd unii pentru altii...(lacov 5:16). Ambele invataturi se
gasesc In Scriptura, si una nu o exclude pe cealalta.

Marturisirea este o disciplina dificild pentru noi deoarece, adesea,
privim comunitatea celor credinciosi ca pe o partdsie a sfintilor,
inainte de a o vedea ca pe o partdsie a celor pacatosi. Credem
ca toti ceilalti sunt mult mai avansati in sfintenie, in timp ce noi
suntem izolati si singuri in pacatul nostru. Nu putem suporta sa
dezvaluim altora esecurile si slabiciunile noastre. Ne inchipuim
cd suntem singurii care cdlcdm alaturi de calea ce duce spre cer.
De aceea ne ascundem unii de altii si trdim in minciuni voalate si
in ipocrizie.
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A Intrebarea 1:
Care crezi ca este folosul marturisirii? Impartasiti in grupul vos-
tru o experientd in care ati folosit marturisirea in viata voastra.

Cand practicim marturisirea asa cum trebuie se intdmpla
doud lucruri. In primul rand, suntem eliberati de sentimentul
de vinovitie. In al doilea rand, nu vom mai fi atat de inclinati
sd pacatuim in acelasi mod in viitor. Pacatul odatd marturisit
va pdrea mai pufin atractiv. Este motivul pentru care stim ca
marturisirea si iertarea sunt realitati care ne transforma. Fara
Cruce, disciplina marturisirii nu ar fi decat o terapie psihologica.
Ea este Insd mult mai mult, implicaind o schimbare obiectiva
in relatia noastra cu Dumnezeu si o schimbare subiectiva in
noi, totodata constituind mijlocul prin care omul dinlduntru se
vindeca si se transforma.

Haideti sa descoperim impreuna cativa pasi ai marturisirii!

A intrebarea 2:

Cititi 1 Cor. 11: 26-34 si identificati primul pas al marturisirii! In
mod practic si personal ce ar trebui sa facem pentru a implini
acest pas ?

A intrebarea 3:
Privind in pilda fiului risipitor, ce atitudine a castigat el atunci
cind si-a venit in fire? (cititi Luca 15:17-19)
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Marturisirea nu ajunge insa sa-si desavarseasca lucrarea
de transformare in mine daca nu ajung sa parcurg si pasul
promisiunii. Promisiunile pe care le fac dovedesc ca doresc cu
adevarat sa ma pocdiesc si ca am dorinta sincera de a indrepta
lucrurile, asemenea lui Zacheu care a hotarat sa faca la fel: Dar
Zacheu a stat tnaintea Domnului, si I-a zis: ,latd, Doamne, jumiditate
din avutia mea o dau sdracilor; i, dacd am ndpdstuit pe cineva cu ceva,
ti dau Tnapoi impatrit.” Isus i-a zis: ,,Astdzi, a intrat mdntuirea in casa
aceasta, cici si el este fiul lui Avraam.” (Luca 19:8-9)

Ramane insda de discutat modul practic In care pot sa folosesc
mirturisirea. In ce priveste relatia cu Dumnezeu, Ioan ne
incurajeaza: Copilasilor, vid scriu aceste lucruri, ca sd nu pdcdtuiti.
Dar daci cineva a pdcituit, avem la Tatil un Mijlocitor, pe Isus Hristos,
Cel neprihanit. El este jertfa de ispdsire pentru pdcatele noastre; si nu
numai pentru ale noastre, ci pentru ale intregii lumi (1 loan 2:1-2).

A Intrebarea 4:
Cum si cand marturisim falimentele noastre inaintea lui
Dumnezeu? De ce?

Céand privim modul in care Isus ii trimite pe cei 12 si mai apoi
pe cei 70 de ucenici in lucrare gasim cd o face grupandu-i doi
cate doi, Intarind astfel In noi convingerea cda avem nevoie unii
de altii. Parte din nevoia de comunitate se regaseste in constienta
faptului ca nu suntem singuri in pacatul nostru si ca trebuie sa
ddm socoteald altora de modul in care trdim pentru a putea fi
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ajutati, asa cum ne invata si Pavel: Fratilor, chiar daci un om ar
cddea deodatd tn vreo Qreseald, voi, care sunteti duhovnicesti, si-1
ridicati cu duhul blandetii. Si ia seama la tine fnsuti, ca si nu fii ispitit
si tu. Purtati-ud sarcinile unii altora, si veti fmplini astfel Legea lui
Hristos. (Galateni 6:1-2). Frica si mandria se tin scai de noi, dar fac
la fel si cu altii, deoarece cu totii suntem pdcatosi. Marturisindu-
ne unii in fata altora declansam o putere vindecdtoare prin care
omenescul din noi nu mai este negat, ci transformat.

A Intrebarea 5:
Cand anume sa-I marturisim lui Dumnezeu si cand inaintea
oamenilor?

A Intrebarea 6:
Ce anume v-ar opri sa va marturisiti falimentele Tnaintea unui
om? Care credeti cd ar fi riscul ?

A Intrebarea 7:
Cum ar trebui sa arate omul sau oamenii Inaintea cdrora esti gata
sa le dai socoteala?

Disciplina marturisirii  pune capdat preficitoriei. Dummnezeu ne
cheamd sd fim o bisericd care sid mdrturiseasci deschis fragilitatea
naturii ei umane si care cunoaste harul datdtor de iertare si de putere
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al lui Hristos. Onestitatea duce la mdrturisire si mdrturisirea duce la
schimbare. Sd dea Dumnezeu inci o dati Bisericii harul de a redescoperi
Disciplina mdrturisirii.

Richard Foster

Notite din predica
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Notile de predica

Prin ce ti-a vorbit Dumnezeu in predica din weekend?
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Lectia 5: » SUPUNEREA

Crestinul este un , Senior” intru totul liber, fafd de orice, si nesupus
nimanui.
Crestinul este un desdvdrsit slujitor, fatd de orice i supus tuturor.

Martin Luther

Importanta supunerii

Supunerea este probabil cea mai contorsionata si deformata
dintre toate disciplinele spirituale, aplicata de multi credinciosi in
modul cel mai pagubos cu putintd, pentru ca nimic nu inrobegte
mai mult ca fenomenul religios si nimic nu distruge mai mult
personalitatea ca intelegerea gresita a supunerii.

Pe parcursul celor 2000 de ani de crestinism, cei mai multi dintre
credinciosi au fost expusi unei forme de supunere mutilate dar
si mutilante in acelasi timp. Rezultatul, fie au crescut diformi
spiritual, fie au respins pana si ideea de supunere.

Studiul acestei discipline vizeaza libertatea noastra in Hristos,
disciplina fiind doar mijlocul prin care ajungem sa fim stdpani
peste noi Insine si slujitorii iubitori ai tuturor.

A Intrebarea 1:
Incercati sa definiti cu propriile cuvinte ce Inseamna disciplina
spirituald a supunerii.
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Considerati ca definitia voastrda are o baza biblica sau doar o
anumita experienta social-religioasd?

Perspectiva supunerii in libertate

Invatatura biblica a supunerii vizeaza in principal spiritul in care
relationam cu ceilalti oameni. Scriptura nu Incearca sa impuna
o serie de relatii ierarhice, ci doar sda ne comunice ca trebuie sa
avem toti o atitudine lduntricd de supunere reciproca. Putem
ramane robii propriului eu si slyjitorii nimdnui, sau sa devenim
robii Lui Hristos si slujitorii tuturor. Apostolul Petru le spune
sclavilor din vremea lui sd trdiasca In supunere fatd de stapanii
lor (vezi 1Petru 2:18).

A intrebarea 2:
Dupa parerea ta, are sau nu sens, sfatul lui Petru ? Explica-ti
pozitia.

Piatra noastra de incercare

Viata lui Isus si invatitura Lui ne spun ca drumul spre
implinirea de sine trece prin lepddarea de sine. Lepddarea de
sine nu inseamna sa fii servil, sd te desconsideri, sa-ti negi
individualitatea sau sa-ti mortifici eul. Lepadarea de sine
inseamna sa acceptdm ca nu trebuie intotdeauna sa ni se faca pe
voie si ca putem accepta si opinia celuilalt. Fericirea nu inseamna
obtinerea lucrurilor dorite. Lepadarea de sine, prin asemanarea
cu Hristos, ne va convinge cd avem valoare infinita tocmai prin
pretul cu care am fost rdscumparati.
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Lepadarea de sine va intdri capacitatea noastra de a ne accepta
pe noi Insine si de a intelege si valoarea celorlalti oameni. Citeste
Marcu 8:34-38. Raspunde la urmatoarea intrebare.

A Intrebarea 3:
Ce a insemnat pentru tine: implinirea de sine, lepddarea de sine,
crucea, pierderea si castigarea vietii?

Daca putem privi acum lepadarea de sine ca pe o eliberare
inseamna ca am pus temelia supunerii. Lepddarea de sine
inseamna libertatea de a face loc si altora, inseamnd sa punem
interesele lor chiar deasupra intereselor noastre. Nu ne
autocompatimim, nu pozam o atitudine de martiri, ci continuam
sd ne lepadam de noi Insine, sa ne pierdem viata pentru Hristos
(vezi Matei 10:39) si astfel sa o castigam pentru vesnicie cu El.

Supunerea lui Hristos

Daca citim Filipeni 2:8 vedem ca Hristos s-a ficut ascultitor pani la
moarte de cruce. Dar nu numai moartea i-a fost de cruce ci si viata,
in supunere fatd de orice autoritate lasatd de Dumnezeu:

- fata de parinti — Luca 2:51: le era supus

- autoritati pamantesti — Luca 20:25: dati Cezarului ce este al
Cezarului

- fata de Dumnezeu Tatal — Matei 22:21
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A intrebarea 4:

Fara viata de cruce a lui Hristos, ar mai fi avut moartea Lui de
cruce acelasi efect asupra vietii oamenilor? Daca da, de ce da?
Daca nu, de ce nu?

Viata de cruce este viata unei supuneri voluntare si a unei slujiri
liber consimtite (vezi loan 13:15).

Supunerea crestinului

Apostolul Petru se foloseste de exemplul lui Hristos ca ratiune
a supunerii noastre. Astfel, in 1 Petru 2:21-23, supunerea este
tema eticdA prezenta In toata invatatura Noului Testament,
fiind obligatorie pentru toti crestinii: barbati si femei, parinti si
copii, stapani si sclavi. Primul si singurul motiv convingator al
supunerii este exemplul lui Isus (vezi Efeseni 5:21).

A intrebarea 5:

Cum explici aceasta supunere in frica Lui Hristos?

Apostolul Pavel se adreseaza bisericii, in Coloseni 3:18-22, si
cheama la subordonare si pe cei care In virtutea oranduirii sociale
existente erau deja subordonati, dar si pe cei care dominau in
societatea de atunci.

A intrebarea 6:

Exista vreo ratiune sa chemi la subordonare pe cei deja
subordonati, cand, aparent, doar dominatorii ar avea nevoie de
putind smerire in viata lor?
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Limitele supunerii

Limitele acestei discipline spirituale se gdsesc in acele puncte in
care ea devine distructiva, ajungand o negare a legii dragostei,
asa cum ne-a fost transmisa de Domnul Isus, si un afront la
adresa adevaratei supuneri biblice. Citeste Matei 5,6,7 si in
special Matei 22:37-39.

Apostolii, intelegdnd viata de supunere a lui Isus, si-au trait
viata In supunere fata de autoritati si ceilalti oameni. Apostolul
Pavel indeamna in Rom.13:1 ca oricine sd fie supus autorititilor.
Atunci Insa cand statul nu si-a Indeplinit mandatul randuit de
Dumnezeu, si anume, acela de a face dreptate tuturor, tot ei,
apostolii, au ripostat: Pavel in Fapte 16:37, sau Petru in Fapte 5:29

A intrebarea 7:

Care sunt dificultdtile cu care te lupti in stabilirea limitelor
supunerii fata de autoritdtile statului, orasului sau companiei in
care lucrezi ?

Supunerea inseamnd de fapt recunoasterea practica a unei
autoritati, parintele peste copil, sotul peste sotie, autoritatile
peste cetateni, Dumnezeu Tatdl peste Dumnezeu Fiul. Supunerea
functioneaza concomitent cu slujirea. Cel ce a inteles supunerea
trdieste pentru Implinirea scopului acelei autoritdti pe care
Dumnezeu a lasat-o peste el, asa dupa cum a trait Hristos.
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Lectia 6: » SIMPLITATEA

O realitate interioara reflectata intr-un

mod de viata exterior

Nevoia de simplitate

Una dintre provocarile majore ale societatii postmoderne este
necesitatea de a face alegeri cu privire la modul de viata cotidian.
La fiecare pas suntem asaltati cu oferte care ne asigura ca viata
noastrd va fi mult mai bund, mai interesanta sau mai usoara
in cazul in care decidem sa apeldm la un anumit produs sau
serviciu, ori sd actionam Intr-un anumit mod. La o privire mai
atentd, trebuie sa recunoastem cd aceasta filozofie se bazeaza
doar pe pofta de a stdpéni cat mai multe bunuri, o pofta care,
insd, nu va putea fi satisfacuta vreodata (vezi Pv. 27:20).

Dincolo de acest aspect, impulsul natural al omului de a se
ascunde si stradania de a afisa o alta imagine decat cea reald, nu
fac decat sa complice mai mult viata, si asa destul de Incarcata.

Alternativa biblicd la acest mod de viata este disciplina crestina a
simplitatii, si anume, o realitate interioara care se reflecta intr-un
mod de viata exterior. Pentru a ne invata sa trdim o viata simpla,
Dumnezeu nu se limiteazd doar la rearanjarea vietii exterioare;
El re-creioneazd si viata noastrd interioara. Astfel, simplitatea
trebuie mai intai infeleasd si acceptata ca si atitudine de viata,
pentru a putea fi apoi trdita.

A Intrebarea 1:

Incercati s& definiti cu propriile cuvinte conceptul de simplitate,
prin intermediul unor aspecte similare, sau care caracterizeaza
simplitatea.
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Care credeti cd ar fi inamicii simplitatii (aspecte opuse
simplitatii)?

Perspectiva biblica asupra simplitatii

O caracteristica a zilelor din urmd este atitudinea de nemulfumire
(cf. 2 Tim. 3:2). In acest context, Pavel spune ca dacd avem cu ce si
ne hrianim si cu ce sd ne imbrdcam, si fim mulfumitori (vezi 1 Timotei
6:6-12).

A intrebarea 2:

in lumina textelor de mai sus, de ce credeti ca Scriptura ne
indeamna la trairea unei vieti cat mai simple si care sunt
aplicatiile acestor adevaruri, pentru noi, astazi?

Un om poate trdi cu intensitate firi si posede mormane de lucruri.
Richard E. Byrd

Daca intr-o societate relativ simpld, ca aceea din vremea Lui,
Domnul Isus a accentuat atdt de puternic pericolul pe care-l
reprezinta bogatia pentru spirit, cu atat mai serios ar trebui sa
privim noi, cei care trdim in cultura secolului XXI, problema
legatd de posesiunile noastre. O viata fncdrcatid ne trage in jos de pe
Calea Imparatiei lui Dumnezeu. Avertismentul Domnului Isus din
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Luca 18 este unul foarte serios: bogatiile (acumularile materiale de
orice fel) pot fi o piedica serioasa in mostenirea Imparatiei.

A intrebarea 3:

Cititi Luca 18:18-30 si imaginati-va ca sunteti cel care vorbeste cu
Domnul Isus. Exista in viata ta lucruri (posesiuni) pentru care ai
simti cea mai mare Intristare si poate chiar ai pleca mahnit daca
Domnul ti-ar cere sa renunti la ele?

Indemnul Domnului Tsus de a vinde tot si de a da séracilor pare
unul radical, dar era singura solutie pentru ca acel om bogat sa-
si dezlipeasca inima de bogatii. In Matei 6 :19-34, Domnul Tsus
a precizat foarte clar faptul ca acolo unde este comoara ta, va fi si
inima ta. Incercarea de a sluji la doi stipani (Dumnezeu, respectiv
Mamona = bogatii), nu face decat sa complice viata. Simplitatea
inseamnad, in acest caz, libertatea de a trdi o viata fara ingrijorari
cu privire la ce vom bea, ce vom manca sau cu ce ne vom
imbrdca. lar promisiunea este cd, atunci cand cdutam mai intai
Imparatia lui Dumnezeu si neprihdnirea Lui, toate cele necesare
vietii ne vor fi date pe deasupra.

Puritatea inimii inseamnd sd-ti doresti un singur lucru.
Soren Kierkegaard

Omul modern poate fi tentat sd se inchine lui insusi, altor
oameni, sau bunurilor de orice fel. O dorintd insatiabild dupa
bunuri presupune ca acestea il pot satisface pe om mai mult
decat Dumnezeu. De fiecare data cand o persoana isi stabileste
prioritdtile pe bunuri, mai degraba decat pe Creatorul bunurilor,
ea este vinovatd de idolatrie. Din acest motiv, Pavel ii sfatuieste
pe cei bogati sa nu se increadd in averile lor, ci In Dumnezeu, si
sa faca parte si altora din ele, cu darnicie (vezi 1 Tim. 6:17-19).
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Exercitiu aplicativ:
Un exercitiu benefic In scopul simplificarii vietii este acela de a

dérui sau a vinde lucruri care nu iti sunt cu adevéarat necesare. In
acest sens, faceti-va o listd si un plan de actiune pe baza carora sa
renuntati in mod periodic la diverse bunuri.

Aspecte ale simplitatii

Pentru a mentine echilibrul iIn privinta aspectelor economice,
trebuie addugat faptul cd Dumnezeu nu intentioneaza sa ne
lipseasca de resurse materiale adecvate. Biblia nu aproba
ascetismul extrem, afirmdnd raspicat si cu consecventa cd
intreaga creatie este buna si trebuie sa ne bucurdm de ea.

Ascetismul produce o diviziune nebiblica intre o lume spirituald
buna si o lume materiala rea. Ascetismul si simplitatea sunt astfel
incompatibile. In timp ce ascetismul afirma renuntarea la orice
posesiuni, simplitatea pune posesiunile intr-o lumina biblica si
ne ajuta sa dobandim o perspectiva corecta asupra proprietatilor
noastre. Simplitatea este singurul lucru care ne poate reorienta
viata in asa fel Incat sd ne putem bucura de posesiunile noastre
fara sd ne lasam distrusi de ele.

A intrebarea 4:

Simplitatea nu se reduce doar la aspecte economice, in pofida
faptului ca acesta este domeniul primordial. Cititi urmatoarele
texte si discutati alte expresii ale simplitdtii care apar. In ce
domenii ale vietii credeti ca se pot aplica acestea?

Romani 12:3, 10, 16
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Tit 2:1-6, 12

Tacov 5:12

Expresia exterioara a simplitatii
Simplitatea nu poate fi descrisa doar ca o realitate lduntrica.

Ceea ce se afld in interior nu devine realitate, pana cand nu are

si 0o manifestare exterioard. Experimentarea duhului eliberator

al simplitatii va afecta modul in care traim. Simplitatea este

disciplina care ne elibereaza atat de tirania eului nostru, cat

si de tirania lucrurilor sau de cea impusa de oamenii din jurul

nostru. In acest sens, evaluati-va viata prin prisma urmatoarelor

Principii de control pentru exprimarea exterioara a simplitatii:

1.

Cumpara lucruri pentru folosul lor, nu pentru statutul lor
(fa diferenta intre lucruri care iti sunt necesare si lucruri
pe care le doresti; cumpara doar lucrurile pe care ti le
permiti);

Formeaza-ti obiceiul de a darui lucruri;
Invatd sa te bucuri de lucruri si fara sa fie ale tale;
Fii multumit cu ceea ce ai (vezi Evrei 13:5):

Respectd invatatura lui Isus cu privire la un mod de a
vorbi simplu si sincer (vezi Mt. 5:37);

Nu urmari sa-i impresionezi pe altii cu titlurile, meritele
sau posesiunile tale;

Respecta-1 pe cel de ldngd tine, asa cum este;
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8. Respinge orice lucru care iti creeaza dependenta.
Simplitatea Inseamna libertate, nu sclavie.

A Intrebarea 5:
Cum te raportezi la aceste adevaruri: care iti este cel mai de folos,
in care domeniu mai trebuie sa lucrezi, care ti se pare nerealist?

Exercitiu aplicativ:

Mentionati un lucru pe care l-ati putea face sdptamana viitoare
pentru a va simplifica viata. Faceti-I!

A intrebarea 6:

Sub ce formd ceea ce ai invatat In aceasta lectie te va
influenta data viitoare cand vei merge la cumparaturi (haine,
electrocasnice, mobila, autoturism, etc.)?
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Notite din predica
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Notile de predica

Prin ce ti-a vorbit Dumnezeu in predica din weekend?
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Lectia 7: » SLUJIREA

Pentru ci nici Fiul omului n-a venit si I se slujeascd, ci EI sd slujeasci
si sd-Si dea viata ca rascumpdrare pentru mulfi.
Matei 20:28

Scopul disciplinei slujirii

Scopul acestei lectii este ca tu sa Intelegi adevarata semnificatie
a slujirii crestine, sd descoperi oportunititi de slujire si sa iti
dezvolti potentialul de slujitor in biserica lui Cristos. Prin
cultivarea disciplinei slujirii in viata ta, vei aduce mai multa
glorie si cinste lui Dumnezeu. Prin slujirea ta, Imparatia lui
Dumnezeu se va largi, influenta bisericii tale va creste, iar tu vei
fi un exemplu pentru cei din jurul tau.

Motivatia acestei lectii este ca tu sa observi nevoia de slujire in
viata ta si sd o implinesti.

Definirea biblica a slujirii

In biserica, slujirea este disponibilitatea de a merge in jos,
intr-o lume centrati pe a urca cAt mai sus. In societate, ideea de
a sluji sau de a servi are de-a face cu munca prestata in folosul
sau interesul cuiva. Acest fel de slujire implica lipsa unui castig
material.

Slujirea nu este doar o disciplina spirituald ci este modul in care
credinciosul isi orienteaza intreaga viatd. Viata credinciosului
este o viata dedicata in totalitate slujirii. Sa fii crestin inseamna sa
fii un slujitor.
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A intrebarea 1:
Privind la exemplul lui Isus Hristos, scrie in cuvintele tale, ce este
slujirea despre care vorbeste Scriptura?

Filipeni 2:5-10

Joan 13:12-15

Galateni 6:2

Exemplul Domnului Isus a ardtat cd drumul spre maretie este o
caracteristica a umilintei. El i-a invatat pe ucenicii Lui ca secretul
pentru a deveni mare este alegerea de a deveni slujitorul tuturor.
Hristos a ilustrat aceastd invatatura prin faptul ca S-a dezbracat
de hainele Lui si S-a incins cu un stergar si a spalat picioarele
murdare ale ucenicilor Lui, identificAndu-Se astfel cu cel mai de
jos slujitor al unei case.

A intrebarea 2:

Slujirea este adeseori legata de dorinta de rasplatire sau
recunoastere a meritelor. Citeste Matei 20:20-28. Ce inseama sa
fii cu adevdrat mare, din perspectiva lumii si din persepctiva
Imparatiei lui Dumnezeu?
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Daca simti cd vrei si fii mare in Imparatia lui Dumnezeu, fii
bucuros, fiindca El nu este impotriva dorintei tale, dar trebuie sa
lucrezi dupa principiile Imparatiei lui Dumnezeu si nu dupa cele
ale lumii.

Despre motivatia in slujire

Natura pdcatoasa a omului este cel mai perfid dugsman al lui.
De aceea trebuie sa avem grija la faptul ca diavolul intotdeauna
va ispiti orgoliul si eul nostru. In acest sens el ne va amagi
sd ne Imbracam cu o slujire a Indreptatirii de sine in loc sd fim
adevarati slujitori.

O motivatie corecta in slujire va sta Intotdeauna ca marturie a
unei invataturi biblice corecte. Nu este nimic mai josnic pentru
tine, daca ai inteles slujirea biblica, decét sa te folosesti de ea
pentru a obtine anumite interese personale sau chiar sd incerci
sd te justifici prin slujire inaintea lui Dumnezeu. $i pentru ca
Dumnezeu nu se uitd la ce izbeste ochiul, inima ta este cel mai
important lucru pentru Dumnezeu, atunci cand tu slujesti. In
aceasta capcana erau prinsi unii dintre farisei si carturari.

A intrebarea 3:
Care crezi cd este diferenta dintre adevarata slujire si slujirea
indreptdtirii de sine? Discutd acest aspect in cadrul grupului,
folosind textul din Matei 23:11-12 (in context), precum si tabelul
de la sfarsitul lectiei.

Modele de slujire

Unii credinciosi confunda si limiteaza slujirea lui Cristos doar la
aspectele rugdciunii, citirii Bibliei sau mersului la biserica. Altii,
dimpotriva, neglijeazd tocmai aceste aspect si accentueaza venoia
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diferitelor activitati religioase in viata lor. Ei sunt tot timpul atat
de ocupati cu slujirea lui Dumnezeu, incat nu mai au timp de
partdsie cu EL.

Astfel, s-a ajuns la ideea ca slujirea lui Dumnezeu ar avea doua
aspecte. Dar pentru Dumnezeu ea are unul singur. Si asa trebuie
sd gandim si noi. Cei care fac aceasta diferentd se incadreaza in
categoria ,copiilor in credintd” care incd au nevoie de laptele
duhovnicesc pentru a creste. Omul matur in Cristos este cel care
Il iubeste pe Dumnezeu mai mult decat orice, dar, cand pleaca
din timpul sau de intimitate cu Dumnezeu, el este deja un slujitor
eficient. Cu timpul, el devine una cu Cristos in trairea lui. Acest
fel de crestin este roditor in lucrarea lui. Celelalte doua categorii
ajung la epuizare si frustrdri in viata de credintd. Cel mai rau
scenariu in care poate ajunge un crestin este cel al complacerii
in starea in care se afla, crezadnd ca asa trebuie sa fie viata de
credinta.

A intrebarea 4:

Citeste Luca 10:38-42 si noteaza modul in care au slujit Marta
si Maria lui Isus Cristos. Mediteaza la acest aspect si noteaza
lucrurile care iti sunt descoperite. Ce inveti din acest exemplu?

Marta Maria

Ucenicii au spus la un moment dat: nu este potrivit pentru
noi si lasam Cuvantul Iui Dumnezeu ca si slujim la mese (Fapte
6:2). Motivatia lor era ca ei trebuiau sa se dedice in totalitate
rugdciunii si predicarii Cuvantului. Unii complicd lucrurile aici,
incercand sa para mai spirituali, dar atit in acest caz cat si in acel
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al Martei si Mariei, totul se reduce la contextul in care se aflau
ei. lar aceasta nu inseamna cd cineva face o slujire mai buna, ci,
cd, in anumite contexte, e mai bine sa stai si sa te rogi, iar in alt
context, e mai important sa faci curdtenie, sa faci de mancare,
tditei sau prdjituri, sd te jertfesti si sa porti sarcinile altora.

Aplicarea slujirii in viata ta

Sa fii slujitor In cadrul bisericii inseamna sa fii un slujitor in toate
aspectele vietii tale. In ceea ce priveste aplicatiile acestei lectii, ele
sunt In relatie cu tine insuti, cu Dumnezeu, si cu altii. De aceea,
decide sd slujesti si sa iei hotarari clare in acest sens. Foloseste
motivatia corecta si cautd sa slujesti Bisericii lui Cristos si
semenilor tai. Mai jos noteaza ce faci, in mod concret, In privinta
slujirii tale, precum si noi metode prin care sa dezvolti slujirea in
viata ta.

A intrebarea 5:

Slujirea in raport cu Dumnezeu

In ce fel [i slujesti acum lui Dumnezeu, in partasia intima care o
ai cu El (vezi exemplul Mariei)? Ce iti spune El in ultima vreme
cd vrea sa faci pentru EI?

Slujirea in raport cu familia ta

Daca esti parinte, care sunt cateva modalitati prin care slujesti
copiilor tdi? Este valabil si pentru bunici, in relatia cu copiii si
nepotii lor.
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Daca esti casatorit, cum slujesti partenerului tiu? In cadrul
grupului discutati, oferiti si notati idei in acest sens.

Daca esti copil, cum slujesti parintilor tai? Ce poti face ca relatiile
din cadrul familiei s& fie mai bune si caracterizate de bucurie?
Oferd idei si noteaza alte modalitati, oferite de cei din grupul tau.

Slujirea in raport cu biserica ta

Care sunt cateva moduri prin care slujesti in biserica ta? Cu ceea
ce ai, stii si poti sa faci, ia hotarari si noteaza cel putin trei moduri
in care vei sluji in cadrul bisericii tale.

Exercitiu aplicativ:
Alcatuiti un proiect de slujire in cadrul grupului - fie aratati

nevoia de a fi slujit Intr-o anumita problema, fie va manifestati
disponibilitatea de a sluji. Stabiliti In mod concret ce veti face,
cand veti incepe si pe ce perioadd vi asumati respectivul proiect.
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Slujirea indreptatirii de sine

Adevarata slujire

Vine prin eforturi umane; isi
gdseste placerea in planificare

Vine din relatia cu Isus Cristos,

: A n | care il TImputerniceste pe
$1 punerea In practica. credincios in vederea slujirii.
Este atrasa de lucrarile de mare [ Nu face deosebire intre

anvergura. li place sd intre
in actiune cand slujirea este
titanica.

proiectele mari si cele mici, iar
cand diferenta este remarcatd,
slujirea mai mica efectiv este
cea mai importanta.

Pretinderecompenseexterioare.
Vrea ca sd primeasca aplauze,
sa-i fie vazute rezultatele si

Rdméne ascunsd, nu se teme
nici de zgomotul si lumina

: N atentiei, dar nu le cauta.
apreciate. Toate In contextul AP
unei “modestii religioase.” Aprobarea divind 1i este
indeajuns.

Este preocupata de rezultate si
asteapta acelasi raspuns.

Nu doreste sd vada rezultatele,
bucurandu-se doar de slujire.

Poate sluji pe prieteni si
vrajmasi deopotriva.
Alege pe cine sa slujeasca. Nu este  discriminatorie.

Slujeste tuturor.

Este influentatd de dispozitie
si capricii. Slujeste doar cand
simte ca trebuie sa slujeasca.

Slujeste pur si simplu stiind ca
existd o nevoie.

Este temporara, in special cat
dureaza proiectele de slujire.

Este un mod de viata.

Este lipsita de sensibilitate. Se
impune si cere oportunitatea
de a sluji.

Ascultd cu delicatete si rabdare
inainte sa actioneze.

Distruge spiritul comunitar; o
data ce i se Indeparteaza toate
ornamentele religioase, ea
urmareste slava individului.

Zideste comunitatea. E atenta
la nevoile celorlalti, in liniste si
fara pretentii.
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Prin ce ti-a vorbit Dumnezeu in predica din weekend?
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