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Prefata

Noi suntem mai mult decit o comunitate de oameni, suntem
un Trup. Cristos ne este Capul. Suntem mddulare unii
altora. Simtim unii pentru altii. Asa cum a simtit El. Traim
insd in lume si nu ne este usor. Valorile lumii, directia si
mentalitatea lumii ne imping pe contra-sensul valorilor
Imparatiei. Nu doar in duhul nostry, ci si in relatiile noastre,
indepartandu-ne unii de altii. Fiind prinsi deci intr-o lupta
spirituald, avem nevoie de ajutor.

Cartea Efeseni a fost scrisa sub inspiratia lui Dumnezeu,
ca un indemn si o constientizare a identitdtii Christice a
Trupului lui Cristos din comunitatea de atunci. In Efes,
un oras cu nume al lumii antice, credinciosii erau supusi
presiunii spirituale, morale si etice, la fel ca in zilele noastre.
Relatia lor cu Capul Trupului era in pericol, relatiile lor,
unii cu altii, intre madulare, era periclitatd. Apostolul Pavel
insa le scrie, readucandu-le aminte de identitatea, scopul si
esenta chemarii lor.

Studiind aceasta carte, ne vom studia pe noi insine, relatia
noastrd cu Dumnezeu si relatiile noastre cu altii. Haideti sa-i
cerem lui Dumnezeu intelepciune de a patrunde adevarurile
ei, de a discerne practic unde suntem noi si puterea de a face
ceva spre a ne schimba si trai cu adevarat Metanoia in viata
noastrd si in biserica noastrd. Suntem un Trup si trebuie
sd trdim ca un trup, dar nu al lumii, nu al vreunei entitati
religioase, ci Trupul lui Cristos, urmdrind sd rdmanem:
,credinciogi adevdrului, in dragoste, si sd crestem in toate
privintele, ca sa ajungem la Cel ce este Capul, Cristos. Din El tot
trupul, bine inchegat si strins legat, prin ceea ce di fiecare incheie-
turd, isi primeste cresterea, potrivit cu lucrarea fiecdrei pirti in
mdsura ei si se zideste in dragoste.” (Efeseni 4:15-16)

Arad, decembrie 2006
Cristian Barbosu
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Prezentarea generala
a epistolei catre Efeseni

Scrisoarea cdtre Efeseni este unica intre celelalte scrisori ale
lui Pavel. Limbajul ei caracterizat de inchinare si rugdciune,
scopurile teologice adanci, precum si numeroasele indrumari
practice i-au condus pe multi oameni mari ai lui Dumnezeu
la a o considera cartea favorita din Noul Testament.

William Barclay o numeste ,Regina Epistolelor”. Armitage
Robinson, in comentariul scris la cumpdana dintre secolele
XIX si XX, a descris-o ca fiind ,coroana operelor Sfantului
Pavel”, iar poetul englez Samuel Taylor Coleridge ,cea
mai divind compozitie a omului”. John Macay, fost rector
al Seminarului Teologic Princeton, care fusese convertit in
tinerete prin citirea si studierea cdrtii, considerd Epistola
catre Efeseni ,cea mai madreatd, cea mai maturd si, pentru
timpurile noastre, cea mai relevantd dintre scrierile lui
Pavel.”

Motivul pentru care epistola cdtre Efeseni este atat de
profundd si de adéancd, atit de relevantd si plind de
sens, nu se datoreazd faptului cd ea prezintd doctrine
misterioase care sunt aproape insondabile si care ne-ar
fi complet necunoscute dacd n-ar exista aceastd carte.
Atractia acestei epistole std in faptul cd ea releva, in cel mai
simplu si convingdtor limbaj, doctrinele fundamentale ale
crestinismului.

1. Autor si data scrierii

Autorul epistolei este Pavel si el incepe prin a se identifica
pe sine ca un ,apostol al lui Cristos Isus, prin voia lui
Dumnezeu.” Acest mod de introducere merita atentia. Daca
Efeseni a fost scrisd la Roma, spre sfarsitul lucrdrii si slujbei
lui Pavel, ne puteam astepta ca acesta sd se prezinte pe sine
in alt mod. Pavel ar fi putut incepe reamintindu-le efesenilor



lucrurile pe care le-a facut in slujba lui Cristos. El insd se
vede pe sine, asa cum o face si in alte epistole, nu doar ca
,un apostol al lui Isus Cristos”, dar mai mult decat atat, ca
un apostol al lui Cristos , prin voia lui Dumnezeu.”

Pavel a scris epistola catre Efeseni din inchisoare, cel mai
probabil pe vremea cand era intemnitat in Roma, undeva
in jurul anului 62 d. Hr. Este important de mentionat
ca epistola catre Efeseni a fost scrisd in aceeasi perioada
cu cea cdtre Coloseni, cele doud epistole fiind, de altfel,
asemanadtoare in continut si teme abordate.

2. Destinatari si Cadru istoric

Epistola le este adresata efesenilor, dar acest lucru ridica
o mica problemd, deoarece expresia ,in Efes”, care apare
in primul verset, nu este prezentd in trei dintre cele mai
timpurii manuscrise ale textului grecesc.

Un alt element specific genului epistolar, care lipseste in
Efeseni, este cd aceastd epistold nu contine salutdri personale,
fapt care o deosebeste de altfel de majoritatea epistolelor lui
Pavel. Epistola cdtre Romani, de exemplu, contine un intreg
capitol de salutdri, desi Pavel nu vizitase incd Roma. Cu
toate acestea, din prezentarea caldtoriilor lui Pavel pe care
o avem in cartea Faptelor Apostolilor, cunoastem ca Pavel a
petrecut cel putin doi ani in Efes.

Pornind de la aceste considerente, cercetdtorii au avansat
diferite ipoteze cu privire la destinatarii initiali ai epistolei.
Intr-o incercare de a armoniza toate aceste pozitii, concluzia
cea mai plauzibild este ca epistola a fost intentionata ca si un
document conciclic si anume o scrisoare destinatd unui grup
de biserici din provincia romand Asia sau/si unor biserici
de tip casd din orasul Efes (cele doud variante nu se exclud
reciproc).



Efesul era capitala Provinciei romane Asia, avand o
populatie de circa un sfert de milion de oameni. Situat pe
raul Caystar, nu departe de coasta Marii Egee, Efesul era un
port foarte important, desi nu mai era practicabil incd inainte
ca Pavel si fi sosit in oras. A devenit un centru comercial
si unul de comunicare, fiind cea mai importantd veriga
intre Roma si toate celelalte provincii din est. Produsele
de consum treceau pe aici. Natiuni si rase de oameni se
amestecau pe strdzi: evrei si pagani, sclavi si oameni liberi,
greci si romani. Intr-un cuvant, Efesul putea fi considerat un
reprezentant de seamd al materialismului secular al acelor
vremuri.

Dar Efesul era in acelasi timp si un centru spiritual. Lucrul
cu care se mandreau cel mai mult efesenii referitor la orasul
lor era maretul templu al zeitei Diana sau Artemis. Templul
era localizat la marginea orasului si era considerat, inca
din acele vremuri, una dintre cele sapte minuni ale lumii
antice. Era o constructie imensd, cu o lungime de 130 metri,
o latime de 67 m si o indltime de 18 m, addpostind statuia
zeitei despre care se credea cé ar fi cazut din cer. Dincolo de
arhitecturd, in templu erau depozitate mari sume de bani,
fapt care l-a facut sa devina capitala bancard a Asiei. Atractia
majora o reprezentau insd sutele de preotese ale zeitei Diana,
care practicau prostitutia sacra.

Pavel a facut o scurtd vizitd in Efes spre sfarsitul celei
de-a doua caldtorii misionare, in timp ce se indrepta spre
Ierusalim (Fapte 18:19-21). Se intoarce apoi in cea de-a treia
calatorie si sta in Efes pentru o perioadd de mai bine de doi
ani, timp in care , Toti cei ce locuiau in Asia, Iudei si Gredi,
au auzit Cuvantul Domnului” (Fapte 19:10). Un aspect
demn de remarcat este ca Pavel a stat in Efes mai mult decat
in oricare alt loc pe unde a caldtorit (cel putin din relatarile
pe care noi le avem).



3. Structura si gen literar

Din punct de vedere literar, Efeseni prezinta caracteristicile
unei epistole clasice. Cu toate cd scrierea ei nu a fost generata
de o situatie specifica, Pavel raspunde intr-un mod pastoral
unor nevoi multiple cu care se confruntau destinatarii sai.
La fel ca si in cazul celorlalte epistole ale lui Pavel, in Efeseni
pot fi recunoscute cele doud pdrti caracteristice ale unei
epistole: o primd parte organizatd teologic si o a doua parte
care concretizeaza principiile expuse anterior.

In Efeseni, sectiunea doctrinard sau didactici este departe
insa de a fi doar un tratat teologic. Incadrate de cele doua
rugdciuni de multumire ale lui Pavel, cap. 1-3 au rolul
de a reaminti crestinilor dintre neamuri privilegiul si
statutul de care se bucura ca si credinciosi in Cristos si
membri ai Bisericii, reafirmand semnificatia lor in planul
lui Dumnezeu pentru istorie si pentru lume. Sectiunea
eticd a epistolei, respectiv capitolele 4-6, se constituie ca
un indemn si o provocare de a trdi in Biserica si in lume
in lumina acestor realitdti si nu doar a se contopi in etosul
culturii inconjurdtoare. Liantul care uneste cele doua parti
este notiunea chemarii. Daca primele trei capitole le aduc
aminte destinatarilor de ,nddejdea chemarii Lui” (1:18),
capitolele 4-6 sunt o provocare la a trai ,,intr-un chip vrednic
de chemarea pe care au primit-o” (4:1). Asa dupd cum scrie
si John Stott: ,,Tntreaga epistold este, astfel, o minunata
combinatie intre doctrind crestind si datorie crestind, intre
credinta crestind si viata crestind, intre ceea ce a fdcut
Dumnezeu prin Cristos si ceea ce trebuie sd facem noi in

<

consecinta”.

4. Mesajul epistolei

Accentul pus de epistold pe natura Bisericii si pe relatia
prezentd si dinamica a Hristosului inviat cu Biserica Sa o fac
una dintre cele mai importante si mai practice carti pentru
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Biserica zilelor noastre. Mesajul ei se concentreazd asupra a
ceea ce Dumnezeu a facut in trecut prin lucrarea lui Cristos
si asupra a ceea ce face prin Duhul Sfant astdzi, in scopul
zidirii Bisericii Sale.

Tema principald a cartii este asadar Biserica - Trupul lui
Cristos. Astdzi, mai mult ca oricind, tradim intr-o societate
caracterizatd de individualism. Mai mult decat atat, prin
temperament si traditie, evanghelicii tind sa fie liberi si
independenti Prin urmare, este absolut necesar sa intelegem
viziunea biblicd despre Bisericd. Datoritd declinului in care
se afld la ora actuala bisericile evanghelice din Romania,
Biserica are nevoie urgentd de o reinnoire.

Pentru a putea face insd aceastd reinnoire, trebuie sd ne
punem intrebari radicale cu privire la Biserica. Iar Epistola
catre Efeseni ne va furniza raspunsurile. Pentru cd aici gasim
insdsi descrierea lui Cristos cu privire la Biserica Sa, Biserica
pentru care ,El S-a dat pe Sine Insusi”, care este ,Trupul
Sdu” si chiar ,plindtatea Sa”. In viziunea lui Pavel, Biserica
este astfel o comunitate noud si unica a lui Dumnezeu, creatd
de El si care include in mod egal atat iudei, cat si neamuri.
Suntem Familia lui Dumnezeu Tatél, Trupul lui Isus Cristos
si Templul sau locuinta Duhului Sfant.

5. Impact si relevanta:

De ce studiem Epistola catre Efeseni?

Cand Pavel scrie aceastd epistold, el nu le scrie unor oameni
care nu erau in vreun loc anume, ci le scrie unor crestini
care erau aici, in aceastd lume; in cazul acesta, in Efes, chiar
in locul unde li se cerea sa aducd o marturie despre Isus
Cristos. lar Efesul avea o culturd materialistd, seculard, o
culturd pdgana si orientatd spre sexualitate. Exact ca propria
noastrd cultura. Tot ceea ce ar putea fi spus despre Efes este
valabil si pentru propriul nostru oras.
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Ne ddam seama, prin urmare, ca dacd Pavel le scrie crestinilor
care se aflau intr-un astfel de loc, spundndu-le cum sa
trdiascd si de ce ar trebui sa trdiascd in felul acela, el de
asemenea ne scrie si noud, pentru a ne spune cum ar trebui
sd trdim si de ce ar trebui sa traim asa. Si ne intrebam: ,,Cum
am putea sd facem acest lucru intr-un asemenea mediu?”

Raspunsul, care se afld tocmai la inceputul cartii, este acela
cd putem prin harul lui Dumnezeu. Tu si cu mine ne uitdm
la cultura in care trdim, ne lustruim armura, ne punem
pdldria de sfinti, ne napustim afara si spunem: ,Suntem
gata sa schimbam lumea.” Ne vom da seama insd, destul de
repede, cd nu suntem pe cale de a schimba lumea. Lumea
este pe cale de a ne schimba. Iar noi suntem pe cale de a
deveni exact ca ea, prinsi in mrejele pacatelor ei. Insd daci ne
bizuim pe harul lui Dumnezeu, dacd crestem in cunoasterea
lui Cristos Isus, Cel Care este centrul Evangheliei, atunci,
prin voia lui Dumnezeu, puterea lui Dumnezeu va fi in noi.
Iar noi vom fi capabili sd trdim intr-un mod victorios si care
aduce glorie Numelui Sdu, care este cel mai sfant!

Dincolo de aspectul personal, provocarea majord a epistolei
catre Efeseni rdmane cea legatd de unitatea trupului lui
Cristos - Biserica. De prea multe ori incercam sda compensam
imaginea gresitd pe care o au oamenii despre Biserica cu un
pietism individual: ,Nu va uitati la Biserica”, spunem noi,
»Uitati-va la Cristos!” Pavel insd asteaptd ca lumea sa-L vada
pe Cristos si scopul unificator al lui Dumnezeu in Biserica.
Provocarea pentru neoprotestantismul fragmentat si divizat
la nesfarsit nu poate fi mai puternicd si mai actuald - mesajul
epistolei cdtre Efeseni ne cheamad sa construim poduri, nu
campuri de mine! Este, de asemenea, o provocare pentru
cei care promoveazd separarea dintre romani si tigani,
bogati si saraci, intelectuali si muncitori, generatia actuald
si cea a pdrintilor sau bunicilor nostri s.a.m.d. Este adevarat
ca asemenea grupuri omogene pot sd creasca mai bine in
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mod natural, dar cum ar putea ele sa reflecte o evanghelie a
reconcilierii, a unitatii?

Efeseni ne provoacd pe fiecare dintre noi sa cdutdm mo-
dalitati mai bune de a face ca bisericile noastre locale sa
devind comunitdti de oameni a cdror viatd si inchinare
comund ca si O Bisericd, sa stea marturie unitatii intentionate
si exemplificate in Cristos: ,Mid rog ca tofi si fie UNA, cum Tu,
Tatd esti in Mine si Eu in Tine; ca i ei sd fie UNA in noi, pentru
ca lumea sd creadd cd Tu M-ai trimis.” - loan 17:21
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Lectia 1

Efeseni 1:1-14
Noua comunitate a lui Dumnezeu -

Chemare si Responsabilitate

Ef. 1:1-3 - In Efes, in Cristos, in locurile ceresti
A fi in Efes si in locurile ceresti este un dat al conditiei umane.
Optiunea noastrd este sd fim sau nu in Cristos.

Primele trei versete definesc viata crestind pe cel putin trei
coordonate: ,In Efes”, ,,in Cristos” si ,,in locurile ceresti”.

,In Efes”

Petru cd suntem in trup, trdim ,in Efes” adicd in una dintre
cetdtile lumii acesteia. Desi ,Efesul” sau lumea aceasta ni
s-ar putea pdrea un loc neutru, pentru cd ne-am obisnuit
in ea, asa cum Lot s-a obisnuit in Sodoma, nu trebuie sa
uitdm totusi cd suntem pe teritoriile dusmanului. Domnul
Isus numeste pe Satan: dumnezeul veacului acestuia,
Stapanitorul lumii acesteia. Deci a fi in Efes inseamnd a fi
in lume, adica pe domeniile lui Satan. Lumea are un anume
mers al ei dictat de domnul puterii vazduhului si in ea
opereazd un anume duh, duhul neascultdrii (vezi Efeseni 2).

Deci suntem in Efes, pentru ca suntem in trup si pentru
ca tradim in lumea aceasta, caracterizatd de structurile ei:
sociale, economice, religioase, educationale, politice, civile,
militare etc.
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1. Ce inseamna pentru tine, in mod concret, sa fii in ,Efes”?

2.Gandeste-te lasituatii concrete din viata tain care simtiinfluenta
,Efesului” cel mai mult. Cum se manifesta Efesul:

a) Personal:

b) In familie:

¢) La scoald sau la locul de munca:

In locurile ceresti

Dar pentru cd suntem nu numai trup, ci si suflet sau duh,
noi suntem in acelasi timp, nu doar , in Efes, ci si ,in locurile
ceresti”.

Expresia ,locurile ceresti” se regdseste in mai multe texte din
carte: 1.3, 20; 2:6; 3:10; 6:12, fiind un fel de laitmotiv al cartii.
Luand in considerarea uzajul expresiei in diferitele contexte,
putem afirma ca expresia desemneaza locul sau realitatea
unde se afld scaunul de domnie al lui Dumnezeu, pe care
a sezut Domnul Isus Cristos dupd inviere (1:20) si unde
suntem noi ingine asezati in Cristos prin invierea noastra
impreund cu El (2:6). Dar tot acolo se afla si domniile si
stapanirile, deci intreaga lume angelicad si demonica (3:10 si
6:12). Deci , locurile ceresti” desemneaza realitatea spirituala
in care ne aflam:
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in Efes

In locurile
cere ti

In Efes, in locurile ceresti si in Cristos

A fi ,in Efes” si a fi , in locurile ceresti” nu este o optiune, ci
este un dat al conditiei umane. Singura noastra optiune este
sd fim sau sa nu fim ,in Cristos”. Intram in aceastd realitate
spirituald numita ,in Cristos” pe calea credintei: ,$i voi,
dupa ce ati auzit cuvantul adevarului (Evanghelia mantuirii
voastre), ati crezut in El, si ati fost pecetluiti cu Duhul
Sfant, care fusese fagaduit” (Cf. Efes. 1:13; Despre ce anume
inseamna a fi in Cristos vom discuta pe indelete in sectiunea
urmatoare de text).

Dar chiar dacd, prin credintd, am ales sa fim ,in Cristos”,
noi continudm sa fim si sd ramanem ,,in Efes” si ,,in locurile
ceresti”, deci in bataia pustii Celui Rau. Iatd de ce s-a rugat
Domnul Isus astfel inainte de a porni spre Cruce:

“Le-am dat Cuvantul Tau; si lumea i-a urat, pentru ca
ei nu sunt din lume, dupd cum Eu nu sunt din lume.
Nu Te rog sa-i iei din lume, ci sa-i pazesti de cel rau.
YEi nu sunt din lume, dupd cum nici Eu nu sunt din
lume. "Sfinteste-i prin adevarul Tau: Cuvantul Tdu
este adevarul. ®*Cum M-ai trimis Tu pe Mine in lume,
asa i-am trimis si Eu pe ei in lume. ¥Si Eu insumi M4
sfintesc pentru ei, ca si ei sa fie sfintiti prin adevar
(Ioan 17:14-19).
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3. Adu-ti aminte de modul in care ai raspuns la intrebarile ante-

rioare, legate de influenta ,Efesului”in viata ta. Ce ar insemna ca,
in acele situatii specifice, tu sa fii ancorat,in Cristos”?

4. Care este raspunsul concret pe care crezi ca ar trebui sa il dai
acelor influente, ca si o persoana care este ,in Efes’, dar in acelasi
timp este si,in Cristos"?

a) personal:

b) in familie:

¢) la scoald/loc de munca:

In timp ce un necredincios se afls in dous sfere de existenta:
,In Efes” si ,in locurile ceresti”, cel credincios se mai afld
si ,in Cristos”, si tocmai de aceea este atacat de fortele
intunericului din locurile ceresti, care se folosesc de
realitatea din Efes pentru a-si materializa atacul. Sfera de
existentd numita ,in Cristos” are nu doar o dimensiune
spirituald, ci si una materiald, Biserica, cu celula ei de baza:
tamilia. Asadar, ,in Efes”, mai bine doi decit unul, cdci dacd
se intampld sd cadd, se ridicd unul pe altul, dar vai de cine este
singur si cade si n-are cine sa-1 ridice!

A fi in Cristos nu inseamnd a fi intr-un fel de cazemata
spirituald, in care nu putem fi atacati de cel rdu. Lumea
spirituald este reald, iar noi avem de luptat impotriva
ei. Dar a fi in Cristos inseamnd a avea de partea noastra
nemdrginita mdrime a puterii lui Dumnezeu. Astfel, noi
putem iesi biruitori asupra celui rdu, dacd stim cum sa ne
folosim de ea. Deci a fi in Cristos nu exclude lupta spirituala,
dar garanteaza biruinta, cu conditia sd ramanem in El.
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5. Crezi in lumea spirituala? Crezi ca esti intr-un razboi spiritual?
Daca da, ce insemna pentru tine, concret, sa fii in acest razboi?

Cum vezi rolul Trupului/Bisericii in a te ajuta in acest razboi?

Efes. 1:3-14 — Garantia biruintei

Ratiunea primordiald a Bisericii este sd ne ajutim unul pe altul
sd fim si sd ramdnem in Cristos: locul binecuvintdrilor si al
biruintei.

Ca sa intelegem ce inseamna a fi ,in Cristos”, am putea
pleca de la ceea ce ni se spune in paragraful de fata (1:3-14)
ca avem in Cristos:

¢ alegerea la sfintire,

¢ infierea,

¢ rdscumpdrarea

¢ iertarea

¢ pecetluirea cu Duhul Sfant

Lista de mai sus nu ne prezintd o serie de concepte disparate,
ci un intreg in care fiecare aspect joacd un rol determinant.
Scopul lui Dumnezeu este sa fim sfinti si fard prihana
inaintea Lui. lar lucrarea de sfintire o poate face doar Duhul
Sfant. Dar ca sa putem fi pecetluiti cu Duhul Sfant, trebuie
sa fim mai intdi infiati.' Iar ca sa putem fi infiati trebuie sa

1Vezi Gal. 4:6.
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fi fost rascumparati si iertati, iar toate acestea sunt posibile
doar in Cristos.

In aceastd inlantuire de cauze si de efecte nu trebuie sa
uitdm ca scopul final este sfintirea noastra. Este vorba despre
o sfintire ,de fapt”, nu doar de una , de drept”; despre o
sfintire in fapte, nu doar in acte. Asadar, suntem in Cristos
doar daca suntem in procesul unei sfintiri de fapt (vezi Rom.
8:1-15 si Evrei 12:14).

Deci dupd cum suntem in Cristos doar dacd suntem in
procesul sfintirii, adica daca ascultdam de El si daca umblam
cu El in viata de zi cu zi, tot asa suntem in familie doar daca
ne traim rolul specific pe care ni l-a dat Dumnezeu.

6. Care sunt conceptele teologice majore din acest paragraf si
care este secventa logica si teologica dintre ele?

7. Aceste concepte descriu planul lui Dumnezeu. Cum ti se aplica
tie personal? Beneficiezi de aceste lucruri? ,Ferice de cei flamanzi
si insetati dupa neprihanire, cdci ei vor fi saturati!”

8. Cum ar trebui sa ne transforme viata aceasta identitate pe care
o avem in Cristos? Gandeste-te din nou la ,Efesul”in care traiesti.
In ce masura te ajuta intelegerea a ce inseamna sa fii in Cristos
pentru a putea raspunde acestor influente si a influenta tu la
randul tau ,Efesul”?

20



9.Cearinsemnain mod practic sa-l ajuti pe un membru al Trupului
tau (Biserica) sa ramana in Cristos?

Notite culese din predica
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Lectia 2
Efes. 1:15-23
Harul de a ne ruga unii pentru altii

Dumnezeu ne face onoarea sa fim implicati prin rugdciune
in realizarea planului Sau, mai ales in cei de langa noi.

Am trecut deja in revistd cateva concepte majore din carte
- a fi ,in Efes”, a fi ,,in locurile ceresti” si a fi ,,in Cristos”.
Am vazut de asemenea cd ajungem in Cristos prin credinta
- prin credinta in El suntem fii ai lui Dumnezeu, iar pentru
cd suntem fii, Dumnezeu ne-a trimis in inima Duhul Fiului
Sdu.

Am vazut ca datorita acestei ,duble cetdtenii”, ne aflam
intr-o luptd spirituald. Miza mare este ramanerea noastra in
Cristos. Si de aceea, ratiunea existentei Trupului/Bisericii este si
ne ajutam unul pe celalalt sd ramanem in Cristos. Asta inseamnd,
pe de-o parte, sa ramanem in spatiul iertdrii, rdscumpararii
si al infierii, iar, pe de altd parte, sd continudm sa ramanem
implicati alsturi de Cristos in lucrarea Imparétiei.

1. Construieste o fraza (cat mai succinta) in care sa explici relatia

i’

dintre conceptele: ,in Efes” ,in locurile ceresti” si ,in Cristos”
(1:1-3).
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2. Acum, construieste inca o fraza prin care sa arati relatia dintre
urmatoarele ,binecuvantari” pe care le avem,in Cristos” (1:3-14):
alegere la sfintire & infiere & rdscumpdrare ¢ iertare ¢ pecetluire cu
Duhul Sfant

Dar cum ne putem ajuta unii pe altii?

Cu siguranta cd nu odata ti-ai pus aceasta intrebare... Poate
ti-o pui chiar acum, cu inima dezndddjduitd, pentru ca cei
dragi ai tdi, poate cei din casa ta, merg pe un drum gresit in
viata.

Partea a doua a cap. 1 din Efeseni ne descoperd poate cel mai
important mijloc prin care putem sa ne ajutdm - rugdciunea.

Taina rugdciunii este harul primit de la Dumnezeu pentru
a ne implica alaturi de El in atingerea scopurilor Lui in
vietile celor de langd noi. Mijlocirea pentru semenii nostri
este dovada interesului nostru real si profund pentru ceea
ce lucreazda Dumnezeu in ei. Dar in acelasi timp, rugdciunea
este si 0 recunoastere a limitadrilor noastre si o invitare ca
Dumnezeu sa facd ceea ce noi nu putem face.

Rugdciunea lui Pavel din a doua partea a cap. 1 izvordste
din afirmatiile facute in prima parte. Prin asta intelegem
cd rugdciunea noastrd poate fi acordata la dorinta Lui
pentru noi si cei din jurul nostru doar in mdsura in care noi
intelegem planurile lui Dumnezeu. Ce trist ar fi sd petreci
ore in sir in a mijloci pentru cineva pentru lucruri care nu
sunt si pe inima lui Dumnezeu...
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3. Dupa parerea ta, ce este rugaciunea si cat de importanta ar
trebui sa fie pentru un crestin?

4. Acum fii sincer... Cum arata viata ta de rugaciune: Cand te rogi?
Cat te rogi? Cum te rogi?

¢ de mai multe ori pe zi
¢ o data pezi

¢ de cateva ori pe saptamana

¢ destul derar

¢ doar atunci cand am probleme

5. Care sunt cauzele care te-au adus in aceasta situatie si ce poti
face in mod concret pentru a-ti imbunatati viata de rugaciune?

Veniti acum sd analizam impreund rugdciunea lui Pavel:

Chemarea lui Dumnezeu este sa fim sfinti si fara prihana
inaintea Lui, un Templu sfant, un popor in care Dumnezeu
sa locuiasca si prin care El sd lucreze. Bogdtia slavei
mostenirii Lui in sfinti este insdsi prezenta Lui in noi. Pentru
ca Isus Cristos sd poatd locui pe deplin in inimile noastre
prin credinta, noi trebuie sd fim intariti in omul dinduntru
prin insdsi puterea lui Dumnezeu. Aceasta putere a Duhului
Sfant raméane operantd doar in cei credinciosi, adicd in
aceia care umbld dupa indemnurile Duhului, nu dupa
indemnurile firii pamantesti.
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A. Multumire

6. Pentru ce multumeste Pavel? Am vazut deja ca credinta este
absolut necesard pentru ca sa putem beneficia de binecuvantarile
din locurile ceresti. Cum se ,vedea” credinta efesenilor?

B. Cerere

Din pricina faptului ca ei erau in acelasi timp si ,in Efes” si
»in Cristos”, cu siguranta ca destinatarii epistolei lui Pavel
erau persecutati si treceau prin multe incercari. Totusi, Pavel
nu se roaga ca Dumnezeu sa ii izbaveasca din acestea. El nu
se roagd de loc pentru nevoile lor materiale...

7. Care sunt cele trei lucruri pe care Pavel se roaga ca efesenii sd le
priceapa? De ce sunt acestea atat de importante?

8. Oare cum ar fi daca puterea Dumnezeului atotputernic,
manifestata deplin in invierea lui Cristos din morti, ar lucra in
viata ta si a comunitatii din care faci parte? Cum se manifesta (sau
ar trebui sa se manifeste) aceasta putere in viata noastra? Care
sunt,semnele”ei?

Ca si in paragraful anterior, si in aceste versete omul este
beneficiarul unor realitdti gandite si infaptuite de Dumnezeu.
Totusi, am vdzut ca si el trebuie sd isi aducd aportul pentru
ca sd poatd realmente beneficia de ceea ce Dumnezeu are de
oferit. Ce avem noi de facut?
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9. Gandeste-te la 0 persoand pentru care te rogi in aceste zile. Ce
ar fidaca aiincepe sa te rogi pentru ea folosindu-te de rugaciunea
lui Pavel? Ce ar trebui sa intelegi tu pentru ca sa nu repeti mecanic
rugdciunea lui Pavel, ci sa o poti spune cu toatd inima?

Pt. discutii de aprofundare legate de rugaciune:

Citeste 1 Timotei 1:1-9 si noteazd ceea ce se spune despre
rugdaciune. Pentru cine trebuie si ne rugam? Pentru ce trebuie si
ne rugam? De ce trebuie sid ne rugam? Cum trebuie sd se roage
barbatii respectiv femeile si de ce in acest mod?

Rugaciunea este legata de credinta

precum respiratia de viata.
(Jonathan Edwards)

Notite culese din predica
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Lectia 3
Efes. 2:1-10
in Domnul

Suntem ,,in Domnul” doar dacd am inviat din morti
impreund cu El si dacd traim pentru EI.

Scurta recapitulare

in primele versete ale cartii, am vazut ca suntem ,in Efes”,
pentru ca traim in trup. Dar pentru cd avem si un suflet
sau un duh, noi suntem in acelasi timp si in locurile ceresti.
Dar in acest spatiu spiritual numit ,locurile ceresti” exista
doua realitdti antagonice, doud impadratii: a lui Dumnezeu
si a lui Satan. Prin nasterea fizicd, noi apartinem imparatiei
Celui Rau. Transferul in imparatia lui Cristos se face doar
prin nasterea din nou in urma alegerii de a crede in Cristos,
Cel care face posibild transferarea noastrd in Imparatia lui
Dumnezeu.

Versetele 3-14 au desfasurat inaintea noastra lantul de
binecuvantdri duhovnicesti pe care le avem in Cristos:
rascumpdrarea, iertarea, infierea si pecetluirea cu Duhul
Sfant in vederea sfintirii sau a rdscumpadrarii de sub puterea
pacatului. Am vazut ca datoritd acestei ,duble cetatenii”,
— ,in Efes” si ,,In Cristos” — ne aflam intr-o lupt4 spirituala.
Miza mare este rdamanerea noastrd in Cristos. Si de aceea,
ratiunea existentei Trupului/Bisericii este sa ne ajutam
unul pe celalalt sa ramanem in Cristos. Asta inseamnd, pe
de-o parte, sd ramanem in spatiul iertarii, rascumpararii,
si al infierii iar pe de altd parte, sa continudm sd ramanem
implicati aldturi de Cristos in lucrarea Impératiei.

Dupa ce L-a binecuvantat pe Dumnezeu, in partea a doua
a capitolului (v. 15-23), Pavel mijloceste prin una dintre
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cele mai madrete rugdciuni gasite pe paginile Scripturii.
Esenta rugaciunii lui Pavel este ca destinatarii sdi sa aiba
0 cunoastere temeinica a chemarii, mostenirii si mai ales a
puterii lui Dumnezeu. Pentru aceasta, credinciosii au nevoie
atat de intelepciunea pe care ne-a dat-o Dumnezeu fiecdruia,
cat si de Duhul Sfant care ne lumineaza mintile. [luminarea
divina si gandirea umana merg mand in mand. Pe masura ce
cugetdm la ceea ce a facut Dumnezeu, Duhul ne va deschide
ochii pentru a pricepe implicatiile acestei lucrari.

Ce inseamna a fi in Domnul?

Textul de fata (Efes. 2:1-10), ne obliga sa facem un pas
inapoi si sd ne gandim mai atent la ceea ce inseamnad a fi ,in
Cristos”, mai ales intr-un context in care se confunda religia
cu relatia. Religia ne cere o conformare la anumite ritualuri
si tipare exterioare. Insa relatia cu Cristos este posibila doar
in urma unei transformari interioare radicale. Despre aceasta
transformare radicald suntem invitati sa vorbim in lumina
textului de fata.

1.Tn lumina acestui paragraf (2:1-10), care este diferenta esentiala
intre un crestin si un necrestin?

2. Ce inseamna a fi mort, cand trdiesti totusi, chiar daca in greseli
si pdcate? Care sunt coordonatele care definesc moartea?
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3.1n lumina mortii prezentate in primele trei versete, cum explici
invierea cu Cristos? Care este aportul nostru la aceasta realitate?
(vezi 1:12-13).

4. Tn cele afirmate de versetul 2:8, ce anume nu vine de la noi,
mantuirea sau credinta? Cum se leaga deci 1:13 — ati auzit,
ati crezut — de afirmatiile din acest paragraf? Ce ar insemna o
mantuire prin fapte?

6. De ce credinta, chiar daca ar fi aportul nostru, nu ar presupune
0 mantuire prin fapte?

7. Care este explicatia teologica a acestei ordini: mai intai mantuit
fara fapte, prin credinta, pentru ca apoi sa pot face faptele
credintei?

8. Care este statul tau spiritual: esti mort sau viu? Cum fti
argumentezi raspunsul?

31



Meditatie

In lumina textului de fats (Efes. 2:1-10), a fi crestin inseamnd
a fi venit din moarte la viatdi. Nu ne increstindm printr-o
conformare la niste tipare exterioare. Tncregtinarea presupune
o transformare lduntricd radicald, ce se va manifesta in afara
prin transformadri vizibile de comportament.

De aceea, atunci cand ne rugam pentru un necredincios, este
vital sd pricepem cd problema lui nu se rezolva dacd accepta
o religie, daca practicd un ritual si nici chiar daca este
perseverent in respectarea lui. Lucrarea lui Dumnezeu trece
mult dincolo de tot ceea ce omul ar putea face prin puterile
lui. Ea este nici mai mult, nici mai putin decat o inviere din
morti impreund cu Cristos. Fara o nastere din nou, din duh,
sau din Dumnezeu, nimeni nu va vedea si nu va intra in
Impératia lui Dumnezeu 2

A fi in Cristos inseamnd a fi fost inviat impreund cu El si
asezat in El si impreund cu El mai presus de orice domnie,
de orice putere, de orice dregatorie si de orice nume. Doar
fiind in Cristos vom avea sansa biruintei asupra ispitelor.
Doar fiind in Cristos vom putea avea nddejdea eliberdrii
din toate robiile cu care ne-a infasurat pacatul. Doar fiind in
Cristos vom putea trdi o viata de biruintd si ne vom putea
bucura de roadele sfintirii.

Tocmai din pricina realitdtii lumilor spirituale malefice din
locurile ceresti ii avertizeaza Pavel pe cei din Corint:

“Nu va injugati la un jug nepotrivit cu cei
necredinciosi. Céci ce legdtura este intre neprihdnire
si farddelege? Sau cum poate sta impreund lumina
cu intunericul? Ce intelegere poate fi intre Cristos
si Belial? Sau ce legdturd are cel credincios cu
cel necredincios? *Cum se impacd Templul lui
Dumnezeu cu idolii? Cdci noi suntem Templul

% Vezi discutia dintre Isus si Nicodim din Ioan 3
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Dumnezeului celui viu, cum a zis Dumnezeu: ,,Eu voi
locui si voi umbla in mijlocul lor; Eu voi fi Dumnezeul
lor, si ei vor fi poporul Meu.” De aceea: ,lesiti din
mijlocul lor, si despartiti-va de ei, zice Domnul; nu va
atingeti de ce este necurat, si va voi primi. *Eu vé voi
fi Tata, si voi imi veti fi fii si fiice, zice Domnul Cel
Atotputernic” (2 Cor. 6:14-18).

Textul de mai sus ne ajuta sd intelegem cat de serios este
indemnul Scripturii de a nu ne injuga la un jug nepotrivit.
Indemnul vizeazi toate domeniile din viata, dar mai ales
casatoria. Fiind ,,in Efes”, noi nu putem sa nu avem legaturi
cu pdcatosii veacului acestuia.’ Putem insd sd nu ne injugam
cu ei, sd nu intrdm cu ei in parteneriate de nici un fel si cu
atat mai mult in relatia de cdsatorie. De cele mai multe ori
insd, in contextul actual in care lucrurile nu sunt atat de clar
separate ca pe vremea lui Pavel, pentru cd toti ne numim
crestini, deciziile se transeaza in spatiul formelor exterioare
si nu a realitdtilor interioare. Pentru multi, este suficienta
o conformare la un anumit ritual sau o intrare in anumite
structuri bisericesti. S4 nu uitdm, a fi in Domnul inseamna
a fi fost adus din moarte la viata, a fi fost eliberat din robia
lui Satan si a fi devenit Mireasa lui Cristos. Nu trebuie sa ne
multumim cu aparentele, nici sa ne amagim cu ele.

Crestinismul in esenta lui se defineste
ca inviere impreuna cu Cristos,
pentru a trai pentru El.

3Vezi 1 Cor. 5:9-13.
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Notite culese din predica



Lectia 4
Efes. 2:11-22
Un Templu sfant pentru Domnul

Cristos ne oferd harul subordondrii diferentelor dintre noi la
realizarea unui Templu sfant pentru Domnul.

A fi ,in Efes” si ,in locurile ceresti” tine de conditia umana.
A fi ,in Cristos” este insa o alegere a credintei. In paragraful
precedent (2:1-10), am vazut cd Dumnezeu ne-a adus la
viatd impreund cu Cristos si ne-a pus sa sedem impreund
in locurile ceresti, in Cristos Isus. Intrebarea este de ce a ficut
Dumnezeu acest lucru pentru noi? Ce planuri are cu noi?
Raspunsul la aceste intrebari se contureaza in paragraful
de fata (Efes. 2:10-22), a cdrui explorare ne va fi usuratd de
intrebdrile de mai jos:

1. Cine sunt cei doi despre care vorbeste Pavel?

2. Ce inseamna: ,fara Cristos, fard drept de cetdtenie in Israel,
strdini de legdmintele fdgdduintei, farg nddejde si farG Dumnezeu
in lume”?

3.1n ce consta zidul de la mijloc care ii despartea pe cei doi? Cum
au fost apropiati acestia prin sangele lui Cristos?
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4. Este oare impacarea dintre cei doi o conditie a impacarii
fiecaruia cu Dumnezeu? (vezi 1 loan 4:20 - 5:1)

5. Ce inseamna a fi un Templu sfant in Domnul, un locas al
lui Dumnezeu prin Duhul? Cum aplici in mod concret aceste
adevaruri la familia ta? Dar la biserica ta?

6. Crezi ca este posibil ca diferentele dintre madularele trupului
sa devind o piedica in zidirea noastra impreuna pentru a fi un
Templu sfant pentru Domnul? Ce trebuie sa facem in mod practic
pentru a transforma aceste diferente, din piedici in provocari?

7. Care este scopul comun al bisericii din care faci parte? Cum se
vede in mod practic ca avem un scop si ca ne lasam calauziti de
Dumnezeu pentru implinirea lui?

Meditatie

Dumnezeu ne-a zidit impreund, iudei si neamuri, barbati
si femei, bogati si sdraci, invatati si neinvatati pentru ca sa
fim familia Lui, un Templu sfant pentru El. Scopul afirmat
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de Pavel mutd automat atentia de pe confortul nostru
pe confortul lui Dumnezeu. lar atingerea acestui scop
reclamd unitate, in ciuda diversitatii, aruncare de poduri
peste prapastii, transformarea diferentelor din piedici in
provocari.

Prapastia prejudecatilor cdscatd intre iudei si neamuri,
ilustratd in intalnirea dintre Petru si sutasul roman Corneliu,
era pe punctul de a paraliza pand si Biserica primara.
In Fapte 10, Dumnezeu trebuie si induplece pe Petru si
treacd peste ea si sd coboare la Cezarea, repetand de trei
ori vedenia. lar atunci cand Petru ajunge in pragul casei
sutasului roman, el face o afirmatie, reprezentativa, de altfel,
pentru atitudinea iudeilor fatd de neamuri: , «Stiti», le-a zis
el, «ca nu este ingdduit de Lege unui Iudeu sa se insoteasca
impreund cu unul de alt neam, sau sa vina la el»” (28). Daca
nu ar fi fost induplecat de Dumnezeu prin acea vedenie,
Petru ar fi rdmas, cu sigurantd, in pragul casei, sau nici
madcar nu s-ar fi apropiat de casa sutasului roman.

In Cristos se poate face punte peste orice alte diferente dintre
noi, nu doar peste cele etnice si religioase:

%C4ci toti sunteti fii ai lui Dumnezeu, prin credinta in
Cristos Isus. #Toti care ati fost botezati pentru Cristos,
v-ati imbracat cu Cristos. Nu mai este nici Iudeu,
nici Grec; nu mai este nici rob nici slobod; nu mai este
nici parte barbateascd, nici parte femeiascd, fiindca
toti sunteti una in Cristos Isus. *Si daca sunteti ai lui
Cristos, sunteti ,saménta” lui Avraam, mostenitori
prin fagaduinta (Gal. 3:26-29).

MAici nu mai este nici Grec, nici Iudeu, nici tdiere
imprejur, nici netdiere imprejur, nici Barbar, nici
Schit, nici rob, nici slobod, ci Cristos este totul si in
toti (Col. 3:11).
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Pavel sesizeaza prapastii nu doar intre iudei si neamuri,
ci si intre barbat si femeie, intre cel rob si cel slobod, intre
invatati si neinvatati etc. Asadar, nu este o exagerare ca sa
aplicdm adevdrurile din acest paragraf si la familie, la relatia
dintre barbat si femeie, dintre sot si sotie.

Dumnezeu ne-a ales incd inainte de intemeierea lumii
cu un scop clar in minte: ,ca sa fim sfinti si fara prihana
inaintea Lui” (1:4), ca sd fim asemenea chipului Fiului Sau
(Rom. 8:29). Or, aceasta reclamd un lung si dureros proces
de sfintire, in care chipul lui Cristos este daltuit pas cu pas
in noi. Oare nu tocmai pentru aceasta ne-a dat Dumnezeu
un partener care nu este ca noi, ci cu totul altfel decat noi?
In aceasts relatie ies la iveala toate asperititile si colturile
caracterului nostru. Acceptarea partenerului asa cum este
el va fi mai usoard dacd intelegem ca Dumnezeu nu tine
neaparat ca sd ne faca viata confortabila, dar tine ca sa ne
vada sfinti si fard prihand inaintea Lui, modelati intru
asemanarea Chipului Fiului Sdu si apoi ziditi impreuna ca
sd fim un Templul sfant pentru Domnul. Cu cat mai clar
pricepem nadejdea chemari noastre, cu atat mai dispusi vom
fi sa subordonam diferentele dintre noi scopului pe care il
are Dumnezeu pentru noi.

Noi suntem preoti ai Dumnezeului celui nevazut. Suntem
oameni din casa Lui. Cei care-l cautd trebuie sa-L gdseascd,
privind la noi. Aceasta este provocarea pe care Dumnezeu o
pune inaintea copiilor Sdi, incepand din familie si terminand
in FAMILIA MARE, in Biserica.
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Notite culese din predica






Lectia 5
Efes. 3:1-21
Plini de toata plinatatea dumnezeirii

Biserica este locul in care ni se dd ocazia sa gustdam
tot mai mult din mogtenirea fagaduita:
umplerea de toatd plindtatea lui Dumnezeu.

Recapitulare

Nadejdea chemadrii noastre este sd ajungem sd fim un
Templu sfant pentru Domnul (Efes. 2:10-22). Aceasta este o
chemare corporativa si se poate implini plecand din familie,
iar mai apoi continudnd in Bisericd, pentru cd reclama
zidirea noastra impreund. Dar pentru aceasta, fiecare dintre
membrii trupului trebuie sa aiba:

» Curajul de a declara: ,,Sunt robul lui Cristos, pentru voi,
cei din familia/biserica mea!”

» Disciplina de a studia Scriptura, pand cand vom putea
spune impreund cu psalmistul: ,pldcerea si desfdtarea mea
sunt legile si poruncile Tale, Doamne!”

» Intelepciunea de a face cunoscut acest plan celor intre
care ne-a asezat Dumnezeu: ,,Doamne, doresc sa fiu credin-
cios in ispravnicia pe care mi-ai incredintat-o si anume aceea
de a vorbi celor din casa si din comunitatea mea despre
frumusetea Cdilor Tale si de a umbla pe ele inaintea lor.”

Surpriza enorma pe care o avem atunci cand ne deschide
gura sd vorbim celor din casa noastra despre tainele
Scripturii descoperite de noi este sd gdsim, de cele mai
multe ori, o ureche surdd si o inimd rece. Dacd nu vom
sti sd biruim ispita, vom tranti toate de pamant si ne vom
intoarce in vechile tipare ale (ne)preotiei noastre. Dar daca
am inceput procesul cu pasul intdi — Curajul de a declara:
,sunt robul lui Cristos, pentru voi, cei din familia mea!”
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— supdrarea noastrd se stinge si putem incerca din nou si
din nou. Cristos, al cdrui rob suntem pentru binele familiei,
se dad batut abia cand am inchis ochii. Nici noi nu putem
face altfel. Dar poate veni momentul in care cuvintele s-au
spus, iar inima ramane totusi inchisd. Ce facem in astfel de
momente? Ca sd primesti raspuns la intrebare, citeste textul
(Efes. 3:14-21) si raspunde la intrebarile de mai jos:

1. Pavel se considera ,prizonierul lui Isus Cristos” (3:1). Ce putem
invata din atitudinea lui, avand in vedere cd el era, de fapt,
intemnitat intr-o inchisoare romana? Care sunt lucrurile cu
adevarat importante pentru tine, acele absoluturi care trebuie
sa-ti guverneze viata indiferent de situatia prin care treci?

2. Citeste si Fapte 26:13-19. Care este taina pe care Dumnezeu
a revelat-o lui Pavel? Cum se aplica acest adevar in contextul
tau? Care sunt aspectele in care acceptam sau chiar promovam
separarea sau discriminarea? Ce putem face in mod practic
pentru a elimina barierele rasiale, sociale, culturale sau de varsta
dintre noi?

3. Atunci cand incercam sa comunicam celor din jur adevarurile
descoperite in Scriptura se intampla sa gasim urechi si inimi
inchise. Ce ne indeamna exemplul lui Pavel sa facem in astfel de
momente? (3:1; 14-21)
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4. Este ceva din cererea lui Pavel care s-ar aplica si la situatia din
biserica ta? Ce anume? Numeste cateva lucruri specifice.

5. Locuirea lui Cristos in inimile noastre, pare un lucru bun. De ce
trebuie ca Dumnezeu Insusi sa ne faca sa ne intarim in putere in
omul dinduntru, pentru ca acest lucru bun sa se intample?

6. Ce este greu in a accepta ca Cristos sa locuiasca in inimile
noastre prin credinta? Cum se intampla practic aceasta locuire a
lui Cristos in noi?

7. Ce legatura vezi intre afirmatiile din Efes. 2:18-22 si cererile lui
Pavel din rugaciunea de fata (3:14-21)?

8. Cum ai putea defini in lumina textului de fata ,bogatia slavei
mogstenirii Lui in sfinti” (1:14, 18)?

9. Dupa modelul relatiei dintre Pavel si biserica, fiecare sot
credincios ar trebui sa se considere mai intai slujitorul Evangheliei
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lui Cristos, a tainei lui Cristos, al Cuvantului lui Cristos. Aceasta
ar insemna sa ciutdm mai intdi imparatia lui Dumnezeu si
neprihanirea Lui. lar Dumnezeu isi va asuma responsabilitatea
implinirii nevoilor noastre materiale imediate.* Ce ar insemna
lucrul acesta in mod concret?

Oare cati dintre barbatii credinciosi ne facem timp sa
studiem Cuvantul lui Cristos in asa fel incat familia noastra,
iar mai apoi biserica noastra sa vada ca suntem entuziasmati
de lucrurile descoperite, ca si cum am fi gasit cea mai mare
comoard? Poate cd la citirea acestei intrebdri, in loc de
rdspuns se va lasa, mai intdi, tdcerea, dupd care mintea ne
va fi napaditda de o multime de scuze. Dar scuzele nu tin!
Noi stim din gura Domnului Isus adevdrul ca ,,omul nu
traieste numai cu paine, ci cu orice Cuvant care iese din
gura lui Dumnezeu” (Mat. 4:4). Dacd noi nu ne hranim cu
Cuvantul lui Dumnezeu, oare cum ii vom chema pe cei din
comunitatea noastrd sa calce pe urmele noastre? Dacd n-o
facem noi, este putin probabil s-o facd ei. Oare cati dintre noi
suntem in familie motorul participdrii sdaptdmanale la grupul
de studiu? Cati dintre noi ne disciplindim pentru a merge la
grup cu lectia pregatitd, cu intrebdri si framantdri serioase
legate de adevdrul din text? Sau in ce altceva se aratd
preocuparea noastra pentru cunoasterea voii lui Dumnezeu?

Meditatie

Unii considera Epistola cdtre Efeseni un discurs intrerupt de
rugdciuni. Altii insa o considera a fi o rugdciune intrerupta
de discursuri. Aceastd impletire a discursului cu rugaciunea
ar trebui sd ne dea aripi. Chiar si atunci cand urechile celor
din jur se inchid si nu mai vor sa auda ceea ce avem sa le
spunem, ne ramane totusi incd o cale. In loc s& vorbim cu

4Vezi Mat. 6:33.
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ei despre Dumnezeu, trebuie sd incepem sd vorbim cu
Dumnezeu despre ei.

Arma rugdciunii nu trebuie ldsatd din maini, nici macar
atunci cand urechile par a fi deschise. Scriptura ne spune ca
nu este suficient sa auzi. Trebuie s si intelegi. lar intelegerea
lucrurilor nu este simpla. In pilda Semanatorului, Domnul
Isus vorbeste despre patru categorii de pamanturi. Trei
dintre el raman neroditoare, in ciuda faptului cd au auzit
Cuvantul. Doar acela care aude Cuvantul si-1 intelege aduce
roadd. Dar pamantul stdncos si spinos sunt o extraordinara
avertizare chiar si pentru acela care pare sa fi inteles
Cuvantul si l-a primit indatd cu bucurie. Chiar si procesul
vietii poate fi avortat.

Revenind acum la discutia noastra legata de procesul
modelarii noastre intru asemdnarea lui Cristos, putem
afirma cd planurile lui Cristos pentru fiecare dintre noi sunt
mult prea ambitioase pentru ca ele sa poata fi realizate prin
eforturi proprii. Fard interventia lui Dumnezeu nu putem
nici pricepe, nici trdi adevarurile lui Dumnezeu. lar aceasta
interventie o invocam prin rugdciune.

Cele doud rugdciuni ale lui Pavel — 1:15-23 si 3:14-21 —
constituie un bun model pentru rugaciunile pe care le vom
inalta si noi catre Dumnezeu pentru cei din familia si din
Biserica noastrd. Rugdciunea de multumire (1:15-16) ne da
ocazia unei evaludri si ne umple inima de incurajare. Dar
cum nici unul dintre noi nu a ajuns inc4 la tintd, rugdciunea
de multumire va face loc cererilor noastre. Acestea trebuie sa
se focalizeze pe doua aspecte: pe de o parte, pe intelegerea
adevadrurilor lui Dumnezeu, iar pe de altd parte, pe trdirea
lor. In 1:17-23, Pavel se roaga pentru fratii lui din Efes ca
Dumnezeu sd le lumineze mintea ca sa priceapd adevarurile
de bolta ale vietii crestine. In rugiciunea de fata (3:14-21), el
se roagd pentru intruparea acestor adevaruri. Bogatia slavei
mostenirii Lui in sfinti, pentru care s-a rugat Pavel ca s-o
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pricepem, este insusi Cristos locuind in noi. Viata crestina
este mai mult decat o informare a mintii, este o Intrupare a
adevdrului, o schimbare a vietii:

¢ Trebuie sd ne intdrim in putere, prin Duhul Lui, in
omul dinduntru

¢ Asa incat Cristos sd locuiasca in inimile noastre prin
credintd

¢ DPentru ca avand rdddcina si temelia puse in dragoste

¢ Sd putem pricepe, impreund cu toti sfintii, care este
largimea, lungimea, adancimea si inaltimea si sa
cunoastem (astfel) dragostea lui Cristos care intrece
orice pricepere

¢ Gi astfel sd ajungem plini de toata plindtatea lui
Dumnezeu

Toate acestea le face Dumnezeu, Tatidl Domnului nostru
Isus Cristos. Pavel spune ca din El isi trage numele orice
familie in ceruri si pe pamant. Desigur, Pavel se poate
referi la neamuri, semintii, noroade.5 Dar la fel de adevarat
este si faptul cd afirmatia lui se poate referi la orice familie
pdmanteascd, la familia mea si a ta. A-ti trage Numele din
Dumnezeu, inseamnd a cdpadta valoare prin El. Sa nu uitdm
ca Dumnezeu ne-a creat dupa chipul si asemdnarea Sa, parte
barbateascd si parte femeiascd. Sa nu uitdm cd intregul se
realizeaza doar prin unirea celor doud jumatati. $i sa nu
uitdm cd doar atunci cand Cristos incepe sda locuiascd in
inimile noastre prin credintd, devenim cu adevarat ceea ce
am fost creati sd fim. Ce extraordinard imagine a nadejdii
chemadrii noastre! Procesul a inceput prin pecetluirea noastra
cu Duhul Sfant. Domnul Isus afirma insa in loan cd odata
cu venirea Duhului Sfant, vine sd locuiascd in noi si Tatél
si Fiul, deci toatd plindtatea dumnezeirii: ,Dacd Ma iubeste

° Vezi, de pildd, Gen. 12:3, 22:18 sau Daniel 7:13-14. Expresia ,orice familie in
ceruri”’, include, probabil toatd ordinea spirituald a lucrurilor. Practic, Pavel in
declard pe Dumnezeu Creatorul a tot ce existd in cer si pe pdmant.
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cineva, va pazi cuvantul Meu, si Tatal Meu il va iubi. Noi
vom veni la el, si vom locui impreund cu el” (Ioan 14:23).

Locuirea lui Cristos in inimile noastre, pare un lucru bun.
De ce trebuie ca Dumnezeu Insusi si ne faci si ne intirim
in putere in omul dinduntru, pentru ca acest lucru bun s se
intample? Ce este greu in a accepta ca Cristos sad locuiasca
in inimile noastre prin credinta? Cum se intdmpla practic
aceastd locuire a lui Cristos in noi?

In Galateni 2:20, Pavel scrie: ,Am fost ristignit impreund
cu Cristos, si trdiesc... dar nu mai trdiesc eu, ci Cristos trdieste
in mine. Si viafa, pe care o trdiesc acum in trup, o trdiesc in
credinta in Fiul lui Dumnezeu, care m-a iubit si S-a dat pe Sine
tnsugi pentru mine”. Cristos locuieste in inimile noastre doar
in mdsura in care dragostea de Cristos se manifesta prin
ascultarea si intruparea Cuvantul Lui in viata de zi cu zi.
Ascultarea este ,,cordonul ombilical”, sa zicem asa, prin care
cerul coboara si umple fiinta noastra.

Ni se taie respiratia doar cand ne gandim la aceste
adevaruri!

Sd nu uitdm ca tot ce este cu neputintd la oameni, este cu
putintd la Dumnezeu. lar atunci cand El lucreaza in noi, o
face potrivit cu bogdtia slavei Sale, deci avand la dispozitie
mijloace nebdnuite de noi. Acesta este avantajul rugdciunii.
Cand noi am epuizat resursele noastre, Dumnezeu, in
bogatia slavei Lui, poate mobiliza altele, la care noi nici
madcar nu am fi putut sd ne gandim.
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Lectia 6
Efes. 4:1-16
Conditii esentiale

pentru zidirea Trupului — Biserica

Smerenia, blandetea, ingdduinta si indelunga rabdare:
conditiile care sunt esentiale pentru a deveni
o Bisericd pe placul lui Dumnezeu.

Am intrat in jumatatea aplicativd a cartii. Tot ceea ce
urmeazd se zideste pe adevarurile din primele trei capitole
si trebuie inteles in lumina lor. Dintru inceput, Pavel ne
indeamnd sd ne purtdm intr-un chip vrednic de chemarea
primitd. Chemarea are doud dimensiuni: una personald si
una corporativi. Chemarea personald este sa fim sfinti si fara
prihand inaintea lui Dumnezeu, si ea ne pregdteste pentru
cea corporativa: ,Noi suntem ziditi impreund ca sa fim un
Templul sfant in Domnul”.

A fi un Templu sfant in Domnul inseamna a-L avea pe
Domnul Insusi locuind in noi si lucrand prin noi, adica
a fi plini de toata plinatatea dumnezeirii: de Tatal, de Fiul
si de Duhul Sfant. Dar aceasta taind nu poate fi cunoscuta
in izolare. Ea se implineste deplin doar impreund cu toti
sfintii, deci in relatii. Or, cea mai intimad si deci cea mai
promitdtoare relatie in aceasta privintd este cea de familie
(FAMILIE). Se ridica insa intrebarea: Care sunt conditiile
de bazd care ne permit sd ajungem sa descoperim taina
plinatatii dumnezeirii locuind in mijlocul familiei?
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Intrebari:

1. Ca sa ma pot purta intr-un chip vrednic de chemarea primita,
trebuie sa potarticula, in primul rand, foarte clar chemarea primita.
Deci cum definesti ,chemarea primita” (1) in lumina primelor trei
capitole?

2. Cum altfel ai putea defini smerenia, blandetea, indelunga
rabdare si ingaduinta si care crezi ca este rolul lor in zidirea unei
relatii fericite atat in familie, dar mai ales in Biserica?

3. Cum comentezi afirmatia: ,Unitatea Bisericii este un dat, care
trebuie pastrat si nu ceva ce trebuie realizat!"?

4. Ce inseamna ca fiecaruia dintre noi i s-a dat harul dupa mdsura
darului lui Cristos? (vezi 4:11-16; Rom. 12:1-8). Cum se aplica acest
adevar in Biserica?

5. Cum crezi ca se poate aplica adevarul din Efeseni 4:10 in familia
ta (grupul tau de partasie, biserica ta)? Ce inseamna lucrul acesta
si in ce fel intelegerea acestor lucruri constituie un indemn spre
unitate?
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Familie:

Grup:

Biserica:

6. Cerceteaza-ti viata! Care dintre aspectele mentionate de Pavel
in Efes. 4:1-3 sunt cele mai problematice in viata ta? Ai facut ceva
pana acum ca sa indrepti situatia? Ce ai de gand sa faci sau sa
faceti impreuna in mod concret pe viitor?

Meditatie

In FEfeseni 4:1-3, Pavel insird cateva aspecte care
caracterizeaza o purtare in chip vrednic de chemarea
primitd: smerenia, blandetea, indelunga rabdare; ingdduinta
in dragoste si pdstrarea unirii Duhului, prin legatura pacii.

Smerenia este dovada recunoasterii unitdtii Trupului si ne
ajuta sd renuntam la confortul nostru de dragul confortului
lui Dumnezeu. Smerenia ne ajuta sd recunoastem ca zidim
un Templu sfant pentru Domnul, nu pentru noi si, de aceea,
conteazd pdrerea si asteptdrile Lui, nu ale noastre.

Blandetea este dovada recunoasterii diversititii Trupului si
ne ajutd sa ne lasam folositi de Dumnezeu, asa cum gaseste
El cu cale s-o faca.

Indelunga ribdare si ingiduinta dovedesc faptul ca

recunoastem cd suntem inca in procesul desdvarsirii, a
transformarii noastre intru chipul si asemanarea lui Cristos,

51



si cd acest proces este lucrat de Dumnezeu prin vase si
instrumente imperfecte. El ne desdavarseste in masura in care
ne lasam folositi in desadvarsirea altora.

Pastrarea unirii Duhului este posibila
doar prin legatura pacii sau prin legdatura impdcarii.

Noi — nu doar iudei si neamuri, ci si soti, parinti si copii
— suntem ziditi impreuna ca sa fim un Templu sfant pentru
Domnul. Templul pe care-l zidim materializeazd ndadejdea
chemarii noastre si bogatia slavei mostenirii lui in ?fin;i.
Bogdtia si slava mostenirii noastre este Domnul Insusi
locuind in noi si intre noi.

Pand acum am zdbovit langa conditiile care se cer celui
care doreste sa se implice aldturi de Cristos in zidirea
acestui Templu: smerenie, blandete, indelunga rabdare
si ingdduintd. Numai etaland aceste trasdturi vom putea
pastra unirea Duhului prin legatura pacii. Textul ne atrage
atentia asupra strategiei gandite de Cristos pentru zidirea
acestui Templu. El se zideste pornind din familiile noastre,
si zidirea lui se realizeaza prin ceea ce da fiecare incheietura
in mdsura ei:

El a dat pe unii apostoli, pe altii prooroci, pe altii
evanghelisti; pe altii pastori si invatdtori, pentru
desavarsirea sfintilor, in vederea lucrdrii de slujire,
pentru zidirea Trupului lui Cristos, panda vom
ajunge toti la unirea credintei si cunostintei Fiului lui
Dumnezeu, la starea de om mare, la indltimea staturii
plinatatii lui Cristos; ca sd nu mai fim copii, plutind
incoace si incolo, purtati de orice vant de invatatura,
prin viclenia oamenilor si prin siretenia lor in
mijloacele de amadgire; ci credinciosi adevarului, in
dragoste, sa crestem in toate privintele, ca sd ajungem
la Cel ce este Capul, Cristos (Efes. 4:11-15).
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Textul de mai sus se referd in mod direct la familia mare,
adica la Biserica. Bisericii a dat Cristos ,pe unii apostoli,
pe altii prooroci, pe altii evanghelisti; pe altii pastori si
invatatori”, iar El are in vedere ,desdvarsirea sfintilor,
in vederea lucrdrii de slujire, pentru zidirea Trupului lui
Cristos”. Dar maturitatea Bisericii este datd de maturitatea
familiilor ce o compun. La randul ei, maturitatea si sandtatea
familiei este pe masura maturitdtii si sanatatii spirituale a
membrilor ei. Nu la intAmplare Dumnezeu a desemnat trei
cercuri concentrice pentru existenta noastra: (1) in Domnul,
(2) in familie si (3) in Bisericd. Scopul urmarit pe toate aceste
trei planuri este unul si acelasi: ajungerea ,la starea de om
mare, la indltimea staturii plinatatii lui Cristos” (4:13). In
lumina afirmatiilor lui Ioan — , Cine zice cd rdmane in El,
trebuie sd traiasca si el cum a trdit Cristos” (1 Ioan 2:6) —,
a fi in Domnul inseamna si a fi ca Domnul, adicd a ajunge
la indltimea staturii plinatatii Lui. Iar indltimea staturii
plinatatii lui Cristos se atinge zidind pe trei planuri:
stabilitate doctrinard sau modul in care gandim (v. 14),
integritate in caracter sau mdsura armoniei dintre cum
gandim si cum trdim (v. 15) si disponibilitate pentru slujire
sau modul in care ne dam lui Cristos ca El sa-gi lucreze
prin noi planurile Lui (16). Primele doua coordonate —
stabilitatea doctrinard si integritate de caracter — definesc
ceea ce suntem, iar a treia — disponibilitate pentru slujire
— ceea ce facem.

Nu trebuie sd uitdm ca suntem
ceea ce suntem doar in unire cu
Cristos si ceea ce facem este spre
zidirea Trupului doar in mdsura
in care Cristos lucreaza prin noi.
Doar in unire cu Cristos contribuim
la zidirea familiei/Familiei. Pavel
subliniaza lucrul acesta vorbind
despre lucrarea fiecdrei incheieturi. Biserica se defineste la
rascrucea dintre divin si uman, in toate dimensiunile ei.
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Astfel incheietura este legdtura si conlucrarea dintre fiecare
maddular in parte si Cristos. Daca Cristos este Capul iar noi
suntem maddulare ale Trupului, doar acel madular va fi
de folos trupului care este inchegat cu Cristos si prin care
lucreaza Cristos.

Pentru ca Cristos sd poatd da bisericii apostoli, prooroci,
evanghelisti, pastori si invatdtori, mai intai acestia trebuie
sa se fi dat lui Cristos cu intreaga lor fiinta si sa se fi pus in
slujba lui Cristos cu intreaga lor putere. La fel se intampla
si in familie. Vom fi de folos pentru zidirea familiei in
madsura in care fiecare dintre noi se da lui Cristos si se pune
la dispozitia lui Cristos; in termenii lui Pavel, pe masura ce
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fiecare dintre noi se ,,incheagd” cu Cristos.

Scriind bisericii din Corint, Pavel afirma cd in alergarea
noastrd spre ziua intalnirii cu Cristos, resursa lui Dumnezeu
pentru a ne garanta ca vom fi sfinti si fara prihand inaintea
Lui sunt darurile duhovnicesti, adicd ,ardatarea Duhului
spre folosul altora” (1 Cor. 12:7). Trupul isi primeste deci
cresterea doar in madsura in care suntem inchegati cu Cristos
in asa fel, incat Duhul sa aiba libertate sa se arate prin noi
spre folosul celui de langa noi.

Intrebiri
7. Care este scopul lui Cristos asa cum reiese el din acest text?
(vezisi 1:105i 4:10).

8. Ce ar insemna implinirea acestui scop in Metanoia?
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9.1n versetul 16, Pavel afirma ca trupul isi primeste cresterea prin
ceea ce da fiecare incheietura in masura ei. Cum trebuie definit
conceptul de ,incheietura”?

10. Ce ar insemna pentru tine sa te ,inchegi” mai mult cu Cristos
pentru zidirea comunitatii tale? Care ar fi masura de implicare
care ti se cere pentru ca aceasta sa-$i primeasca cresterea si sa se
zideasca in dragoste?

11. Care sunt, in mod concret, coordonatele esentiale ale acestei
cresteri sau zidiri? (vezi vs. 14-16)

Sd fie oare mai putin important in familie decat in biserica
adevadrul rostit de Pavel in Galateni 2:20: ,, Am fost rdstignit
impreund cu Cristos, si trdiesc... dar nu mai trdiesc eu,
ci Cristos traieste in mine. Si viata, pe care o trdiesc acum
in trup, o trdiesc in credinta in Fiul lui Dumnezeu, care
m-a iubit si S-a dat pe Sine insusi pentru mine.” Chipul
lui Dumnezeu se defineste in relatii. lar pentru ca Cristos
a venit sa-1 prosldveascad pe Tatdl, in mdsura in care il vom
lasa sa locuiasca si sd lucreze prin noi, El ne va ajuta prin
puterea Duhului Sfant sa transformam mai intai familia, iar
apoi si Biserica intr-un loc in care sa straluceasca chipul si
frumusetea lui Dumnezeu.
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Lectia 7
Efes. 4:17-24
O gandire noua

Chemarea primitd ne obligdi la o progresiva dezbricare de omul
vechi si la o timbrdcare cu omul nou, proces posibil doar printr-o
permanentd innoire a minftii.

Cum gandim asa vom si trai. De aceea, premisa biruintei
este o minte innoitd prin Cuvantul lui Dumnezeu. Nasterea
din nou incepe prin innoirea mintii (Efes. 4:23-24), iar trairea
vietii crestine trebuie sd continue cu permanenta ei innoire
(Rom. 12:2). O minte care nu continud sd se innoiascd prin
Cuvantul lui Dumnezeu, deci o minte care nu se hraneste in
mod sistematic cu Cuvantul lui Dumnezeu se reintoarce in
tiparele vechi de gandire si, mai devreme sau mai tarziu, ne
va readuce in tiparele vechi de traire (vezi 2 Petru 1:3-11).
Daca pericolul nu ar fi real, Pavel nu ne-ar atentiona in
textul de fata: ,5d nu mai trditi cum trdiesc pdganii, in
desertdciunea gandurilor lor, avand mintea intunecatd, fiind
strdini de viata lui Dumnezeu, din pricina nestiintei in care
se afld in urma impietririi inimii lor. Ei si-au pierdut orice
pic de simtire; s-au dedat la desfranare, si savarsesc cu
lacomie orice fel de necurdtie” (Efes. 4:17-19). Aceste cuvinte
sunt adresate sfintilor care sunt in Efes si credinciosilor n
Cristos Isus. Si tocmai lucrul acesta dovedeste cad pericolul
este real.

In paragraful precedent, statura plinatatii lui Cristos este
prezentata ca si scop al devenirii noastre. Pentru ca sd
atingem tinta, adicd pentru ca sd ne facem partasi firii
dumnezeiesti, trebuie sa dezbracam omul vechi si sa
imbrdcdm omul nou. Iar acest proces incepe in gandirea
noastra, fiind asistati de Cuvantul lui Dumnezeu, talmacit
de Duhul Sfant. Dar Duhul Sfant doreste sa faca o lucrare
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mai profundd, invitindu-ne sa ldsam ca schimbarea gandirii
sd fie urmata de schimbarea trairii.

Intrebari
1. Textul vorbeste despre un lant de cauze si efecte. Cu ce incepe
si cu ce se termind acest lant?

2. Cum ati caracteriza deci trairea pagana?

3. Daca ar fi sa implinim cerinta din aceste versete, adica sa nu
mai trdim cum traiesc paganii, unde ar trebui inceputa batalia?
Oare de ce?

4. ,Noi nu am invatat asa pe Cristos”! La ce se referd Pavel? Cum
L-ai,invatat” tu pe Cristos?

5. Cum ati explica faptul ca premisa biruintei, adica conditia trdirii
unei vietii crestine in total contrast cu cea a pdganilor, constad in
innoirea mintii?

Daca faptele noastre sunt greu de ascuns, nu acelasi lucru
putem sd-1 spunem si despre gandurile noastre. Dar daca,
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mai devreme sau mai tarziu, gandul se transforma in faptd,
ar fi de mare folos sa stam in contextele in care gandurile
noastre pot fi date la lumind cel mai repede. Dupa oglinda
Cuvantului prin care Duhul Sfant ne ajutd sa ne citim si sa
ne cumpdnim gandurile, cei din familia noastrda — sotul,
sotia, pdrintii sau copii — sunt instrumentele de cel mai
mare folos in aducerea la lumind a gandurilor noastre. Se
pune insd intrebarea in ce conditii poate familia deveni locul
reveldrii gandurilor noastre?

Ceea ce te ajutd sd intri in legdturd cu gandul omului este
vorba lui. De aceea, comunicarea in familie trebuie incurajata
pe toate cdile posibile. Transparenta ne sperie uneori, pentru
cd ne face vulnerabili: ,Daca iti spun cine sunt si nu-ti place,
este tot ce am”. Dar transparenta este singura cale de etalare
a gandurilor si deci primul pas in vindecarea lor.

Paragraful de fata (4:17-24) are doud parti asezate intr-un
contrast implicit: 17-19 si 20-24. Dac4 cei cdrora le scrie Pavel
au fost invatati potrivit cu adevarul care este in Cristos
si dacd invdtatura este primul pas spre trdire, de ce le mai
scrie Pavel ceea ce le scrie in 4:17-19? O posibild explicatie ar
putea fi aceea ca o gandire dreapta nu duce in mod neapdrat
la trdire dreaptd, decat daca, prin credinta dezbracam omul
vechi si il imbrdacam pe cel nou. Asadar, Dumnezeu cere
participarea noastra plenara atat in innoirea gandirii, cat si
in innoirea trairii. Iata rdspunsul asteptat de Dumnezeu ca
raspuns la indurarea Sa revarsatd peste noi:

'Va indemn dar, fratilor, pentru indurarea lui
Dumnezeu, sd aduceti trupurile voastre ca o jertfa
vie, sfantd, placutd lui Dumnezeu: aceasta va fi din
partea voastrd o slujpbda duhovniceascd. ?S4 nu vd
potriviti chipului veacului acestuia, ci sa va prefaceti,
prin innoirea mintii voastre, ca sa puteti deosebi bine
voia lui Dumnezeu: cea bund, placutad si desavarsita
(Rom. 12:1-2).
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Lectia 8
Efes. 4:25 - 5:21
O traire noua

In Bisericd, Dumnezeu ne cheamd
nu doar la o gandire noud, ci si la o trdire noud

Inainte de intemeierea lumii am fost alesi ca si fim sfinti
si fard prihana inaintea lui Dumnezeu (Efes. 1:5). Sfintirea
incepe cu o schimbare a gandirii, dar trebuie sad continue cu
o schimbare a trdirii. Puterea sfintitoare este Duhul Sfant
(Efes. 1:19). Insa sfintirea poate fi blocatd prin intristarea
si stingerea Duhului (Efes. 4:30), pentru cd avem libertatea
sd alegem sd trdim fdcand fie lucrdrile neroditoare ale
intunericului, fie lucrdrile roditoare ale luminii: Primele
— minciuna, mania, hotia, vorbirea stricatd, amaraciunea,
iutimea, strigarea, clevetirea, rautatea, curvia, necuratia,
lacomia de avere, cuvinte porcoase, vorbe nechibzuite,
glumele proaste, betia — vor umple viata si relatiile noastre
de intuneric si vor transforma familia intr-o scend a
stapanirii Celui Rdu. Cele din urma — adevarul, stdpanirea
de sine, hdrnicia si ddrnicia, vorbirea spre zidire, bucurie
si senindtate, blandetea, vorbirea linistitd, bunatatea,
fidelitatea, curdtia, multumirea si generozitatea, cuvinte care
sd dea har, vorbe chibzuite, vorbire cu psalmi, cumpdtarea
— vor transforma viata si relatiile noastre intr-un loc al
prezentei lui Dumnezeu.

Lista din Efeseni 4:25 - 5:20 este importanta insd si dintr-un
alt motiv. In teologie, existd concepte extrem de elusive si
deci dificil de explicat. ,Chipul lui Dumnezeu in om” este un
astfel de concept. Dar in textul de fatd, el prinde contururi
extrem de simple si palpabile. In Efes. 4 ni se porunceste: ,S&
va dezbracati de omul cel vechi care se strica dupa poftele
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inselatoare ... si sd vd imbrdcati in omul cel nou, facut dupa
chipul lui Dumnezeu, de o neprihéanire si sfintenie pe care o
da adevdrul. De aceea....” (s.n.) si urmeaza lista lucrurilor
care trebuie dezbracate si a celor care trebuie imbracate.
Lucrdrile neroditoare ale intunerecului il invedereaza pe
printul intunericului, pe cand lucrdrile roditoare ale lumii il
invedereaza pe Printul Luminii, pe Dumnezeu.

Daca ar fi sd aplicim aceste adevaruri la viata de familie
si la cea de bisericd, ar trebui sd incepem mai intdi cu un
rechizitoriu in fata oglinzii pe care Duhul lui Dumnezeu
o pune inaintea noastrd prin lista din acest text. O familie
sdndtoasa sau o bisericd sdndtoasd sunt posibile doar in
lumina unor relatii sandtoase.

~De aceea, lasati-va de minciund: ,Fiecare dintre voi sd spu-
na aproapelui sdu adevarul”, pentru ca suntem madulare
unii altora” (Efes. 4:25). Cum ar putea ddinui o relatie in care
ne mintim unii pe altii, in care am pierdut increderea unul
in celdlalt pentru cd a disparut dintre noi transparenta? Ne
ascundem lucruri unul celuilalt si in loc ca adevirul si fie
spus in dragoste, ne suspectdm unul pe celdlalt, ne tachinam
unul pe celdlalt sau gandim rdu unul despre celalalt.

Dupd cum am vdzut, Adevdrul este piatra de temelia in
zidirea familiei si a bisericii. Aici nu este vorba despre un
adevdr relativizat - adevdrul meu sau adevarul tdu — ci
despre adevdrul obiectiv care se mdsoara cu Cuvantul lui
Dumnezeu si cu caracterul lui Cristos. In ultima instants,
El este Adevirul, iar atunci cand rostim si traim adevarul
suntem si ramanem in Cristos.

Pentru cd am fost creati dupd chipul si asemdnarea
Adevdrului si pentru cd suntem in procesul sfintirii, adica
in procesul remodelarii noastre dupa acelasi chip, atunci
cand trdim si umbldm in adevar, ne aflam intr-o zona de
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confort, de liniste. lar atunci cand adevarul ne este ascuns,
ne tulburdm. Iar tulburarea face loc méaniei.

Textul continud cu o avertizare: ,Maniati-va si nu pacatuiti”.
Sd n-apuna soarele peste mania voastrd, si sa nu dati prilej
diavolului” (26-27). Desi dragostea nu se manie, in sensul
unei manii pdcdtoase, ea nu se bucurd totusi de nelegiuire.
Dacd nu ar existd o manie dreaptd, justificatd, nu ne-am
ridica niciodatd impotriva raului.

Minciund, manie, hotie... Dacd mania scdpatd de sub control
fura pe semeni de demnitatea lor, din pricina cascadei de
cuvinte stricate care le poate aduce dupa sine, nu ne mai
ramane decat un pas de facut de la manie la hotie, prin care
privam pe semeni de bunurile lor. A fura inseamna a trai
din sudoarea fetei altora, din fructul lucrului mainilor lor.

#Nici un cuvant stricat sd nu va iasa din gura; ci unul
bun, pentru zidire, dupa cum e nevoie, ca sd dea
har celor ce-l aud. *Sa nu intristati pe Duhul Sfant
al lui Dumnezeu, prin care ati fost pecetluiti pentru
ziua rdscumpadrdrii. *'Orice améraciune, orice iutime,
orice manie, orice strigare, orice clevetire si orice fel
de rdutate sd piard din mijlocul vostru. *Dimpotriva,
fiti buni unii cu altii, milosi, si iertati-vd unul pe
altul, cum v-a iertat si Dumnezeu pe voi in Cristos.
> Urmati dar pilda lui Dumnezeu ca niste copii
preaiubiti. *Trditi in dragoste, dupa cum si Cristos
ne-a iubit, si S-a dat pe Sine pentru noi ,ca un prinos
si ca o jertfd de bun miros”, lui Dumnezeu (Efes. 4:29
-5:2).

Comparatia cu Cristos intareste ideea ca chipul lui
Dumnezeu in noi nu trebuie sda rdmana un concept
intangibil. In Efes. 4:11-16, statura plinatatii lui Cristos este
prezentata ca scop al devenirii noastre. Pentru ca sd atingem
tinta, adicd pentru ca sd ne facem partasi firii dumnezeiesti,
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trebuie sd dezbrdcdm omul vechi si sd imbrdcam omul nou.
Prin ascultarea noastrd de Dumnezeu, prin imbracarea in
fiecare zi a omului nou care se innoieste spre cunostinta
dupa chipul Celui ce l-a facut, in dreptul nostru si in limitele
noastre, am putea spune si noi ca Domnul Isus: ,Cine m-a
vdzut pe mine a vdzut pe Tatdl”, pentru ca chipul Tatdlui se
materializeaza in trdirea noastra.

Asadar, provocarea acestui text este sa facem din familie
si din Bisericd locul in care deprindem imbrdcarea cu
omul cel nou, adicd manifestarea chipului lui Dumnezeu
in modurile cele mai palpabile, luptand ca intre noi sa fie:
transparenta (25), iertare si impdcare (26-27), munca cinstita
si generozitate (28), multumire si incurajare (29), stapanire
de sine, integritate si bundtate (30-32). Dacad binecuvantarea
ultimd de care se poate bucura un om este umblarea in
prezenta lui Dumnezeu, atunci cel mai mare cadou pe care-1
putem face celor dragi este sda-L aducem pe Dumnezeu in
prezenta lor, fiind imbréacati cu omul cel nou in relatia cu ei.

Intrebiri
1. Cum ar putea sa ne ajute intelegerea si practicarea celor spuse
in 4:16 in dezbrdcarea si imbracarea de care vorbeste Pavel?

2.Ce argumente pro sau contra puteti aduce vis-a-vis de afirmatia:
,dezbracarea de omul cel vechi” nu se poate face decat prin
Jmbracarea omului nou”? Care este principiul care sustine astfel
de afirmatii?
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3. Noi nu luptam de dragul de a lupta, ci luptam pentru a castiga
ceva. Ce inseamna in lumina textului din fata noastra (4:25-5:21)
faptul ca lupta se da prin intruparea sistemului de valori al
Impaératiei in viata de zi cu zi?

4. 1n ce fel ne ajuta in trairea vietii crestine de zi cu zi, faptul cd
luptam de dragul lui Dumnezeu si nu ca raspuns la ceea ce fac cei
din jurul nostru?

5.1n care dintre domeniile atinse in text ti se pare ca lupta este
cea mai grea pentru tine, sau pentru cei din casa ta? Fii specific si
impadrtaseste cateva lucruri cu care te framanti.

6. Cum ati putea sa va ajutati unii pe ceilalti in castigarea biruintei
in aceste domenii specifice?

7. Cum s-ar putea face lucrul acesta, in asa fel incat sa castigati si
unii si altii din aceasta implicare?
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Lectia 9
Efes. 6:5-9
Responsabilitatea purtarii de grija

“Dacd nu poarti cineva de grija celor din casa lui,
este mai riau decat un necredinciossi s-a lepddat de credintd.”
(1 Timotei 5:8)

Viata cuprinde mai multe sfere de responsabilitate,
obligandu-ne sd pastram in echilibru mai multe feluri de
relatii: cu Dumnezeu, cu noi insine, cu familiile noastre, cu
slujba, cu biserica, cu lumea si cu natura. Daca dorim sd ne
ordondm prioritdtile in viatd, putem pleca de la cuvintele
Domnului Isus spuse invatdtorului Legii in Matei 22: ,Sa
iubesti pe Domnul, Dumnezeul tdu, cu toatd inima ta, cu
tot sufletul tdu, si cu tot cugetul tdu. Aceasta este cea dintai,
si cea mai mare porunca. lar a doua, asemenea ei, este: Sa
iubesti pe aproapele tiu ca pe tine insuti” (37-39). In textul
de mai sus, Domnul Isus aseaza pe primul loc relatia cu
Dumnezeu, pe al doilea, relatia cu sinele, iar pe al treilea,
relatia cu semenii.

Dar a treia sferd de relatii (relatia cu semenii) are si ea mai
multe fatete — relatia cu familia, cu biserica, cu lumea,
relatiile de serviciu sau slujba — care trebuie si ele ordonate.
Biblia ne ofera ajutor si aici. De pildd, in 1 Timotei, Pavel le
cere celor care doresc sa devind episcopi, adicd slujitori ai
bisericii ,sd-si chiverniseasca bine casa si sd-si tind copiii
in supunere cu toatd cuviinta. Céci dacd cineva nu stie
sd-si carmuiasca bine casa lui, cum va ingriji de Biserica lui
Dumnezeu?” (4-5). Inainte ca s ne putem implica in slujirea
bisericii trebuie sa ne dovedim credinciosi in slujirea familiei.
Iar pentru a sublinia cu si mai multa fortd acest adevar, in
capitolul 5 Pavel continua: , Daca nu poartd cineva grija de
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ai lui, si mai ales de cei din casa lui, s-a lepadat de credints,
si este mai rau decat un necredincios” (8).

In context, purtarea de griji se referd la intreaga sferd de
nevoi a membrilor familiei, incluzandu-le pe cele materiale.
Astfel relatiile de serviciu respectiv responsabilitatea
castigarii painii de fiecare zi are prioritate in fata relatiei
noastre cu biserica, in sensul slujirii ei. latd deci ordinea
biblica de prioritate a diferitelor compartimente care compun
viata crestina: relatia cu Dumnezeu, cu noi insine, cu familia,
cu slujba, cu biserica, cu lumea, cu natura inconjuratoare.

Trebuie sa mai facem o precizare. Relatia cu Dumnezeu
nu este primul compartiment dintr-o serie de alte
compartimente ale vietii, ci mdsura ascultdrii noastre de
Dumnezeu in fiecare din cele sase compartimente care o
compun. Procesul sfintirii are de a face cu aducerea fiecarui
compartiment al vietii la ascultarea de Dumnezeu.

Dupa ce Pavel ne-a vorbit despre asteptdrile lui Dumnezeu
in sfera relatiilor de familie, in textul de fata (Efes. 6:5-9) el
vorbeste despre relatiile noastre de serviciu, despre modul
in care trebuie sa privim slujba de zi cu zi, despre ce anume
inseamnd a aduce aceastd sferd a vietii la ascultare de
Dumnezeu.

°Robilor, ascultati de stapanii vostri pamantesti, cu
fricd si cutremur, in curdtie de inimd, ca de Cristos.
fSlujiti-le nu numai cand sunteti sub ochii lor, ca si
cum ati vrea sd placeti oamenilor, ci ca niste robi ai
lui Cristos, care fac din inimd voia lui Dumnezeu.
"Slujiti-le cu bucurie, ca Domnului, iar nu oamenilor,
fcdci stiti ca fiecare, fie rob, fie slobod, va primi
rasplatd de la Domnul, dupa binele pe care-l va fi
facut (Efes. 6:5-8).
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Esenta mesajului din aceste versete ar putea fi exprimat
astfel: robilor (angajatilor), ascultati de stapanii (patronii)
vostri pamantesti si slujiti-i, caci veti primi rasplata de la
Domnul. Dar atat ascultarea, cat si slujirea sunt apoi mai
departe calificate. Ascultarea de stdpani sau de patroni
trebuie sa fie cu frica si cutremur, in curdtie de inim4, ca de
Cristos! lar slujirea trebuie sa fie nu de ochii lor, ci cu bucurie
din inimd, cu daruire, ca si cum l-am sluji pe Cristos.

Intrebari
1. Pavel a trait si a scris in epoca sclavagista. Oare se pot transfera
aceste principii in relatiile actuale de serviciu? Pe ce baza?

2. Nu este prea dura porunca: ,Ascultati de stapanii vostri
pamantesti, cu fricd si cutremur”? La prima vedere ar suna ca si cum
Pavel ar fiin slujba stapanilor de sclavi. Oare |I-am putea invinovati
pe Pavel de asa ceva? Cum se explicd intregul verset 5?

3. Ce schimba faptul ca Pavel adauga la,frica si cutremur”celelalte
doua expresii:,in curatie de inima, ca de Cristos”?

4. Cum adica sa ascult de seful meu,ca de Cristos!?
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5.0are cum ar fidaca Cristos mi-ar fi sef pentru o luna? Ce asteptari
as avea de la EI? Tn ce fel i-as comenta deciziile? Ce asteptari ar
avea El de la mine?

6. Urmareste oare Pavel printr-o astfel de porunca sa suprime
orice initiativa de partea noastra?

7. Noi mergem de obicei la serviciu pentru un salar. Pentru el
muncim si il negociem daca este posibil, gandindu-ne la nevoile
noastre de zi cu zi. Pavel insa vorbeste despre o alta platd, pe
care o primim de la Cristos. Oare cum trebuie gandite relatiile de
serviciu in lumina acestui fapt?

In sfera slujbei, cele mai multe compromisuri le facem de
dragul castigului material pe care-l urmdrim. Dumnezeu stie
cd noi, copii Lui, trdim intr-o lume controlatda de dumnezeul
veacului acestuia, care a imprimat societdtii un mers al ei,
aservit intereselor lui. Tocmai de aceea Dumnezeu a facut
o promisiune eliberatoare copiilor Sdi: ,Cautati mai intai
Tmpéré’;ia lui Dumnezeu si neprihdnirea Lui si toate aceste
lucruri — mancarea si imbracamintea — vi se vor da pe
deasupra”.

A cauta mai intai Impdratia lui Dumnezeu inseamna a face
din implinirea mandatului preotiei factorul hotdrator in
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luarea deciziilor noastre. De cele mai multe ori, slujba este
mijlocul folosit de Dumnezeu pentru ca fii Imparatiei sa fie
semadnati pe ogorul acestei lumi. Asa se face ca pana si la
locul nostru de munca noi ne supunem lui Cristos, il slujim
pe Cristos si dam socoteald lui Cristos. Este deci firesc ca
Pavel s scrie efesenilor: ,Robilor, ascultati de stapanii vostri
pamantesti, cu frica si cutremur, in curatie de inimad, ca de
Cristos” (5).

Aceasta nu inseamna sa ma dau rob sefului, patronului sau
stapanului de dragul lui Cristos, ci sd md dau rob lui Cristos
de dragul celor intre care si pentru care muncesc.® Daca ma
duc la slujba pentru Cristos, inseamna ca in toate relatiile de
serviciu trebuie sd urmdresc ascultarea de Cristos si sd nu
ingddui ca Satan sd ma ispiteasca cu boggdtiile acestei lumi ca
sd ma leapad de Cristos si sd ma inchin lui. Ma duc la slujba
cu Cristos, muncesc de dragul lui Cristos si spre slava Lui si
las in seama Lui péinea si imbracamintea.

In versetul 9 — »S1 voi, stdpanilor, purtati-va la fel cu ei;
feriti-va de amenintdri, ca unii care stiti ca Stapanul lor si
al vostru este in cer, si cd inaintea Lui nu se are in vedere
fata omului” — Pavel se intoarce spre stdpani, patroni sau
angajatori. Si pentru ei este valabil tot ce s-a spus mai sus:
Si lor li se cere o implicare in sfera lucrurilor materiale, cu
curdtie de inimd, cu o focalizare pe lucrurile spirituale, pe
preotia la care i-a chemat Dumnezeu. Nici pentru un patron
credincios, factorul determinant ultim nu poate fi profitul pe
plan material, ci cel pe plan spiritual. Si el trebuie sa stie ca
oamenii sunt mai importanti decat lucrurile si cd Dumnezeu
i-a dat pe mana bogatiile nedrepte ale acestei lumi, ca
punandu-le in negot sa adune bogatii in locurile ceresti.

¢ Textul din 1 Cor. 7:17-24, indeamnd pand si pe robii din acea vreme sd apuce
ocazia castigarii libertatii daca este posibil. Cu atat mai mult, in zilele noastre,
putem schimba locul de muncd dacad dorim s-o facem.
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Intrebari

8. Oare porunca data stapanilor, respectiv patronilor sau sefilor
inglobeaza tot ceea ce s-a spus robilor? Am putea parafraza
astfel prima parte a versetului: ,Slujiti subalternilor vostri cu fricé
si cutremur, in curdtie de inimd, ca lui Cristos. Slujiti-i cu bucurie ca
pe Cristos, nu ca pe oameni, cdci stiti cd fiecare, fie rob, fie slobod, va
primi rasplatd de la Domnul, dupd binele pe care-I va fi facut?” Cum
iti argumentezi raspunsul?

9. Relatiile de serviciu ocupa o parte importanta din timpul
unei zile! Oare Templul sfant care se zideste prin aportul nostru
al fiecaruia — este vorba doar despre cei care au fost inviati
impreuna cu Cristos si asezati impreuna cu El in locurile ceresti
— se zideste si de-a lungul orelor noastre de serviciu, adica prin
relatiile noastre cu sefii sau cu subalternii nostri?

In 1 Timotei 2:3-4 ni se spune cd Dumnezeu voieste ca
toti oamenii s fie mantuiti. In realizarea planului Sau
Dumnezeu asteaptd participarea lui Cristos (2:5-6), a
apostolilor (2:7) si a Bisericii (2:1-2, 8-15). Barbatilor din
Biserica, respectiv capilor de familie, Dumnezeu le cere
sd se roage in orice loc ridicind spre cer maini curate,
fara manie si fara indoieli. Acesta este aportul nostru la
mantuirea altora. Mainile curate vorbesc despre relatiile
noastre cu lucrurile materiale ale acestei lumi. Maniile
vorbesc despre sfera relatiilor noastre, iar indoielile despre
relatia cu Cristos. A fi cinstit la locul tau de munca si a avea
relatii de serviciu dupd voia lui Dumnezeu nu sunt lucruri
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de mica insemnatate, ci insusi aportul pe care tu si cu mine
il putem aduce la mantuirea semenilor intre care am fost
asezati. Relatiile noastre de serviciu sunt deci parte esentiald
a misiunii noastre. Pavel insusi subliniazad acest adevar:

'Toti cei ce sunt sub jugul robiei, sd socoteascd pe
stapanii lor vrednici de toatd cinstea, ca Numele lui
Dumnezeu si tnvitdtura si nu fie vorbite de rau. *lar cei
ce au stdpani credinciosi, sd nu-i dispretuiasca, sub
cuvant ca sunt ,frati”, ci sa le slujeasca si mai bine,
tocmai fiindca cei ce se bucurd de binefacerile slujbei
lor, sunt credinciosi si preaiubiti. fnva;é pe oameni
aceste lucruri, si spune-le apdsat ... Céci noi n-am
adus nimic in lume, si nici nu putem sa ludm cu noi
nimic din ea. 8Dacd avem, dar, cu ce sd ne hranim
si cu ce sd ne imbrdcdm, ne va fi de ajuns ... lar tu,
om al lui Dumnezeu, fugi de aceste lucruri, si cauta
neprihdnirea, evlavia, credinta, dragostea, rdbdarea,
blandetea. ?Lupta-te lupta cea bund a credintei; apuca
viata vesnica la care ai fost chemat (1 Tim. 6:1-12).

Avand in vedere cad lucrarea crestind, este orice activitate
legitimatd de mandatul cultural (vezi Gen. 1:28), care a fost
subordonat constient si creativ mandatului preotiei (vezi Mat.
28:18-20) provocarea care ni se face si unora si altora, si
robilor si stdpanilor este sda facem din slujba noastra locul
preotiei noastre.
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Lectia 10
Efes. 6:10-20
Responsabilitatea protejarii Trupului

de atacurile celui rau

Pentru a putea tine piept uneltirilor diavolului, trebuie sd fim
in permanentd imbrdcati in armura lui Dumnezeu

Citeste textul din Efeseni 6:10-20 si incearca sa raspunzi la
urmadatoarele intrebari:

1. Ce reprezinta locurile ceresti? (vezi si 1:3, 20; 2:6, 3:10)?

2. Cine sunt capeteniile, domniile, stapanitorii intunericului
acestui veac si duhurile rautatii care sunt in locurile ceresti? Cum
ne ajuta sa raspundem la intrebare faptul ca Pavel ii aseaza pe
talerul opus cu cei pe care-i numeste ,carnea si sangele”?

3. Cand si unde este prezenta aceasta confruntare in viata unui
crestin? Cum se duce, practic, aceasta lupta?
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4. Care este, de fapt, pericolul?

5. Ce reprezinta armura lui Dumnezeu si ce inseamna a o
imbraca?

6. Cat de important este sa imbracam toatd armatura lui
Dumnezeu?

8. Cu care dintre piesele armurii am problemein a ointelege sia o
imbraca? Unde simt si cred ca sunt punctele mele vulnerabile?

Lupta spirituala a credinciosului este ,impotriva
capeteniilor, impotriva domniilor, impotriva stdpanitorilor
intunericului acestui veac, impotriva duhurilor rdutatii care
sunt in locurile ceresti” (12). Pericolul este real si poate fi
fatal. De aceea Pavel se grabeste sd ne indemne sa ne intdrim
in Domnul si in puterea tdriei Lui, imbracand toatd armura
lui Dumnezeu ca sd putem tine piept uneltirilor diavolului
si sd ramanem in picioare dupa ce vom fi biruit totul.
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Ca sda ne motiveze la Imbricarea armurii lui Dumnezeu,
Pavel incepe si termind cu un indemn: ,stati gata dar...” (14)
si ,vegheati la aceasta cu toatd stdruinta” (18). Cele doua
indemnuri vorbesc despre natura dusmanului si a luptei pe
care o dam. Nu stim cand si de unde suntem atacati. Textul
vorbeste despre uneltirile Diavolului. El ,da tarcoale, ca un
leu”, ne spune Petru. lar intentiile Lui sunt sd ne inghitd, nu
sd ne sperie doar (vezi 1 Petru 5:8). Pacatul inseald, infasoara
lesne si impietreste. Iar o inimd rea si necredincioasa ne
desparte de Dumnezeul cel viu (Evrei 3:12). Este deci normal
ca Pavel sa inceapd astfel: ,Stati gata dar... (14)” si sd termine
astfel: ,Vegheati la aceasta cu toata staruinta” (18)..

Singura noastra sansa de biruinta este armura lui Dumnezeu.
Avand in vedere natura luptei spirituale si permanenta ei,
ar trebui sd fim mereu imbrdacati in armura lui Dumnezeu.
Ar trebui sd ne culcdm cu ea, ne sculam cu ea, o purtdm
intreaga zi ca scut impotriva atacurilor dusmanului.

Problema este ca purtatul armurii cere efortul nostru
congtient. Ea trebuie incinsd, imbrdcatd, incaltatd, luatd.
Biruinta ne este garantatd de insdsi imbrdcarea armurii
lui Dumnezeu. In ea suntem invincibili, fird ea suntem
vulnerabili. Ori de cate ori dezbracam adevarul si imbracam
minciuna, schimbam neprihdnirea cu nepocdinta, ravna
Evangheliei pécii cu lenevirea, credinta cu necredinta, pacea
si intelegerea mantuirii cu necunoasterea cdilor Domnului,
Cuvantul lui Dumnezeu cu datinile oamenilor etc. vom fi
trantiti la pamant. Care sunt deci piesele armurii?

Cingatoarea adevarului

Orice adevdr, incepe cu ADEVARUL suprem, cu Domnul
Isus Cristos, care este Calea, Adevarul si Viata. Cunoasterea
acestui Adevar ne aduce eliberarea de sub puterea pacatului,
din relatia de casatorie cu Cel Rdu. Dupd cum, pentru un
ostas, braul asigura tdria spatelui, tot asa, pentru un ostas

77



al lui Cristos, mijlocul incins cu adevdrul asigurad taria
sufletului. Incingandu-ne cu El, ne intarim in Domnul si in
puterea tdriei Lui.

Dar putem oare s ne incingem cu ADEVARUL si sd trdim
apoi in minciund in lucrurile de fiecare zi? Nicidecum!
Ioan ne avertizeazd in Apocalipsa de faptul cd minciuna
si mincinosii vor rdamane afarda: ,Cat despre fricosi,
necredinciosi, scarbosi, ucigasi, curvari, vrajitori, inchinatorii
la idoli, si toti mincinogii, partea lor este in iazul, care arde cu
foc si cu pucioasd, adica moartea a doua” (21:8).

Una dintre cele mai mari minciuni cu care ne putem
adormi cugetul este cd avem pdrtdsie cu Dumnezeu, atunci
cand, de fapt, lucrurile nu stau asa: ,Dacd zicem cd avem
partdsie cu El, si umblam in intuneric, mintim, si nu trdim
adevarul” (1 Ioan 2:6). ADEVARUL locuind in noi ne va da
putere sa spunem adevarul si sd trdim in lumina lui in toate
lucrurile mici sau mari ale vietii. lata indemnul lui Pavel
din Efeseni: ,Sa va imbracati in omul cel nou, facut dupa
chipul lui Dumnezeu, de o neprihdnire si sfintenie pe care
o d& ADEVARUL. De aceea, lsati-vd de minciuna: «Fiecare
dintre voi sd spund aproapelui sdu adevarul», pentru ca
suntem madulare unii altora” (Efes. 4:25-26, s.n.).

Cata liniste iti aduce trairea in adevar! $i cata liniste iti
oferd trdirea in preajma oamenilor despre care stii cd spun
adevdrul! Cum ar putea ddinui o relatie in care ne mintim
unii pe altii, in care am pierdut increderea unul in celalalt
pentru cd a dispdrut dintre noi transparenta, ne ascundem
lucruri unul celuilalt, si in loc ca adevdrul sa fie spus in
dragoste, ne suspectdm unul pe celdlalt, ne tachindm unul
pe celdlalt sau gandim rdu unul despre celdlalt?

Adevairul este deci piatra de temelia in zidirea Bisericii. Aici

nu este vorba despre un adevar relativizat - adevarul meu
sau adevarul tau — ci despre adevarul obiectiv al Cuvantului
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lui Dumnezeu, al caracterului lui Cristos. In ultimad instantd,
El este Adeviarul, iar atunci cand rostim si trdim adevérul
suntem si ramanem in Cristos.

Platosa neprihanirii

Ca si in cazul adevdrului, si in cazul neprihanirii discutam
despre doua aspecte distincte: o neprihdnire de drept si o
neprihdnire de fapt. Prima este neprihanirea lui Cristos care
ne este atribuitd noud, iar a doua neprihdnirea ce rezultd din
ascultarea de El.

A fi imbrécat cu platosa neprihdnirii inseamnad a fi imbracat
cu Cristos: ,Cdci toti sunteti fii ai lui Dumnezeu, prin
credinta in Cristos Isus. Toti care ati fost botezati pentru
Cristos, v-ati imbrdcat cu Cristos” (Gal. 3:26-27). ,Si voi,
prin El, sunteti in Cristos Isus”, afirma Pavel in 1 Corinteni.
,El a fost facut de Dumnezeu pentru noi intelepciune,
neprihdnire, sfintire si rascumparare, pentru ca, dupa cum
este scris: «Cine se laudd, sa se laude in Domnul». (29-30).

Aceasta este neprihanirea de drept, neprihdnirea noastra
legala. Dar neprihanirea ,de drept” ne este oferita in Cristos
tocmai pentru ca sd faca posibild neprihdnirea , de fapt”. ,De
ce-Mi ziceti: «Doamne!, Doamne!» dacad nu facejci ce vd spun
Eu?” (Luca 6:46). Procesul mantuirii incepe cu declararea lui
Cristos ca Domn, ca Stdpan, cu inrolarea in oastea Sa. Dar
procesul mantuirii trebuie sa continue cu ascultarea noastra
zilnica de Cristos si se desavarseste atunci cAnd moartea ne
va gasi credinciosi si ascultatori de Cristos, adica in Domnul
Isus Cristos.

In Romani 8, pentru Pavel a fi ,in Cristos” include nu doar
aspectul legal, ci si realitate concretd de zi cu zi. Aceia sunt
in Cristos, care nu trdiesc dupd indemnurile firii pamantesti,
ci dupd indemnurile Duhului. El face apoi o precizare.
N-a fost suficient ca Dumnezeu sd dea o Lege, deoarece
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firea pamanteascd nu avea puterea ascultdrii de ea. Este
cu neputintd firii pamantesti sa trdiascd in ascultare de
Dumnezeu, sd umble dupd soapta sau indemnul Duhului.
De aceea a trebuit ca Dumnezeu sa-L dea pe Cristos. Pentru
aceasta au fost necesare intruparea, viata neprihdnitd,
neatinsa de pdcat, si moartea lui Cristos pentru pdcat in locul
nostru. Atunci cand El a platit pretul pdcatelor noastre, a
putut s ne redeschida portile Imparatiei lui Dumnezeu, iar
Duhul Sfant a putut cobori sa saldsluiasca in noi. Dacd L-am
intreba pe Dumnezeu cu ce scop a fdcut toate acestea pentru
noi, El ar repeta cele spuse prin Pavel: , Pentru ca porunca
Legii sd fie implinitd in noi, care trdaim nu dupd indemnurile
firii pamantesti, ci dupa indemnurile Duhului” (8:4).

Asadar, ni s-a atribuit o neprihanire legald ca sa putem trai
intr-o neprihdnire reald. Am fost rascumpdrati de Cristos
ca sa trdim in ascultare de El. Am fost pecetluiti cu Duhul
Sfant, ca sa ne ldsam calduziti de EL

Ravna Evangheliei pacii ca incaltaminte.
Ne-am incins cu adevarul si am imbrdacat platosa neprihanirii
atat in sens legal cat si in sens real. Abia asa are sens si sorti
de izbanda incaltarea cu ravna Evangheliei pacii!

Pavel descrie astfel relatia sa cu Cristos: ,Am fost rastignit
impreund cu Cristos, si trdiesc... dar nu mai trdiesc eu,
ci Cristos traieste in mine. Si viata, pe care o trdiesc acum
in trup, o trdiesc in credinta in [sau in ascultare de] Fiul
lui Dumnezeu, care m-a iubit si S-a dat pe Sine insusi
pentru mine” (Gal. 2:20). Biserica, al cdrei madular suntem
fiecare dintre noi, este numitd nu doar mireasa lui Cristos,
ci si trupul lui Cristos. Ca Trup al lui Cristos, Biserica
este chematd sd duca mai departe lucrarea pe care i-a
incredintat-o Tatdl Acestuia. Pavel ii scrie lui Timotei ca
Dumnezeu ,voieste ca toti oamenii sa fie mantuiti si sd
vind la cunostinta adevarului ca este un singur Dumnezeu

80



si este un singur Mijlocitor intre Dumnezeu si oameni,
omul Isus Cristos, care S-a dat pe Sine ca jertfd de ispdsire
pentru toti” (1 Tim. 2:3-5). Or, Evanghelia pdcii inca nu a
fost propovaduita pe tot pamantul. Dacd nu ne incdltdm cu
ravna Evangheliei pacii inseamna ca nu am avut parte de ea.

Scutul credintei

Nimeni nu se incaltd daca nu are de mers undeva, daca nu
are de lucrat ceva sau daca nu are de luptat pentru ceva. Ca
ostasi ai lui Cristos, ne avantdim pe urmele Lui, in luptele
Lui. Ori, ,Fiul omului S-a ardtat ca sd nimiceascd lucrdrile
Intunericului” (1 Ioan 3:8). Va fi oare Diavolul bucuros
si multumit sd ne vada luptand aldturi de Cristos pentru
nimicirea lucrdrilor lui? Evident cd nu va fi. Mai mult, el va
arunca impotriva noastra sagetile lui arzatoare. Deja ni s-a
spus cd avem de a face cu un uneltitor, cu un inseldtor, cu
un perfid, cu un ucigas, care nu se sfiieste sa loveascd pe la
spate. In acest context ne spune Pavel: ,Pe deasupra tuturor
acestora luati scutul credintei, cu care veti putea stinge toate
sdgetile arzatoare ale celui rau” (16).

Intr-adevar scutul a fost gandit in primul rand pentru a para
sagetile sau loviturile dusmanului. Dar cum functioneaza
acest scut invizibil al credintei in fata sagetilor celui rau?

Sdgetile arzatoare ale celui rau sunt ispitele cu care el ne
asalteazi. In esenta lor, ispitele sunt incercari ale Diavolului
de a ne impinge sd nesocotim Cuvantul lui Dumnezeu si sa
credem minciunile Lui. Sagetile lui sunt arzatoare, fiindca se
ancoreazd in carne, in firea pamanteasca si ofertele lui sunt
atractive. Ca sa luam scutul credintei, trebuie sa cunoastem
adevarul Scripturii, in care se ancoreaza credinta.

Cea mai cumplitd erezie este cea care strecoara in afirmatiile

el neadevdrate cea mai mare cantitate de adevdr, sau care
poate sd se muleze cel mai bine pe el si sa ingele astfel pe cei
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care se deschid pentru ea. Lumea este plina de rastalmaciri
ale Cuvantului, de sistematizdri teologice aparent
imbatabile, care insa nu respectd adevarul Scripturii, pentru
cd aceia care le-au formulat nu s-au smerit in fata Scripturii,
ci s-au folosit de ea. Credinta adevdratd se ancoreaza in
adevadrul curat. Iar la adevarul curat ajunge doar acela care,
iluminat de Duhul Sfant, se descaltd pentru a umbla prin
spatiul sacru al reveldrii de Sine a lui Dumnezeu, fara sa
strice Cuvantul lui Dumnezeu.

Coiful mantuirii

Coiful este o urmatoare piesda din armurd. Daca piesele
de armurd enumerate pand acum — cingdtoarea, platosa,
incdltarile si scutul protejeaza trupul, coiful protejeaza
capul. Este probabil vorba despre protectia mintii noastre, a
gandirii noastre?

Toti purtam un coif pe cap, dar nu orice coif este coiful
mantuirii. Majoritatea coifurile pe care le poartd oamenii
sunt coifuri ale minciunii si ale naddejdilor inseldtoare oferite
de sistemele religioase ale zilelor noastre. Oamenii le poarta
si se sacrificd pentru ele. Oare la intdmplare prima dintre
piesele armurii lui Dumnezeu este adevarul? Dacd este
compromis adevdrul se compromit toate celelalte. Ne vom
pomeni imbrdcati cu o neprihdnire fariseicd, vom incalta
ravna unui mesaj care nu va fi in stare sa ne aduca pacea
cu Dumnezeu, cu noi insine si cu semenii, ne vom ancora
credinta in minciund si scutul unei astfel de credinte va
invita si va atata sagetile arzatoare ale Celui Rdu, in loc sa le
stingad.

Sabia Duhului, care este Cuvantul lui Dumnezeu
Ca sd ne incingem cu adevdrul, trebuie mai intdi sa-1
descoperim din Scripturi. De aceea, sabia Duhului sau
Cuvantul lui Dumnezeu este o piesa indispensabild din
armura lui Dumnezeu. in folosirea sibiei Duhului il avem ca
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model pe Insusi Domnul Isus Cristos. In lupta lui din pustie,
a parat loviturile lui Satan cu: ,Este scris!” Tot Domnul Isus
ne-a invatat ca omul nu trdieste numai cu paine, ci cu orice
Cuvant care iese din Gura lui Dumnezeu.

Cum anume sd ne deprindem cu folosirea acestei sdbii a
Duhului ne invatd psalmistul in Psalmul 119:

¥Descoperirea cuvintelor Tale dd luming, da
pricepere celor fard rautate. ®'Deschid gura si oftez,
caci sunt lacom dupa poruncile Tale ... **Cuvantul
Tdu este cu totul incercat, si robul Tau il iubeste

. 0O iau Inaintea zorilor si strig; naddjduiesc in
fagaduintele Tale. **O iau inaintea strajilor de noapte,
si deschid ochii, ca sa ma gandesc adanc la Cuvantul
Tau .. ™Vezi cat de mult iubesc eu poruncile
Tale: invioreazd-md, Doamne, dupd bundtatea Tal
0Temelia Cuvantului Tdu este adevarul, si toate
legile Tale cele drepte sunt vesnice. *'Niste voievozi
ma prigonesc farad temei, dar inima mea nu tremurd
decat de cuvintele Tale. '*Mad bucur de Cuvantul
Tau, ca cel ce gdseste o mare pradd. "*Urdsc si nu pot
suferi minciuna, dar iubesc Legea Ta (Psalmul 119:
130-163).

Faceti in toata vremea, prin Duhul,

tot felul de rugaciuni si cereri.

Am afirmat in paginile precedente cd acela care este
imbrdcat cu toatd armura lui Dumnezeu este invincibil.
Aceasta ne-ar impinge sd credem ca armura lui Dumnezeu
ar putea fi operanta si fara prezenta si interventia directa
a lui Dumnezeu. Tocmai de aceea incheie Pavel pe nota
rugdciunii facutd ,in toatd vremea”.

Rugdciunea este o declarare a neputintei noastre, a
totalei noastre dependente de Dumnezeu. Rugdciunea
este un strigdt de ajutor. Faptul ca Pavel ne indeamnd sa
facem rugdciuni in toatd vremea ne spune ca armura lui
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Dumnezeu nu este operanta decat prin prezenta si puterea
lui Dumnezeu. De aceea a inceput Pavel cum a inceput
acest paragraf: Incolo, fratilor, intdriti-va in Domnul si in
puterea tdriei Lui!” (10). Puterea si taria sunt ale Lui, nu ale
noastre. Prin rugdciune, declardam tocmai nevoia noastra de
Dumnezeu, nevoia noastra de adevar si neprihanire, bucuria
noastrd de a fi purtdtori ai Evangheliei pdcii, multumirea
noastra pentru scutul credintei si pentru coiful mantuirii,
precum si dorinta noastrd de a ne creste indemanarea de a
mani sabia Duhului.

Cea mai sigurd protectie pentru familia sau biserica noastra
si cea mai sigurd investitie pentru bundstarea lor spirituala
este t{éirea unei vieti crestine normale, in care cautdm mai
intai Impdrdtia lui Dumnezeu si neprihdnirea Lui, lasand
in seama lui grija zilei de maine. Protejam pe cei din casa
noastrd de atacurile celui rdu, pardndu-le in propria noastra
viata prin ascultarea de Dumnezeu si luptand sa nu fim noi
insine o pricind de pdcdtuire, o poartd pe care Cel Rau sa
poatd intra in familie!

In cazul depresurizarii cabinei unui avion, cei maturi trebuie
sd-si pund mai intdi ei insisi masca de oxigen, si abia apoi
pot s-o puna copiilor lor. Tot asa, daca dorim sd ne protejam
familia impotriva atacurilor domniilor si stapanirilor din
locurile ceresti, trebuie sa ne punem mai intai noi insine
armura. Abia asa si abia apoi ii vom putea ajuta si pe cei din
familia sau biserica noastrd sa o faca.
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Notite culese din predica
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