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Prefata

Ma bucur mult sa fac parte din familia Metanoia. Un vis devenit
realitate. Dragostea dintre noi, bucuriile Tmpartasite Tmpreund,
incercarile prin care am trecut umar la umar, ne-au apropiat mult unii
de altii. Sa vezi fete zambind cand vii la biserica, sa vezi lacrimi curgand
ininchinare, sa vezi maini puse pe umarul celuilalt in rugaciune, sa vezi
soti si sotii cercetati de Cuvant, tineri si batrani incuranjandu-se unii pe
altii, e o placere, o placere duhovniceasca. E ceea ce biserica primara
numea legatura frateasca. Si asta urmarim. Asta ne dorim. Legatura
frateasca: Fapte 2.42.

ntr-o lume care tréieste din interes, intr-o societate care sacrifics orice
pentru ego-ul propriu, sa te gandesti la altii, ba mai mult, sa-i iubesti pe
altii, sa te jertfesti pentru altii, e o anomalie. Ceva anormal pentru lume
dar ceva supranatural pentru Dumnezeu. Ceva deloc usor pentru
biserica si pentru credinciosii ei. De aceea primii crestini erau cunoscuti
ca oameni care «staruiau ... in legatura frateasca» fiindca iubirea
aproapelui, dragostea frateasca, nu vine de la sine, ci trebuie sa ti-o
cultivi, sa starui, sa te lupti chiar pentru a ti-o mentine. Nu singur, ci cu
ajutorul lui Dumnezeu. El ne invatda cum sa crestem in dragostea
frateascd, cum sa ne protejam relatiile atat in familie cat si intre
prieteni, vecini, colegi de muncd si mai ales intre noi, credinciosii
bisericii, frati si suroriin Domnul.

«Cat despre dragostea frateasca, n-aveti nevoie sa va scriem;
caci voi singuri ati fost invatati de Dumnezeu sa va iubiti unii pe
altii» (1Tesaloniceni4.9).

Prin intermediul Scripturii, Dumnezeu ne invata cum sa ne iubim unii pe
altii. Tn urmatoarele sdptdmani vom parcurge impreund cateva lectii,
legate de 7 obstacole majore, cdi prin care se cauta distrugerea legaturii
fratesti, a relatiilor dintre noi. Cele 7 pacate cardinale, adica
fundamentale, principale radacini care germineaza alte pacate, certuri,
neintelegeri, afectand relatiile noastre inter-umane, dar si relatia



noastra cu Dumnezeu. Biserica in decursul existentei ei si-a avertizat
credinciosii cu privire la efectele devastatoare ale acestor pacate
luptand din greu pentru eliminarea lor. Fiind tesute in textura firii
pamantesti, aceste pacate sunt atat de greu de combatut. Cu ajutorul
Duhului Sfant Tnsa, credinciosul poate sa lupte Tmpotriva lor si sa
experimenteze victorie si schimbare. Si noi in Metanoia, asta ne dorim.
O metanoia adevarata, o schimbare adevarata. De rezolvarea pacatelor
noastre tine esenta relatiilor sanatoase, atat intre noi si Dumnezeu cat
si intre noi, In familii, in biserica, in societate. De aceea vom lupta
impotriva mandriei, maniei, imbuibarii, lacomiei, poftei, invidiei, lenei,
cautand sa Tmplinim indemnul din Evrei 13.1 «Staruiti In dragostea
frateasca». Siastanseamna deschidere, cercetare, marturisire, lupta si
predare in mana Celui care din dragoste pentru fratii Sdi, s-a dat pe Sine.
Ne-a iubit ca sa invatam sa iubim. A staruit pana la moarte ca si noi sa
staruim. A biruit pacatul ca si noi sa-I biruim. Si vom birui, daca
impreuna cu El si unul cu altul vom lua n serios aceste pacate si vom
cautainnoiinsinerezolvarealor.

Cumulta dragoste frateasca,

Alvostru pastorsiprieten,
Cristian Barbosu

Chebe

Octombrie 2006
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DISCUTIE

1) Ce este mandria? Cum se manifesta (cum recunosti) acest pacat?
Da un exemplu practic.

2) De ce crezi ca mandria este o problema?
Sub ce forma ne afecteaza acest pacat?

3) Ce are Biblia de spus n privinta mandriei?
Cauta sa dai cateva exemple din Scripturi.

Fii pregatit sa discuti in grupul tau urmatorul pasaj biblic:

A mai spus si pilda aceasta pentru unii care se incredeau in ei insisi ca
sunt neprihaniti, si dispretuiau pe ceilalti. ,,Doi oameni s-au suit la
Templu sa se roage; unul era Fariseu, si altul vames. Fariseul sta in
picioare, si a inceput sa se roage in sine astfel: ,Dumnezeule, Tti
multumesc ca nu sunt ca ceilalti oameni, hrapareti, nedrepti,
preacurvari sau chiar ca vamesul acesta. Eu postesc de doua ori pe
saptamana, dau zeciuiala din toate veniturile mele.” Vamesul sta
departe, si nu indraznea nici ochii sa si-i ridice spre cer; ci se batea in
piept, si zicea: ,Dumnezeule, ai mila de mine, pacatosul!” Eu va spun
cd mai degraba omul acesta s-a pogorat acasa socotit neprihanit
decat celalalt. Caci oricine se Tnalta, va fi smerit; si oricine se
smereste, va fi inadltat.” (Luca 18.9-14)

4) Care crezi tu ca sunt cauzele mandriei?

5) Ce sfaturi ai da unui prieten afectat de acest pacat?




Pana in urmatoarea saptamana cand te vei intalni cu
grupul tau mediteaza asupra acestui pacat, si reflecta
asupra vietii tale identificandu-ti domentiile in care
acest pdcat te afecteaza personal. Pregateste-te sa-ti
impartasesti reflectiile tale cu cet din grup si sa
raspunzi intrebarilor din sectiunea "introspectie”.

Fiindca mesajele din weekend te vor ajuta in acest
sens, foloseste spatiul de mai jos pentru a lua notite
din predicile expuse.

NOTITE CULESE DIN PREDICA
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NOTITE CULESE DIN PREDICA
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INTROSPECTIE

1) Daca ai ascultat mesajele din weekend, care a fost un lucru legat de
problema mandriei pe care l-ai invatat, sau care te-a provocat?
Tmpartaseste grupului una din reflectiile tale.

2) Cum te confrunti TU personal cu pacatul mandriei?

3) Ce te-ai hotarat sa faci?

4) Cum? Discutati in grup cativa pasi concreti pentru a lupta
impotriva mandriei.
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DISCUTIE

1) Ce este mania? Cum se manifesta (cum recunosti) acest pacat?
Da un exemplu practic.

2) De ce crezi ca mania este o problema?
Sub ce forma ne afecteaza acest pacat?

Cum explicati versetul din Efeseni 4.26 “maniati-va si nu pacatuiti.”
Oare poti sa te manii fara sa pacatuiesti?

3) Ce are Biblia de spus in privinta maniei?
Cauta sa dai cateva exemple din Scripturi.

14

Citeste si fii pregatit sa discuti in grupul tau urmatoarele
exemple biblice:

» Luca 15.25-20
» lona 3.10-4:9

» Daniel 3.10-20
» Luca 6.9-1

Nota:
Daca grupul este mai mare, cate 3-4 persoane pot studia cate un
pasaj si apoi prezenta concluziile lor grupului.

4) Care crezi tu ca sunt cauzele maniei?

5) Ce sfaturi ai da unui prieten afectat de acest pacat?

15



Pana in urmatoarea saptamana cand te vei intalni cu
grupul tau mediteaza asupra acestui pacat, si reflecta
asupra vietii tale identificandu-ti domentiile in care
acest pdcat te afecteaza personal. Pregateste-te sa-ti
impartasesti reflectiile tale cu cet din grup si sa
raspunzi intrebarilor din sectiunea "introspectie”.

Fiindca mesajele din weekend te vor ajuta in acest
sens, foloseste spatiul de mai jos pentru a lua notite
din predicile expuse.

NOTITE CULESE DIN PREDICA
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NOTITE CULESE DIN PREDICA
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INTROSPECTIE

1) Daca ai ascultat mesajele din weekend, care a fost un lucru legat
de problema maniei pe care l-ai invatat, sau care te-a provocat?
Impartaseste grupului una din reflectiile tale.

2) Cum te confrunti TU personal cu pacatul maniei?

3) Ce te-ai hotarat sa faci?

4) Cum? Discutati in grup cativa pasi concreti pentru a lupta
impotriva maniei.
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Fii pregatit sa discuti in grupul tau urmatoarele versete biblice:

Vegheati sa nu fie intre voi nimeni curvar sau lumesc ca Esau, care
pentru o mancare si-a vandut dreptul de intai-nascut. Evrei 12.16

1) Ce este Tmbuibarea? Cum se manifesta (cum recunosti) o persoana Luati seama la voi insiva, ca nu cumva sa vi se ingreuieze inimile cu
afectata de aceastd problema? Da un exemplu practic. imbuibare de mancare si bautura, si cu ingrijorarile vietii acesteia, si
astfel ziua aceea sa vina fara veste asupra voastra. Luca 21.34

Roada Duhului dimpotriva este ... infranarea poftelor. Gal. 5.23

2) De ce crezi ca imbuibarea este un pacat?

Care este radacina imbuibarii?

4) Care crezi tu ca sunt cauzele imbuibarii?

3) Ce are Biblia de spus in privinta acestui pacat?
Cauta sa dai cateva exemple din Scripturi.

5) Ce sfaturi ai da unui prieten afectat de acest pacat?
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Pana in urmatoarea saptamana cand te vei intalni cu
grupul tau mediteaza asupra acestui pacat, si reflecta
asupra vietii tale identificandu-ti domentiile in care
acest pdcat te afecteaza personal. Pregateste-te sa-ti
impartasesti reflectiile tale cu cet din grup si sa
raspunzi intrebarilor din sectiunea "introspectie”.

Fiindca mesajele din weekend te vor ajuta in acest
sens, foloseste spatiul de mai jos pentru a lua notite
din predicile expuse.

NOTITE CULESE DIN PREDICA
— —_— e o=
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NOTITE CULESE DIN PREDICA
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NOTITE CULESE DIN PREDICA
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INTROSPECTIE

1) Daca ai ascultat mesajele din weekend, care a fost un lucru legat
de problema imbuibarii pe care I-ai Tnvatat, sau care te-a provocat?
Tmpartaseste grupului una din reflectiile tale.

2) Cum te confrunti TU personal cu pacatul imbuibarii?

3) Ce te-ai hotarat sa faci?

4) Cum? Discutati in grup cativa pasi concreti pentru a lupta
impotriva Tmbuibarii.
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”DISCU‘!IE Citeste si fii pregatit sa discuti in grupul tau urmatoarele
pasaje biblice:

» losua 7.1

1) Ce este ldacomia? Cum se manifesta (cum recunosti) acest pacat? » 2imparati 5.20-27
Da un exemplu practic.
» 1imparati 21.1-20

Nota:
Daca grupul este mai mare, cate 3-4 persoane pot studia cate un
pasaj si apoi prezenta concluziile lor grupului.

2) De ce crezi ca lacomia este o problema?

Sub ce forma ne afecteaza acest pacat?

4) Care crezi tu ca sunt cauzele lacomiei?

3) Ce are Biblia de spus in privinta [acomiei?
Cauta sa dai cateva exemple din Scripturi.
5) Ce sfaturi ai da unui prieten afectat de acest pacat?
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Pana in urmatoarea saptamana cand te vei intalni cu
grupul tau mediteaza asupra acestui pacat, si reflecta
asupra vietii tale identificandu-ti domentiile in care
acest pdcat te afecteaza personal. Pregateste-te sa-ti
impartasesti reflectiile tale cu cet din grup si sa
raspunzi intrebarilor din sectiunea "introspectie”.

Fiindca mesajele din weekend te vor ajuta in acest
sens, foloseste spatiul de mai jos pentru a lua notite
din predicile expuse.

NOTITE CULESE DIN PREDICA
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NOTITE CULESE DIN PREDICA
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NOTITE CULESE DIN PREDICA

R e e

34

INTROSPECTIE

1) Daca ai ascultat mesajele din weekend, care a fost un lucru legat
de problema lacomiei pe care |-ai invatat, sau care te-a provocat?
Impartaseste grupului una din reflectiile tale.

2) Cum te confrunti TU personal cu pacatul lacomiei?

3) Ce te-ai hotarat sa faci?

4) Cum? Discutati in grup cativa pasi concreti pentru a lupta
impotriva lacomiei.
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DISCUTIE

1) Ce este pofta? Cum se manifesta (cum recunosti) acest pacat?
Da un exemplu practic.

Este o diferenta intre ispita si pofta? Este ispita pacat?

2) De ce crezi ca pofta este o problema?
Sub ce forma ne afecteaza acest pacat?

3) Ce are Biblia de spus in privinta poftei?
Cauta sa dai cateva exemple din Scripturi.

38

Citeste si fii pregatit sa discuti in grupul tau urmatorul
pasaj biblic:

» 2Samuel 11.1-17

4) Care crezi tu ca sunt cauzele poftei?

5) Citeste Psalmul 51. in lumina Tnvataturii acestui Psalm ce sfaturi ai
da unui prieten afectat de acest pacat?

39



Pana in urmatoarea saptamana cand te vei intalni cu
grupul tau mediteaza asupra acestui pacat, si reflecta
asupra vietii tale identificandu-ti domentiile in care
acest pdcat te afecteaza personal. Pregateste-te sa-ti
impartasesti reflectiile tale cu cet din grup si sa
raspunzi intrebarilor din sectiunea "introspectie”.

Fiindca mesajele din weekend te vor ajuta in acest
sens, foloseste spatiul de mai jos pentru a lua notite
din predicile expuse.

NOTITE CULESE DIN PREDICA
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NOTITE CULESE DIN PREDICA

R e e
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INTROSPECTIE

1) Daca ai ascultat mesajele din weekend, care a fost un lucru legat
de problema poftei pe care I-ai invatat, sau care te-a provocat?
Impartaseste grupului una din reflectiile tale.

2) Cum te confrunti TU personal cu pacatul poftei?

3) Ce te-ai hotarat sa faci?

4) Cum? Discutati in grup cativa pasi concreti pentru a lupta
impotriva poftei.
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‘DISCU‘!‘IE Citeste si fii pregatit sa discuti in grupul tau urmatoarele
exemple biblice:

» losif si fratii sai (Geneza 37)
» Cain si Abel (Geneza 4)
1) Ce este invidia? Cum se manifestd (cum recunosti) acest pacat? » Core si Moise (Numeri 16)
Da un exemplu practic. » Daniel 6
» 1Samuel 18.5-9

Nota:
Daca grupul este mai mare, cate 3-4 persoane pot studia cate un
exemplu si apoi prezenta concluziile lor grupului.

2) De ce crezi ca invidia este o problema?

Sub ce forma ne afecteaza acest pacat?

4) Care crezi tu ca sunt cauzele invidiei?

3) Ce are Biblia de spus in privinta invidiei?
Cauta sa dai cateva exemple din Scripturi.
5) Ce sfaturi ai da unui prieten afectat de acest pacat?
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Pana in urmatoarea saptamana cand te vei intalni cu
grupul tau mediteaza asupra acestui pacat, si reflecta
asupra vietii tale identificandu-ti domentiile in care
acest pdcat te afecteaza personal. Pregateste-te sa-ti
impartasesti reflectiile tale cu cet din grup si sa
raspunzi intrebarilor din sectiunea "introspectie”.

Fiindca mesajele din weekend te vor ajuta in acest
sens, foloseste spatiul de mai jos pentru a lua notite
din predicile expuse.

NOTITE CULESE DIN PREDICA
— —_— e o=
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NOTITE CULESE DIN PREDICA
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NOTITE CULESE DIN PREDICA
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INTROSPECTIE

1) Daca ai ascultat mesajele din weekend, care a fost un lucru legat
de problema invidiei pe care I-ai invatat, sau care te-a provocat?
Tmpartaseste grupului una din reflectiile tale.

2) Cum te confrunti TU personal cu pacatul invidiei?

3) Ce te-ai hotarat sa faci?

4) Cum? Discutati in grup cativa pasi concreti pentru a lupta
impotriva invidiei.
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DISCUTIE

1) Ce este lenea si deldasarea? Cum se manifesta (cum recunosti) acest
pacat? D3 un exemplu practic.

2) De ce crezi ca lenea/deldsarea este o problema?
Sub ce forma ne afecteaza acest pacat?

3) Ce are Biblia de spus in privinta lenei/deldsarii?
Cauta sa dai cateva exemple din Scripturi.
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Citeste si fii pregatit sa discuti in grupul tau urmatoarele
pasaje biblice:

» Matei 25.14-30

» Proverbe 26.13-14
» Proverbe 12.11

» Proverbe 10.26

» Eclesiastul 10.18

Nota:
Daca grupul este mai mare, cate 3-4 persoane pot studia cate un
pasaj si apoi prezenta concluziile lor grupului.

4) Care crezi tu ca sunt cauzele lenei/deldsarii?

5) Ce sfaturi ai da unui prieten afectat de acest pacat?
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Pana in urmatoarea saptamana cand te vei intalni cu
grupul tau mediteaza asupra acestui pacat, si reflecta
asupra vietii tale identificandu-ti domentiile in care
acest pdcat te afecteaza personal. Pregateste-te sa-ti
impartasesti reflectiile tale cu cet din grup si sa
raspunzi intrebarilor din sectiunea "introspectie”.

Fiindca mesajele din weekend te vor ajuta in acest
sens, foloseste spatiul de mai jos pentru a lua notite
din predicile expuse.

NOTITE CULESE DIN PREDICA
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NOTITE CULESE DIN PREDICA
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NOTITE CULESE DIN PREDICA
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INTROSPECTIE

1) Daca ai ascultat mesajele din weekend, care a fost un lucru legat
de problema lenei/delasarii pe care l-ai invatat, sau care te-a
provocat? impartiseste grupului una din reflectiile tale.

2) Cum te confrunti TU personal cu pacatul lenei/delasarii?

3) Ce te-ai hotarat sa faci?

4) Cum? Discutati in grup cativa pasi concreti pentru a lupta
impotriva lenei/delasarii.
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