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Introducere

Scopul oricărui credincios este transformarea. Transformarea 
oricărui credincios însă, are un scop. Biblia îl prezintă în Romani 
8:29 unde, vorbind despre credincioşi, menţionează că Dumnezeu 
i-a hotărât mai dinainte să fie asemenea chipului Fiului Său. Expresia 
folosită în acel text, în original, descria procesul modelării unui 
lucru într-o asemănare permanentă cu altul. Noi am fost creaţi 
şi mântuiţi, pentru ca mai apoi să ajungem să ne asemănăm cu 
Isus. De aceea şi scopul bisericii noastre este să fim ca ISUS, în 
cuvintele Apostolului Pavel din Galateni 4:19: Cristos să ia chip în 
voi. 

Această transformare nu se întâmplă instantaneu, la convertire, 
ci este un proces în care metanoia (pocainţa) îşi face desăvârşită 
lucrarea în viaţa credinciosului. În acest proces sunt anumite 
elemente spirituale cu rol de catalizatori, care ajută mult în 
schimbarea vieţii şi transformarea ei după modelul lui Cristos. 
Acestea sunt disciplinele spirituale, caracteristici ale vieţii lui 
Isus, care însuşite şi practicate de credincios, îl vor ajuta să-şi 
schimbe viaţa radical, nu doar de dragul de a fi altfel, ci pentru a 
ajunge ca Mântuitorul său, ca Isus.

De aceea în acest an ne-am propus să învăţam cum să Umblăm cu 
Isus, scopul nostru fiind acela de a ajunge să Umblăm ca Isus. În 
acest sens, disciplinele spirituale sunt tocmai catalizatorii care ne 
vor ajuta să facem acest lucru. Ele însă nu trebuie doar studiate, 
ci practicate. Acesta este scopul acestui ghid: să ne ajute să le 
descoperim mai bine, să le înţelegem mai profund, ca mai apoi 
să le şi practicăm cu consecvenţă. De fapt, scopul ultim este să le 
trăim, fiindcă viaţa în Cristos Isus le cuprinde pe toate. 

Disciplinele spirituale însă impun disciplină, în alte cuvinte, 
antrenament. Sunt un fel de exerciţii spirituale care produc 
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disconfort firii pământeşti, fiindcă nu ne vin natural, de aceea 
mulţi renunţă uşor să le practice. Totuşi, aceste discipline, când 
sunt însuşite de către credincios, pot aduce multe binecuvântări 
şi acea fericire pe care numai părtăşia cu Isus o poate aduce 
în viaţa unui om. Ele te apropie de Isus, ele te fac să devii ca 
Isus, şi devenind ca El, vei trăi ca El: practicând intimitatea cu 
Dumnezeu prin post şi rugăciune, fiind mereu hrănit spiritual 
prin meditaţia în Cuvânt, având o atitudine cristică de slujire 
şi supunere, trăind eliberat de fire în simplitate şi de păcat prin 
mărturisire, sub imboldul Duhului prin călăuzire.

De aceea vă îndemn: în timp ce studiaţi disciplinele spirituale, 
începeţi să le şi practicaţi! Intenţionat, regulat şi cu perseverenţă. 
Nu va fi uşor la început, dar vă vor face bine. Feriţi-vă însă să 
faceţi din ele un set de reguli fariseice sau criterii de discriminare 
spirituală; ele sunt menite să devină obiceiuri de viaţă, care în 
mod natural să aducă supranaturalul în viaţa unui om. Iar când 
Isus va lua chip în noi, nu vom trăi noi, ci Cristos, în noi, şi atunci 
cu adevărat vom ajunge la acea fericire şi împlinire deplină după 
care tânjim toată viaţa.

Luaţi în serios provocarea, însuşiţi-vă aceste discipline spirituale 
şi trăiţi-le! Veţi fi schimbaţi! Veţi fi binecuvântaţi!

Cristian Barbosu 
Pastor al Bisericii Metanoia, Arad
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Lecţia 1 ► MEDITAŢIA

Cartea aceasta a Legii să nu se depărteze de gura ta; cugetă asupra ei zi 
şi noapte, căutând să faci tot ce este scris în ea; căci atunci vei izbândi 
în toate lucrările tale, şi atunci vei lucra cu înţelepciune. (Iosua 1:8)

Întrebarea 1:""
De ce să studiem şi să medităm asupra Scripturii? 

_________________________________________________________ 	

_________________________________________________________ 	

_________________________________________________________

Dacă definim scopul vieţii creştine ca fiind: „să-L cunoaştem pe 
Dumnezeu şi să-L facem de cunoscut”, înţelegem că a-l cunoaşte 
pe Dumnezeu înseamnă a avea cheia vieţii. Viaţa veşnică – 
afirmă Domnul Isus – este aceasta: să Te cunoască pe Tine, singurul 
Dumnezeu adevărat (Ioan 17:3). Pe Dumnezeu Îl putem cunoaşte 
doar fiindcă El ni S-a revelat, ni S-a făcut cunoscut. Sursa primară 
a revelaţiei este Scriptura.

O studiere şi o meditare asupra Scripturii ar trebui să devină 
o practică obişnuită în viaţa fiecărui creştin. Doar aşa vom 
ajunge să descoperim frumuseţea chipului lui Dumnezeu, să ne 
familiarizăm cu căile Domnului şi cu tiparele Lui de gândire şi 
de lucrare.

Întrebarea 2:""
Citeşte Iosua 1:8. Ce este meditaţia? Care este diferenţa între 
meditaţie şi studiu?

_________________________________________________________ 	

_________________________________________________________ 	

_________________________________________________________ 	
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În societatea contemporană, adversarul nostru este specializat în 
trei lucruri: zgomot, grabă şi aglomeraţie. Meditaţia reprezintă 
exact opusul acestora: linişte regeneratoare, contemplaţie, 
timp pus deoparte suficient de mult ca să poţi auzi vocea lui 
Dumnezeu şi de a urma Cuvântul Său, comuniune cu Dumnezeu. 
Prin meditaţie, dezvoltăm o prietenie intimă cu Isus (vezi Exod 
33:11, Apoc.3:20). Meditaţia este devoţională, pe când studiul este 
analitic. Meditaţia presupune mai mult decât studiul, accentul 
punându-se pe pătrunderea şi aplicarea pasajului. Cuvântul scris 
devine cuvânt viu care ţi se adresează ţie, personal.

Întrebarea 3:""
Dacă încercăm să definim chipul lui Dumnezeu în om prin 
prisma nevoilor fundamentale ale omului, deosebim trei nevoi 
principale: nevoia de Dumnezeu, nevoia de semnificaţie şi nevoia 
de comuniune (de semeni). Conform pasajului din Matei 22:37-
39, care este nevoia principală a omului? Şi atunci care trebuie 
să fie motivaţia primă în meditaţia şi studiul Scripturii? (vezi 
rugăciunea Tatăl nostru; Matei 6).

_________________________________________________________ 	

_________________________________________________________ 	

_________________________________________________________

Discutaţi şi alte motivaţii/alte alternative în apropierea voastră 
de Dumnezeu.

_________________________________________________________ 	

_________________________________________________________ 	

_________________________________________________________

Tiparul în care au fost scrise majoritatea epistolelor este: 
teologie- practică. Şi deşi ele au fost scrise ca să răspundă unor 
nevoi specifice ale bisericilor, autorii s-au apropiat de problema 
specifică începând   a-L prezenta în primul rând pe Dumnezeu 
şi adevărurile Lui veşnice. De ce oare? Pentru că nevoia noastră 
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primordială este nevoia de Dumnezeu şi cu cât mai mult ne 
împlinim această nevoie, întâlnirea cu Dumnezeu ne dă puterea 
ascultării de El şi numai ascultarea de Dumnezeu aduce 
vindecare în sfera nevoilor noastre imediate. Atenţie deci la 
modul în care ne apropiem de Dumnezeu!

Întrebarea 4:""
Procesul cunoaşterii lui Dumnezeu implică două aspecte: 
primul ţine de efortul nostru, celălalt de lucrarea Duhului Sfânt. 
Meditaţia este, în cea mai mare măsură, o disciplină pasivă, fiind 
caracterizată mai mult de reflectare decât de studiu, de ascultare 
decât de gândire, de detaşare decât de încordare. În cadrul 
disciplinei meditaţiei, mai puţin suntem noi, cei care acţionăm, 
cât, mai degrabă, ne deschidem pentru a ne lăsa transformaţi. 
Invităm Duhul Sfânt să vină să lucreze înlăuntrul nostru – 
învăţându-ne, curăţindu-ne, mângâindu-ne, mustrându-ne.

Acum, cu siguranţă Duhul Sfânt Îşi face partea. Tu îţi faci partea 
ta? Ai tu un loc al tău unde să stai să meditezi? Ai tu un timp 
zilnic destinat părtăşiei în Cuvânt? Dacă nu, eşti tu gata să îţi 
faci timp pentru Dumnezeul tău, în ultimă instanţă pentru tine? 
Unde? Când? Cum? Care sunt uneltele care te pot ajuta în acest 
sens? Discută cu cei din grup modalităţi de a cugeta/medita 
asupra Cuvântului Sfânt?

_________________________________________________________ 	

_________________________________________________________ 	

_________________________________________________________

Întrebarea cheie, cu care trebuie să începi este aceasta: prin ce îmi 
vorbeşte mie textul acesta? Pune-ţi întotdeauna această întrebare 
când citeşti, fie un verset, fie un simplu gând din Scripturi. 
Opreşte-te, nu te duce mai departe, ci meditează, cugetă asupra 
lui. Chiar dacă îţi rezumi citirea ta zilnică doar la acel verset, 
cugetă peste zi la semnificaţia lui în viaţa ta.
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Nu uita: disciplina presupune disciplină. Iar aceasta înseamnă 
efort, renunţare, luptă. Şi aceste lucruri trebuie să devină un mod 
de viaţă.

Am văzut de ce este important să medităm la Cuvânt, am văzut 
ce este meditaţia, am văzut cum se face această disciplină, am 
văzut care este aportul nostru. Nu se poate să nu fi observat şi 
beneficiile acestei discipline. Trăim într-o lume nedreaptă, avem 
multe frustrări, nemulţumiri, avem nevoi neîmplinite. Trăirea 
cu bucurie în mijlocul deşertăciunii, împlinirea nevoilor noastre 
specifice ţine în primul rând de cunoaşterea Dumnezeului căruia 
te închini. La urma urmei devii asemenea Celui căruia te închini. 
Caută să te închini lui Dumnezeu, să meditezi la El şi ai să devii 
ca El, un fiu de Dumnezeu. Şi ai să vezi că toate problemele tale 
specifice pe orizontală vor începe să se dreagă, atâta timp cât 
legătura pe verticală este menţinută şi întreţinută. 	

Exerciţiu aplicativ:
Un exemplu de meditaţie. Ia un singur text, un singur eveniment, 
o singură parabolă. Intră în pielea personajului. Deschide 
Scriptura cu imaginaţie şi creativitate. Acum eşti vameşul, 
acum eşti fiul risipitor..., acum eşti Maria Magdalena sau Petru 
în curtea marelui preot... până când întreaga Scriptură devine 
autobiografică.

Exemplu: Ioan 6 – înmulţirea pâinilor:
Începe prin a te imagina pe tine însuţi drept copilul care a primit 
de mâncare sau, poate, părintele lui. Încearcă să-ţi foloseşti toate 
simţurile, pe măsură ce parcurgi încet pasajul. Ce întrebări crezi 
că şi-a pus copilul, când a fost provocat de Andrei să îşi împartă 
pâinile şi peştii cu Isus?

Încearcă să îţi imaginezi povestea: iarba, dealurile, cum erau 
feţele oamenilor veniţi să Îl asculte pe Isus?
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Încearcă să auzi: sunetul apei, gălăgia copiilor, vocea Stăpânului, 
şuşotelile din mulţime. Ce crezi tu că ziceau ei, ascultându-L pe 
Isus?

Încearcă să simţi: ţesătura aspră a hainelor, duritatea pământului, 
pielea crăpată a palmelor.

În cele din urmă încearcă să îţi pui în mişcare emoţiile: ezitarea 
din momentul în care îţi este adusă hrana, uimirea în faţa 
miracolului...

Imaginează-ţi apoi că ai rămas singur privind mulţimea plecând 
şi Isus se aşează lângă tine. După puţin timp, Domnul se întoarce 
către tine şi te întreabă: Ce aş putea face pentru tine? Şi începi să-I 
povesteşti ce ascunzi în inimă: nevoile, temerile, speranţele tale. 

După ce ai terminat de vorbit, rămâi un timp tăcut. Apoi te 
intorci către Domnul şi-L întrebi: Ce aş putea să fac eu pentru 
Tine? Şi apoi îţi laşi inima să asculte în tăcere şi rugăciune.

Prezenţa Lui te va copleşi şi, încet, încet vei începe o comunicare 
intimă cu Domnul   tău. El îţi va vorbi şi tu vei deveni tot mai 
prieten cu El, aidoma lui Moise.

Eşti gata să încerci?	
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Notiţe din predică
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Notiţe din predică
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Notiţe din predică

Prin ce ţi-a vorbit Dumnezeu în predica din weekend? 

_________________________________________________________ 	

_________________________________________________________ 	

_________________________________________________________ 	

_________________________________________________________ 	

_________________________________________________________ 	

_________________________________________________________ 	

_________________________________________________________



15

Lecţia 2 ► CĂLĂUZIREA

...noi trebuie să înţelegem că întregul scop al lui Dumnezeu este să ne 
aducă în situaţia în care să putem umbla cu El în tăcere, cu calm, în 
mod constant, permiţându-ne să creştem ca să fim colaboratorii Lui, să 
păstrăm o distanţă între noi şi El, dar totuşi să fim uniţi cu El, fiindcă 
am fost conformaţi chipului Fiului Său. (Dallas Willard)

Nevoia de călăuzire şi scopul călăuzirii
Călăuzirea este poate cea mai radicală dintre disciplinele 
spirituale pentru că tratează esenţa umblării cu Dumnezeu. 
Călăuzirea presupune să-ţi trăieşti viaţa auzind vocea lui 
Dumnezeu şi supunându-te în ascultare de Cuvântul Său.

Avem nevoie de mai mult decât de un manual de instrucţiuni. 
John White spunea: S-ar putea să cauţi călăuzire, dar Domnul vrea 
să-ţi dea ceva  mai bun: pe EL Însuşi. Ceea ce Dumnezeu ne-a 
dat într-adevăr, este o Călăuză. Secretul umblării în voia lui 
Dumnezeu este să stăm aproape de această Călăuză şi să urmăm 
drumul pe care ne duce. Domnul Isus, Călăuza noastră, este 
exemplul suprem de ascultare de voia lui Dumnezeu. Filipeni 
2:6-8 şi Evrei 10:5-10 ne spun că scopul fundamental pe care l-a 
avut El, atunci când a venit pe pământ, a fost să facă voia Tatălui 
Său, să asculte de Dumnezeu.

Întrebarea 1:""
Definiţi conceptul de călăuzire şi rolul pe care îl are acesta în 
umblarea creştinului. Cum ar arăta umblarea voastră zilnică dacă 
ar înceta călăuzirea?

_________________________________________________________ 	

_________________________________________________________ 	

_________________________________________________________
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 Întrebarea 2:

Citiţi Matei 6:25-26 şi Luca 12: 22-34, observând grija pe care o 
are Dumnezeu pentru cele mai mici detalii ale vieţii noastre. 
Dacă Dumnezeu are un plan pentru fiecare dintre noi, plan 
care include mântuirea noastră, adoptarea noastră, suferinţa 
noastră, procesul de a ajunge asemănători chipului lui Cristos 
şi glorificarea noastră, şi dacă interesul pe care Îl are Dumnezeu 
pentru noi merge până acolo încât şi firele de păr de pe cap 
ne sunt numărate, ce concluzie puteţi trage cu privire la voia 
specifică pe care Dumnezeu o are pentru viaţa voastră?

_________________________________________________________ 	

_________________________________________________________ 	

_________________________________________________________

Întrebarea 3:""
Citiţi Efeseni 2:10 şi contextul acestui verset. Conform acestui 
verset putem fi liberi şi călăuziţi în acelaşi timp? Cum poate un 
credincios să aibă libertatea de acţiune dacă faptele lui au fost 
deja stabilite de Dumnezeu?

_________________________________________________________ 	

_________________________________________________________ 	

_________________________________________________________

Realitatea predestinării credinciosului din eternitate şi existenţa 
unui plan detaliat privitor la faptele bune, pe care Dumnezeu le-a 
pregătit pentru copilul Său ca să umble în ele, nu anulează libera 
alegere a acelui individ şi nici nu exclude umblarea prin credinţă. 
Dumnezeu vrea ca fiecare dintre copiii Lui să se încadreze în mod 
voluntar în planul pe care Dumnezeu Îl are pentru el şi să aleagă 
în mod voluntar să-I asculte poruncile şi să împlinească planul 
pe care El îl are cu privire la viaţa sa.
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Întrebarea 4:""
Comunică Dumnezeu inteligibil cu fiecare persoană? Când şi 
cum v-a vorbit Dumnezeu ultima dată? Sunteţi siguri că a fost 
vocea lui Dumnezeu? Argumentaţi!

_________________________________________________________ 	

_________________________________________________________ 	

_________________________________________________________

Căi de comunicare şi călăuzire
Conform Scripturii (vezi Iov 33:14-18, Evrei 1:1-2 sau 2 Timotei 
3:14-17), Dumnezeu a folosit diferite mijloace pentru a da 
călăuzire, dintre   care pe unele le foloseşte şi în prezent: visuri, 
semne şi minuni, sorţi, comunicare faţă în faţă, Urim şi Tumim, 
vocea directă a lui Dumnezeu, oracole, vedenii, simboluri, îngeri, 
profeţi, sfetnici, prin Fiul, Scriptura, Duhul Sfânt, autoritatea 
apostolilor, oameni înzestraţi de Dumnezeu, etc. 

Cu privire la lucrurile despre care El a vorbit deja, nu mai 
este nevoie ca El să vorbească din nou. În faţa unei situaţii de 
felul acesta, Dumnezeu se aşteaptă ca noi să facem alegeri în 
conformitate cu voia Sa, pe care o cunoaştem, şi să luăm decizii 
mature, înţelepte şi responsabile. El vrea ca noi să fim liberi, dar 
în acelaşi timp să fim complet dedicaţi ascultării de El, slujirii şi 
glorificării Lui. Dar, fiindcă El vrea să fim fiinţe umane cu voinţă 
liberă, El nu poate să ne conformeze voii Lui fără a ţine seama de 
libertatea noastră, exclud-o implicit. Acest lucru ne-ar distruge 
personalitatea. 

Dacă acest lucru este adevărat, atunci există un mijloc de 
călauzire pe care Dumnezeu nu-l va folosi în raporturile Sale cu 
noi. El nu ne va dicta în fiecare minut ce să facem. S-ar putea ca 
unii să creadă că la fiecare cotitură a drumului, Dumnezeu ne 
spune ce să facem, sau că El ar voi să facă acest lucru şi ne-ar sta 
la dispoziţie dacă I-am cere. Dar nu ne-ar face această călăuzire 
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mai degrabă roboţi care ar acţiona în mod automat, în funcţie de 
cum sunt programaţi?

Întrebarea 5:""
Observaţi şi identificaţi în textul din Faptele Apostolilor 15:30–
16:10 moduri concrete de călăuzire. Care sunt căile pe care le 
foloseşte astăzi Dumnezeu ca să vă călăuzească?

_________________________________________________________ 	

_________________________________________________________ 	

_________________________________________________________

Condiţii pentru a primi călăuzire şi mijloace de călăuzire 

interzise
Este călăuzirea care vine de la Dumnezeu condiţionată de 
anumite calităţi sau atitudini pe care ar trebui să le avem? 
Biblia ne spune că, pentru a avea călăuzire, trebuie să ascultăm 
de călăuzirea deja primită, să avem viaţa plină de blândeţe şi 
umilinţă. Pentru aprofundare citiţi: 1 Samuel 13:1-14; 15:1-29; 
28:1-19; Numeri 12:1-15. 

De-a lungul timpului, oamenii au folosit multe metode pentru a 
găsi călăuzire, ajungând până acolo încât au căutat să cunoască 
viitorul din alte surse decât Dumnezeu Cel Adevărat. Pentru a 
vedea care sunt mijloacele de călăuzire interzise de Dumnezeu 
citiţi: Deuteronom 13:1-3, 6-9; 18:9-12, 20; Proverbe 1:10; 3:31; 
5:3-6; 6:12, 16-19; 13:16.

Exerciţiu aplicativ : 
Sugestii practice pentru cunoaşterea voii lui Dumnezeu în situaţii 
concrete:

•	 Hotărâţi-vă să faceţi voia lui Dumnezeu chiar dacă nu o 
cunoaşteţi încă ( Ioan 7:17) ;
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•	 Consultaţi-L pe Dumnezeu în toate situaţiile (disciplina 
rugăciunii); 

•	 Vedeţi ce spune Scriptura despre problema cu care vă 
confruntaţi (practicaţi meditaţia);

•	 Căutaţi răspunsuri în împrejurările providenţiale, în sfatul 
înţelept, în bărbaţi înzestraţi şi femei înzestrate (aleşi 
de Dumnezeu să conducă Biserica Sa), în activitatea de 
luminare a Duhului Sfânt, în bunul simţ şi în mărturia 
lăuntrică a Duhului lui Dumnezeu;

•	 Faptul că nu sunteţi călăuziţi poate să însemne:

	 -	O problemă în relaţia voastră cu Domnul;

	 -	Dumnezeu vrea să vă bazaţi pe El, sau că aveţi deja 
suficiente informaţii pentru a lua o decizie înţeleaptă, 
matură;

•	 O dată ce aţi luat o decizie, mergeţi înainte prin credinţă 
indiferent de obstacole;

•	 În orice decizie, mulţumiţi-I lui Dumnezeu (Romani 8:28; 
1 Tesaloniceni 5:18).

Întrebarea 6:""
Dacă a fi călăuziţi rezultă în primul rând din prietenia noastră 
cu Dumnezeu, astfel încât să-I cunoaştem căile şi să dorim să 
umblăm pe ele (Ioan 10 şi 15), la ce lucruri din viaţa voastră ar 
trebui să renunţaţi şi ce ar trebui să adăugaţi pentru a adânci mai 
mult intimitatea voastră cu Hristos?

_________________________________________________________ 	

_________________________________________________________ 	

_________________________________________________________
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Dumnezeu vrea să luăm decizii corecte în umblarea noastră 
zi de zi cu El. Ca să ne ajute să facem acest lucru, El a ajuns să 
comunice cu noi la diferite nivele. O face fie prin Cuvânt, prin 
împrejurări sau prin luminarea minţii, sau printr-o altă metodă, 
dar El va continua să comunice cu noi ca să ne descopere voia Sa. 

Uneori, vocea Lui este atât de înceată şi liniştită ca susurul blând 
al brizei de vară. Altădată, El strigă cu vocea unui tunet zicând: 
Aceasta este calea. Indiferent cum, Dumnezeu vorbeşte. El vine la 
noi la nivelul nevoii şi al credinţei noastre. Poate că până acum 
nu aţi fost suficent de atenţi pentru a-L auzi, sau poate nu aţi ştiut 
cum să ascultaţi. Oricare ar fi situaţia, această lecţie poate să fie 
pentru voi o încurajare pentru a o lua de la început, cu forţe noi.
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Notiţe din predică
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Notiţe din predică

Prin ce ţi-a vorbit Dumnezeu în predica din weekend? 

_________________________________________________________ 	

_________________________________________________________ 	

_________________________________________________________ 	

_________________________________________________________ 	

_________________________________________________________ 	

_________________________________________________________ 	

_________________________________________________________
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Lecţia 3 ► RUGĂCIUNEA 
O poartă de acces la Dumnezeu şi un 

mijloc de transformare a propriei vieţi

Motivaţia rugăciunii. De ce să ne rugăm?
Dacă   privim cu atenţie la realitatea din jurul nostru putem 
observa că oamenii, în general, şi de foarte multe ori chiar 
şi credincioşii, se bazează pe forţele proprii în mare parte a 
acţiunilor lor. Voi depinde doar de strategia mea, de abilităţile şi 
cunoştinţele mele sau de resursele pe care le am, spun cei mai mulţi, 
şi uită de rugăciune. Totuşi, în momente de criză şi disperare, 
când nu mai au nici timp, nici variante, când inteligenţa umană şi 
puterile personale nu mai ajută, când nu mai există nici o soluţie, 
atunci e timpul să facă o rugăciune. 

Pe de altă parte, toţi cei care au umblat cu Dumnezeu, au 
considerat rugăciunea drept cea mai importantă activitate din 
viaţa lor. Astfel, cuvintele din Evanghelia lui Marcu sunt un 
indiciu despre modul de viaţă al lui Isus:  A doua zi dimineaţa, pe 
când era încă întuneric de tot, Isus S-a sculat, a ieşit şi S-a dus într-
un loc pustiu. Şi Se ruga acolo (Marcu 1:35). Aspiraţia lui David 
către Dumnezeu a învins delăsarea şi lanţurile somnului: Mi-aduc 
aminte de Tine în aşternutul meu! (Ps.63:6). 

Când privim la apostoli, deşi au fost solicitaţi să-şi investească 
energia în alte lucruri importante şi necesare, ei au hotărît să 
stăruiască în rugăciune şi în propovăduirea Cuvântului (Fapte 
6:4). Pentru aceştia, rugăciunea nu a constituit o îndeletnicire 
neînsemnată, lăsată la periferia vieţii; rugăciunea a fost însăşi 
viaţa lor. Nu în ultimul rând, în Luca 18:1-8, vedem că Domnul 
Isus îi învaţă pe ucenici să se roage cu consecvenţă, prin exemplul 
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văduvei care stăruie pe lângă judecătorul nedrept să i se facă 
dreptate. 

Din toate aceste exemple reiese că practicarea rugăciunii nu 
este o opţiune, ci o cerinţă ce nu poate fi negociată în viaţa 
credinciosului. Rugăciunea este cea care ne propulsează 
spre frontierele vieţii spirituale. Între disciplinele spirituale, 
rugăciunea este foarte importantă pentru că ne conduce la 
o comuniune continuă cu Tatăl. Meditaţia ne familiarizează 
cu viaţa interioară, postul este un mijloc ajutător, studiul ne 
transformă mintea, dar disciplina rugăciunii este cea care ne 
conduce spre cea mai adâncă şi totodată cea mai înaltă lucrare a 
spiritului uman. 

Adevărata rugăciune dă viaţă şi schimbă viaţa. Rugăciunea 
este calea  principală pe care o foloseşte Dumnezeu pentru a ne 
transforma. Dacă nu dorim să ne schimbăm, nu vom face din 
rugăciune o caracteristică vizibilă a vieţii noastre. Când ne rugăm 
însă, Dumnezeu, plin de har, ne dezvăluie treptat lucrurile care 
ne mai ţin departe de El şi ne eliberează de ele.

Întrebarea 1:""
Ce înseamnă rugăciunea pentru tine? În care dintre categoriile de 
oameni prezentate mai sus te încadrezi din perspectiva practicării 
rugăciunii în viaţa ta? Ce te motivează pe tine să te rogi?

_________________________________________________________ 	

_________________________________________________________ 	

_________________________________________________________

Perspectiva biblică asupra rugăciunii – Când este timpul 

potrivit pentru rugăciune?
Nu este un lucru rău să te rogi în momente de criză. Rugăciunile 
disperate au reprezentat începutul vieţii spirituale pentru mulţi. 
Însă doar aceste rugăciuni nu sunt suficiente pentru a susţine 
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viaţa spirituală. Mulţi dintre noi cădem în această capcană, 
în care singurele rugăciuni sincere sunt cele din momentele 
de criză şi suferinţă; restul timpului ne bazăm pe puterea şi pe 
înţelepciunea noastră. 

Citiţi pasajele de mai jos şi completaţi spaţiile libere:

Romani 12:12 Bucuraţi-vă în nădejde. Fiţi răbdători în necaz. 
_____________ în rugăciune.

Efeseni 6:18   Faceţi ____________________, prin Duhul, tot felul de 
rugăciuni şi cereri. _____________ la aceasta, ___________________
____________, şi rugăciune pentru toţi sfinţii, 

Coloseni 4:2 ___________________ în rugăciune, ________________ 
în ea cu mulţumiri.

1 Tesaloniceni 5:17 Rugaţi-vă ___________________. 

1 Timotei 2:1   Vă îndemn, deci, _______________________, să faceţi 
rugăciuni, cereri, mijlociri, mulţumiri pentru toţi oamenii...

Întrebarea 2:""
În lumina textelor de mai sus, ce puteţi spune despre necesitatea 
rugăciunii în viaţa credinciosului? Tu ai un timp dedicat 
rugăciunii? Când te-ai rugat ultima dată?

_________________________________________________________ 	

_________________________________________________________ 	

_________________________________________________________

Perspectiva biblică asupra rugăciunii – Unde şi cum 

trebuie să ne rugăm?
Scriptura vorbeşte nu doar despre faptul că trebuie să alocăm 
timp pentru rugăciune, ci ne învaţă şi că este bine să ne găsim un 
loc potrivit în care să ne rugăm, în intimitate, fără a fi deranjaţi. 
Evangheliile ne spun că şi Isus făcea aceasta: Se trezea dis-
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de-dimineaţă, până nici nu se lumina de ziuă, părăsea casa şi Se 
ducea într-un loc retras, unde Se ruga (Marcu 1:35). 

Este interesant de observat că Isus prefera să Se retragă în 
natură, pentru a Se ruga - fie sus pe munte, fie pe malul 
Mării Galileii. Citiţi pasajele de mai jos si completaţi spaţiile 
libere:

Matei 6:6 Ci tu, când te rogi, intră în_______ ta, încuie-ţi uşa, 
şi roagă-te Tatălui tău, care este în ascuns; şi Tatăl tău, care vede 
în___________, îţi va răsplăti.

Faptele Apostolilor 10:9 A doua zi, când erau pe drum şi se apropiau 
de cetate, Petru s-a suit să se roage_______________________, pe la 
ceasul al şaselea.

Întrebarea 3:""
De ce crezi că este important să ai un loc pentru rugăciune? Care 
este locul tău favorit în care te rogi? Pe ce criterii l-ai ales?

_________________________________________________________ 	

_________________________________________________________ 	

_________________________________________________________

Perspectiva biblică asupra rugăciunii – Pentru ce trebuie 

să ne rugăm?
În Scriptură există mai multe tipuri de rugăciuni: rugăciuni 
de laudă, de mulţumire, de mijlocire sau de cerere. Este bine 
să păstrăm un echilibru între acestea, fiindcă suntem tentaţi 
să ne concentrăm în rugăciune mai mult pe cereri decât pe 
laudă, mulţumire sau mijlocire. În altă ordine de idei, de 
multe ori ezităm să-I aducem lui Dumnezeu rugăciuni care 
par banale, astfel că ne forţăm să ne rugăm pentru lucruri 
care par mai nobile. Se creează în felul acesta o prăpastie 
între ceea ce credem noi că trebuie să spunem în rugăciune 
şi ceea ce ne preocupă cu adevărat.
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Rugăciunea simplă reuşeşte să facă să dispară această 
prăpastie. Rugăciunea simplă este cea în care ne deschidem 
şi spunem lui Dumnezeu exact ceea ce este în inima noastră. 
Nu trebuie să complicăm niciodată rugăciunea. Isus ne-a învăţat 
să   venim înaintea lui Dumnezeu la fel ca nişte copii înaintea 
tatălui lor, cu deschidere, sinceritate şi încredere. Dumnezeu 
răspunde rugăciunii, fiindcă Îl roagă copiii Săi.

Întrebarea 4:""
Enumeră câteva lucruri care te preocupă în aceste zile. Încearcă 
să i le spui lui Dumnezeu aşa cum le simţi. Cum e să te rogi în 
felul acesta?

_________________________________________________________ 	

_________________________________________________________ 	

_________________________________________________________

Rugăciunea personală (în cămăruţă) este accentuată în Scriptură, 
şi prin ea au fost câştigate mari biruinţe spirituale, după cum 
mărturisesc cei care au practicat-o. O altă formă a rugăciunii, 
întâlnită în special în Vechiul Testament, dar nu numai, este 
rugăciunea publică, în care una sau mai multe persoane se roagă 
cu voce tare, în faţa unui grup de oameni pentru un anumit lucru 
sau scop. Iată câteva exemple:

1 Împ. 8:22-53 – rugăciunea lui Solomon la dedicarea templului;

1 Împ. 18:36-37 – rugăciunea lui Ilie pe muntele Carmel;

Ioan 11:41-42 – rugăciunea lui Isus la mormântul lui Lazăr.

Acest fel de rugăciune se practică în mod obişnuit în întâlnirile 
bisericii. Este important să observăm că un scop al rugăciunii 
publice este acela de a focaliza atenţia celorlalţi spre Dumnezeu, 
de a-i ajuta să se apropie de El. Din acest motiv, cuvintele şi 
expresiile folosite, respectiv, forma de exprimare, joacă un rol 
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destul de important şi trebuie alese cu mai multă grijă (Ce este de 
făcut atunci? Mă voi ruga cu duhul, dar mă voi ruga şi cu mintea; voi 
cânta cu duhul, dar voi cânta şi cu mintea.  Altmintrelea, dacă aduci 
mulţumiri cu duhul, cum va răspunde Amin la mulţumirile pe care le 
aduci tu, cel lipsit de daruri, când el nu ştie ce spui? – 1 Cor. 14:15-16).

Întrebarea 5:""
Ce te împiedică să te rogi în public? Enumeră câteva motive şi 
discută-le cu ceilalţi membri din grup.

_________________________________________________________ 	

_________________________________________________________ 	

_________________________________________________________

Exerciţiu aplicativ:
1. Ia o foaie de hârtie şi fă o listă cu câteva motive de rugăciune 
personale, legate de familia ta sau de biserică.

2. Stabileşte-ţi un timp zilnic de 5 minute în care să te rogi specific 
pe baza listei respective.

3. Caută un loc unde poţi să faci lucrul acesta fără a fi deranjat.

4. Încearcă să te rogi cu consecvenţă în timpul şi locul pe care le-
ai ales timp de o săptămână.

Întrebarea 6:""
Împărtăşeşte grupului cum te-ai descurcat cu acest exerciţiu şi 
discutaţi efectul pe care îl are în disciplinarea vieţii voastre de 
rugăciune.

_________________________________________________________ 	

_________________________________________________________ 	

_________________________________________________________

Rugăciunea este unul dintre stâlpii pe care clădim viziunea 
bisericii noastre. Ea este un exerciţiu al credinţei, care va aduce 
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în viaţa credincioşilor, dar şi a comunităţii, acea transformare 
de care mereu vorbim. De aceea este foarte important să fim 
disciplinaţi, practicând-o în mod personal, în grupurile noastre 
mici precum şi în serviciile de închinare ale bisericii. Doamne 
ajută-ne !

Notiţe din predică
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Notițe de predică

Prin ce ţi-a vorbit Dumnezeu în predica din weekend? 

_________________________________________________________ 	

_________________________________________________________ 	

_________________________________________________________ 	

_________________________________________________________ 	

_________________________________________________________ 	

_________________________________________________________ 	

_________________________________________________________ 	

_________________________________________________________
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Lecţia 4: ► MĂRTURISIREA

Atunci când auzim cuvântul mărturisire, cu toţii înţelegem la 
ce se referă. De ce însă trebuie să vorbim despre o disciplină a 
mărturisirii? Cunoaştem că întoarcerea noastră la Dumnezeu 
are de-a face cu mărturisirea păcatelor şi credinţa că jertfa lui 
Isus Hristos ne eliberează de pedeapsa pe care o meritam ca şi 
consecinţă a lor. Pavel însă ne îndeamnă să ducem până la capăt 
mântuirea noastră, cu frică şi cutremur (Filip. 2:12) învăţându-ne că 
mântuirea este mai degrabă un proces decât un eveniment.

Cum se face însă că mărturisirea este inclusă în rândul 
disciplinelor comunităţii? Am crezut că este vorba de o problemă 
personală între individ şi Dumnezeu şi nu implică alţi oameni. 
Suntem cât se poate de recunoscători învăţăturii biblice, mult 
accentuată în timpul Reformei, că este un singur mijlocitor între 
Dumnezeu şi oameni: Omul Isus Hristos (1 Tim. 2:5). De asemenea, 
suntem recunoscători învăţăturii biblice redescoperite în zilele 
noastre, care ne îndeamnă: mărturisiţi-vă unii altora păcatele şi 
rugaţi-vă unii pentru alţii…(Iacov 5:16). Ambele învăţături se 
găsesc în Scriptură, şi una nu o exclude pe cealaltă.

Mărturisirea este o disciplină dificilă pentru noi deoarece, adesea, 
privim comunitatea celor credincioşi ca pe o părtăşie a sfinţilor, 
înainte de a o vedea ca pe o părtăşie a celor păcătoşi. Credem 
că toţi ceilalţi sunt mult mai avansaţi în sfinţenie, în timp ce noi 
suntem izolaţi şi singuri în păcatul nostru. Nu putem suporta să 
dezvăluim altora eşecurile şi slăbiciunile noastre. Ne închipuim 
că suntem singurii care călcăm alături de calea ce duce spre cer. 
De aceea ne ascundem unii de alţii şi trăim în minciuni voalate şi 
în ipocrizie.
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Întrebarea 1:""
Care crezi că este folosul mărturisirii? Împărtăşiţi în grupul vos
tru o experienţă în care aţi folosit mărturisirea în viaţa voastră.

_________________________________________________________ 	

_________________________________________________________ 	

_________________________________________________________

Când practicăm mărturisirea aşa cum trebuie se întâmplă 
două lucruri. În primul rând, suntem eliberaţi de sentimentul 
de vinovăţie. În al doilea rând, nu vom mai fi atât de înclinaţi 
să păcătuim în acelaşi mod în viitor. Păcatul odată mărturisit 
va părea mai puţin atractiv. Este motivul pentru care ştim că 
mărturisirea şi iertarea sunt realităţi care ne transformă. Fără 
Cruce, disciplina mărturisirii nu ar fi decât o terapie psihologică. 
Ea este însă mult mai mult, implicând o schimbare obiectivă 
în relaţia noastră cu Dumnezeu şi o schimbare subiectivă în 
noi, totodată constituind mijlocul prin care omul dinlăuntru se 
vindecă şi se transformă.

Haideţi să descoperim împreună câţiva paşi ai mărturisirii!

Întrebarea 2:""
Citiţi 1 Cor. 11: 26-34 şi identificaţi primul pas al mărturisirii! În 
mod practic şi personal ce ar trebui să facem pentru a împlini 
acest pas ?

_________________________________________________________ 	

_________________________________________________________ 	

_________________________________________________________

Întrebarea 3:""
Privind în pilda fiului risipitor, ce atitudine a câştigat el atunci 
cînd şi-a venit în fire? (citiţi Luca 15:17-19)
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_________________________________________________________ 	

_________________________________________________________ 	

_________________________________________________________

Mărturisirea nu ajunge însă să-şi desăvârşească lucrarea 
de transformare în mine dacă nu ajung să parcurg şi pasul 
promisiunii. Promisiunile pe care le fac dovedesc că doresc cu 
adevărat să mă pocăiesc şi că am dorinţa sinceră de a îndrepta 
lucrurile, asemenea lui Zacheu care a hotărât să facă la fel: Dar 
Zacheu a stat înaintea Domnului, şi I-a zis: „Iată, Doamne, jumătate 
din avuţia mea o dau săracilor; şi, dacă am năpăstuit pe cineva cu ceva, 
îi dau înapoi împătrit.” Isus i-a zis: „Astăzi, a intrat mântuirea în casa 
aceasta, căci şi el este fiul lui Avraam.”  (Luca 19:8-9)

Rămâne însă de discutat modul practic în care pot să folosesc 
mărturisirea. În ce priveşte relaţia cu Dumnezeu, Ioan ne 
încurajează: Copilaşilor, vă scriu aceste lucruri, ca să nu păcătuiţi. 
Dar dacă cineva a păcătuit, avem la Tatăl un Mijlocitor, pe Isus Hristos, 
Cel neprihănit. El este jertfa de ispăşire pentru păcatele noastre; şi nu 
numai pentru ale noastre, ci pentru ale întregii lumi (1 Ioan 2:1-2).

Întrebarea 4:""
Cum şi când mărturisim falimentele noastre înaintea lui 
Dumnezeu? De ce?

_________________________________________________________ 	

_________________________________________________________ 	

_________________________________________________________

Când privim modul în care Isus îi trimite pe cei 12 şi mai apoi 
pe cei 70 de ucenici în lucrare găsim că o face grupându-i doi 
câte doi, întărind astfel în noi convingerea că avem nevoie unii 
de alţii. Parte din nevoia de comunitate se regăseşte în conştienţa 
faptului că nu suntem singuri în păcatul nostru şi că trebuie să 
dăm socoteală altora de modul în care trăim pentru a putea fi 
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ajutaţi, aşa cum ne învaţă şi Pavel: Fraţilor, chiar dacă un om ar 
cădea deodată în vreo greşeală, voi, care sunteţi duhovniceşti,  să-l 
ridicaţi cu duhul blândeţii. Şi ia seama la tine însuţi, ca să nu fii ispitit 
şi tu. Purtaţi-vă sarcinile unii altora, şi veţi împlini astfel Legea lui 
Hristos. (Galateni 6:1-2). Frica şi mândria se ţin scai de noi, dar fac 
la fel şi cu alţii, deoarece cu toţii suntem păcătoşi. Mărturisindu-
ne unii în faţa altora declanşăm o putere vindecătoare prin care 
omenescul din noi nu mai este negat, ci transformat.

Întrebarea 5:""
Când anume să-I mărturisim lui Dumnezeu şi când înaintea 
oamenilor?

_________________________________________________________ 	

_________________________________________________________ 	

_________________________________________________________

Întrebarea 6:""
Ce anume v-ar opri să vă mărturisiţi falimentele înaintea unui 
om? Care credeţi că ar fi riscul ?

_________________________________________________________ 	

_________________________________________________________ 	

_________________________________________________________

Întrebarea 7:""
Cum ar trebui să arate omul sau oamenii înaintea cărora eşti gata 
să le dai socoteală?

_________________________________________________________ 	

_________________________________________________________ 	

_________________________________________________________

Disciplina mărturisirii pune capăt prefăcătoriei. Dumnezeu ne 
cheamă să fim o biserică care să mărturisească deschis fragilitatea 
naturii ei umane şi care cunoaşte harul dătător de iertare şi de putere 
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al lui Hristos. Onestitatea duce la mărturisire şi mărturisirea duce la 
schimbare. Să dea Dumnezeu încă o dată Bisericii harul de a redescoperi 
Disciplina mărturisirii.

Richard Foster

Notiţe din predică
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Notițe de predică

Prin ce ţi-a vorbit Dumnezeu în predica din weekend? 
_________________________________________________________ 	

_________________________________________________________ 	

_________________________________________________________ 	

_________________________________________________________ 	

_________________________________________________________ 	

_________________________________________________________ 	

_________________________________________________________ 	
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Lecţia 5: ► SUPUNEREA

Creştinul este un „Senior”  întru totul liber, faţă de orice, şi nesupus 
nimănui. 
Creştinul este un desăvârşit slujitor, faţă de orice şi supus tuturor.

Martin Luther

Importanţa supunerii
Supunerea este probabil cea mai contorsionată şi deformată 
dintre toate disciplinele spirituale, aplicată de mulţi credincioşi în 
modul cel mai păgubos cu putinţă, pentru că nimic nu înrobeşte 
mai mult ca fenomenul religios şi nimic nu distruge mai mult 
personalitatea ca înţelegerea greşită a supunerii.

Pe parcursul celor 2000 de ani de creştinism, cei mai mulţi dintre 
credincioşi au fost expuşi unei forme de supunere mutilate dar 
şi mutilante în acelaşi timp. Rezultatul, fie au crescut diformi 
spiritual, fie au respins până şi ideea de supunere.

Studiul acestei discipline vizează libertatea noastră în Hristos, 
disciplina fiind doar mijlocul prin care ajungem să fim stăpâni 
peste noi înşine şi slujitorii iubitori ai tuturor.

Întrebarea 1:""
Încercaţi să definiţi cu propriile cuvinte ce înseamnă disciplina 
spirituală a supunerii.

_________________________________________________________ 	

_________________________________________________________ 	

_________________________________________________________



38

Consideraţi că definiţia voastră are o bază biblică sau doar o 
anumită experienţă social-religioasă?

_________________________________________________________ 	

_________________________________________________________ 	

_________________________________________________________

Perspectiva supunerii în libertate 
Învăţătura biblică a supunerii vizează în principal spiritul în care 
relaţionăm cu ceilalţi oameni. Scriptura nu încearcă să impună 
o serie de relaţii ierarhice, ci doar să ne comunice că trebuie să 
avem toţi o atitudine lăuntrică de supunere reciprocă. Putem 
rămâne robii propriului eu şi slujitorii nimănui, sau să devenim 
robii Lui Hristos şi slujitorii tuturor. Apostolul Petru le spune 
sclavilor din vremea lui să trăiască în supunere faţă de stăpânii 
lor (vezi 1Petru 2:18).

Întrebarea 2:""
După părerea ta, are sau nu sens, sfatul lui Petru  ? Explică-ţi 
poziţia.

_________________________________________________________ 	

_________________________________________________________ 	

_________________________________________________________

Piatra noastră de încercare
Viaţa lui Isus şi învăţătura Lui ne spun că drumul spre 
împlinirea de sine trece prin lepădarea de sine. Lepădarea de 
sine nu înseamnă să fii servil, să te desconsideri, să-ţi negi 
individualitatea sau să-ţi mortifici eul. Lepădarea de sine 
înseamnă să acceptăm că nu trebuie întotdeauna să ni se facă pe 
voie şi că putem accepta şi opinia celuilalt. Fericirea nu înseamnă 
obţinerea lucrurilor dorite. Lepădarea de sine, prin asemănarea 
cu Hristos, ne va convinge că avem valoare infinită tocmai prin 
preţul cu care am fost răscumpăraţi.
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Lepădarea de sine va întări capacitatea noastră de a ne accepta 
pe noi înşine şi de a înţelege şi valoarea celorlalţi oameni. Citeşte 
Marcu 8:34-38. Răspunde la următoarea întrebare.

Întrebarea 3:""
Ce a însemnat pentru tine: împlinirea de sine, lepădarea de sine, 
crucea, pierderea şi câştigarea vieţii?

_________________________________________________________ 	

_________________________________________________________ 	

_________________________________________________________

Dacă putem privi acum lepădarea de sine ca pe o eliberare 
înseamnă că am pus temelia supunerii. Lepădarea de sine 
înseamnă libertatea de a face loc şi altora, înseamnă să punem 
interesele lor chiar deasupra intereselor noastre. Nu ne 
autocompătimim, nu pozăm o atitudine de martiri, ci continuăm 
să ne lepădăm de noi înşine, să ne pierdem viaţa pentru Hristos 
(vezi Matei 10:39) şi astfel să o câştigăm pentru veşnicie cu El. 

Supunerea lui Hristos
Dacă citim Filipeni 2:8 vedem că Hristos s-a făcut ascultător până la 
moarte de cruce.  Dar nu numai moartea i-a fost de cruce ci şi viaţa, 
în supunere faţă de orice autoritate lăsată de Dumnezeu:

- 	 faţă de părinţi – Luca 2:51: le era supus

- 	 autorităţi pământeşti – Luca 20:25: daţi Cezarului ce este al 
Cezarului

- 	 faţă de Dumnezeu Tatăl – Matei 22:21



40

Întrebarea 4:""
Fără viaţa de cruce a lui Hristos, ar mai fi avut moartea Lui de 
cruce acelaşi efect asupra vieţii oamenilor? Dacă da, de ce da? 
Dacă nu, de ce nu?

_________________________________________________________ 	

_________________________________________________________ 	

_________________________________________________________

Viaţa de cruce este viaţa unei supuneri voluntare şi a unei slujiri 
liber consimţite (vezi Ioan 13:15).

Supunerea creştinului
Apostolul Petru se foloseşte de exemplul lui Hristos ca raţiune 
a supunerii noastre. Astfel, în 1 Petru 2:21-23, supunerea este 
tema etică prezentă în toată învăţătura Noului Testament, 
fiind obligatorie pentru toţi creştinii: bărbaţi şi femei, părinţi şi 
copii, stăpâni şi sclavi. Primul şi singurul motiv convingător al 
supunerii este exemplul lui Isus (vezi Efeseni 5:21).

Întrebarea 5:""
Cum explici această supunere în frica Lui Hristos?

_________________________________________________________ 	

_________________________________________________________ 	

_________________________________________________________

Apostolul Pavel se adresează bisericii, în Coloseni 3:18-22, şi 
cheamă la subordonare şi pe cei care în virtutea orânduirii sociale 
existente erau deja subordonaţi, dar şi pe cei care dominau în 
societatea de atunci.

Întrebarea 6:""
Există vreo raţiune să chemi la subordonare pe cei deja 
subordonaţi, când, aparent, doar dominatorii ar avea nevoie de 
puţină smerire în viaţa lor?



41

_________________________________________________________ 	

_________________________________________________________ 	

_________________________________________________________

Limitele supunerii
Limitele acestei discipline spirituale se găsesc în acele puncte în 
care ea devine distructivă, ajungând o negare a legii dragostei, 
aşa cum ne-a fost transmisă de Domnul Isus, şi un afront la 
adresa adevăratei supuneri biblice. Citeşte Matei 5,6,7 şi în 
special Matei 22:37-39.

Apostolii, înţelegând viaţa de supunere a lui Isus, şi-au trăit 
viaţa în supunere faţă de autorităţi şi ceilalţi oameni. Apostolul 
Pavel îndeamnă în Rom.13:1 ca oricine să fie supus autorităţilor. 
Atunci însă când statul nu şi-a îndeplinit mandatul rânduit de 
Dumnezeu, şi anume, acela de a face dreptate tuturor, tot ei, 
apostolii, au ripostat: Pavel în Fapte 16:37, sau Petru în Fapte 5:29

Întrebarea 7:""
Care sunt dificultăţile cu care te lupţi în stabilirea limitelor 
supunerii faţă de autorităţile statului, oraşului sau companiei în 
care lucrezi ?

_________________________________________________________ 	

_________________________________________________________ 	

_________________________________________________________

Supunerea înseamnă de fapt recunoaşterea practică a unei 
autorităţi, părintele peste copil, soţul peste soţie, autorităţile 
peste cetăţeni, Dumnezeu Tatăl peste Dumnezeu Fiul. Supunerea 
funcţionează concomitent cu slujirea. Cel ce a înţeles supunerea 
trăieşte pentru împlinirea scopului acelei autorităţi pe care 
Dumnezeu a lăsat-o peste el, aşa după cum a trăit Hristos.
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Notiţe din predică
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Notiţe din predică
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Notiţe din predică

Prin ce ţi-a vorbit Dumnezeu în predica din weekend?

_________________________________________________________ 	

_________________________________________________________ 	

_________________________________________________________ 	

_________________________________________________________ 	

_________________________________________________________ 	

_________________________________________________________ 	

_________________________________________________________



45

Lecţia 6: ► SIMPLITATEA 
O realitate interioară reflectată într-un 

mod de viaţă exterior

Nevoia de simplitate
Una dintre provocările majore ale societăţii postmoderne este 
necesitatea de a face alegeri cu privire la modul de viaţă cotidian. 
La fiecare pas suntem asaltaţi cu oferte care ne asigură că viaţa 
noastră va fi mult mai bună, mai interesantă sau mai uşoară 
în cazul în care decidem să apelăm la un anumit produs sau 
serviciu, ori să acţionăm într-un anumit mod. La o privire mai 
atentă, trebuie să recunoaştem că această filozofie se bazează 
doar pe pofta de a stăpâni cât mai multe bunuri, o poftă care, 
însă, nu va putea fi satisfăcută vreodată (vezi Pv. 27:20). 

Dincolo de acest aspect, impulsul natural al omului de a se 
ascunde şi strădania de a afişa o altă imagine decât cea reală, nu 
fac decât să complice mai mult viaţa, şi aşa destul de încărcată.

Alternativa biblică la acest mod de viaţă este disciplina creştină a 
simplităţii, şi anume, o realitate interioară care se reflectă într-un 
mod de viaţă exterior. Pentru a ne învăţa să trăim o viaţă simplă, 
Dumnezeu nu se limitează doar la rearanjarea vieţii exterioare; 
El re-creionează şi viaţa noastră interioară. Astfel, simplitatea 
trebuie mai întâi înţeleasă şi acceptată ca şi atitudine de viaţă, 
pentru a putea fi apoi trăită.

Întrebarea 1:""
Încercaţi să definiţi cu propriile cuvinte conceptul de simplitate, 
prin intermediul unor aspecte similare, sau care caracterizează 
simplitatea.
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_________________________________________________________ 	

_________________________________________________________ 	

_________________________________________________________

Care credeţi că ar fi inamicii simplităţii (aspecte opuse 
simplităţii)?

_________________________________________________________ 	

_________________________________________________________ 	

_________________________________________________________

Perspectiva biblică asupra simplităţii
O caracteristică a zilelor din urmă este atitudinea de nemulţumire 
(cf. 2 Tim. 3:2). În acest context, Pavel spune că dacă avem cu ce să 
ne hrănim şi cu ce să ne îmbrăcăm, să fim mulţumitori (vezi 1 Timotei 
6:6-12).

Întrebarea 2:""
În lumina textelor de mai sus, de ce credeţi că Scriptura ne 
îndeamnă la trăirea unei vieţi cât mai simple şi care sunt 
aplicaţiile acestor adevăruri, pentru noi, astăzi?

_________________________________________________________ 	

_________________________________________________________ 	

_________________________________________________________

Un om poate trăi cu intensitate fără să posede mormane de lucruri.
Richard E. Byrd

Dacă într-o societate relativ simplă, ca aceea din vremea Lui, 
Domnul Isus a accentuat atât de puternic pericolul pe care-l 
reprezintă bogăţia pentru spirit, cu atât mai serios ar trebui să 
privim noi, cei care trăim în cultura secolului XXI, problema 
legată de posesiunile noastre. O viaţă încărcată ne trage în jos de pe 
Calea Împărăţiei lui Dumnezeu. Avertismentul Domnului Isus din 



47

Luca 18 este unul foarte serios: bogăţiile (acumulările materiale de 
orice fel) pot fi o piedică serioasă în moştenirea Împărăţiei.

Întrebarea 3:""
Citiţi Luca 18:18-30 şi imaginaţi-vă că sunteţi cel care vorbeşte cu 
Domnul Isus. Există în viaţa ta lucruri (posesiuni) pentru care ai 
simţi cea mai mare întristare şi poate chiar ai pleca mâhnit dacă 
Domnul ţi-ar cere să renunţi la ele?

_________________________________________________________ 	

_________________________________________________________ 	

_________________________________________________________

Îndemnul Domnului Isus de a vinde tot şi de a da săracilor pare 
unul radical, dar era singura soluţie pentru ca acel om bogat să-
şi dezlipească inima de bogăţii. În Matei 6  :19-34, Domnul Isus 
a precizat foarte clar faptul că acolo unde este comoara ta, va fi şi 
inima ta. Încercarea de a sluji la doi stăpâni (Dumnezeu, respectiv 
Mamona = bogăţii), nu face decât să complice viaţa. Simplitatea 
înseamnă, în acest caz, libertatea de a trăi o viaţă fără îngrijorări 
cu privire la ce vom bea, ce vom mânca sau cu ce ne vom 
îmbrăca. Iar promisiunea este că, atunci când căutăm mai întâi 
Împărăţia lui Dumnezeu şi neprihănirea Lui, toate cele necesare 
vieţii ne vor fi date pe deasupra.

Puritatea inimii înseamnă să-ţi doreşti un singur lucru.
Soren Kierkegaard

Omul modern poate fi tentat să se închine lui însuşi, altor 
oameni, sau bunurilor de orice fel. O dorinţă insaţiabilă după 
bunuri presupune că acestea îl pot satisface pe om mai mult 
decât Dumnezeu. De fiecare dată când o persoană îşi stabileşte 
priorităţile pe bunuri, mai degrabă decât pe Creatorul bunurilor, 
ea este vinovată de idolatrie. Din acest motiv, Pavel îi sfătuieşte 
pe cei bogaţi să nu se încreadă în averile lor, ci în Dumnezeu, şi 
să facă parte şi altora din ele, cu dărnicie (vezi 1 Tim. 6:17-19).
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Exerciţiu aplicativ:
Un exerciţiu benefic în scopul simplificării vieţii este acela de a 
dărui sau a vinde lucruri care nu îţi sunt cu adevărat necesare. În 
acest sens, faceţi-vă o listă şi un plan de acţiune pe baza cărora să 
renunţaţi în mod periodic la diverse bunuri.

_________________________________________________________ 	

_________________________________________________________ 	

_________________________________________________________

Aspecte ale simplităţii
Pentru a menţine echilibrul în privinţa aspectelor economice, 
trebuie adăugat faptul că Dumnezeu nu intenţionează să ne 
lipsească de resurse materiale adecvate. Biblia nu aprobă 
ascetismul extrem, afirmând răspicat şi cu consecvenţă că 
întreaga creaţie este bună şi trebuie să ne bucurăm de ea.  

Ascetismul produce o diviziune nebiblică între o lume spirituală 
bună şi o lume materială rea. Ascetismul şi simplitatea sunt astfel 
incompatibile. În timp ce ascetismul afirmă renunţarea la orice 
posesiuni, simplitatea pune posesiunile într-o lumină biblică şi 
ne ajută să dobândim o perspectivă corectă asupra proprietăţilor 
noastre. Simplitatea este singurul lucru care ne poate reorienta 
viaţa în aşa fel încât să ne putem bucura de posesiunile noastre 
fără să ne lăsăm distruşi de ele.

Întrebarea 4:""
Simplitatea nu se reduce doar la aspecte economice, în pofida 
faptului că acesta este domeniul primordial. Citiţi următoarele 
texte şi discutaţi alte expresii ale simplităţii care apar. În ce 
domenii ale vieţii credeţi că se pot aplica acestea?

Romani 12:3, 10, 16 ________________________________________ 	

_________________________________________________________ 	

_________________________________________________________
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Tit 2:1-6, 12 _______________________________________________ 	

_________________________________________________________ 	

_________________________________________________________

Iacov 5:12 ________________________________________________ 	

_________________________________________________________ 	

_________________________________________________________

Expresia exterioară a simplităţii
Simplitatea nu poate fi descrisă doar ca o realitate lăuntrică. 
Ceea ce se află în interior nu devine realitate, până când nu are 
şi o manifestare exterioară. Experimentarea duhului eliberator 
al simplităţii va afecta modul în care trăim. Simplitatea este 
disciplina care ne eliberează atât de tirania eului nostru, cât 
şi de tirania lucrurilor sau de cea impusă de oamenii din jurul 
nostru. În acest sens, evaluaţi-vă viaţa prin prisma următoarelor 
Principii de control pentru exprimarea exterioară a simplităţii:

1.	 Cumpără lucruri pentru folosul lor, nu pentru statutul lor 
(fă diferenţa între lucruri care îţi sunt necesare şi lucruri 
pe care le doreşti; cumpără doar lucrurile pe care ţi le 
permiţi); 

2.	 Formează-ţi obiceiul de a dărui lucruri;

3.	 Învaţă să te bucuri de lucruri şi fără să fie ale tale;

4.	 Fii mulţumit cu ceea ce ai (vezi Evrei 13:5):

5.	 Respectă învăţătura lui Isus cu privire la un mod de a 
vorbi simplu şi sincer (vezi Mt. 5:37);

6.	 Nu urmări să-i impresionezi pe alţii cu titlurile, meritele 
sau posesiunile tale;

7.	 Respectă-l pe cel de lângă tine, aşa cum este;
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8.	 Respinge orice lucru care îţi creează dependenţă. 
Simplitatea înseamnă libertate, nu sclavie.

Întrebarea 5:""
Cum te raportezi la aceste adevăruri: care îţi este cel mai de folos, 
în care domeniu mai trebuie să lucrezi, care ţi se pare nerealist?

_________________________________________________________ 	

_________________________________________________________ 	

_________________________________________________________

Exerciţiu aplicativ:
Menţionaţi un lucru pe care l-aţi putea face săptămâna viitoare 
pentru a vă simplifica viaţa. Faceţi-l!

_________________________________________________________ 	

_________________________________________________________ 	

_________________________________________________________

Întrebarea 6:""
Sub ce formă ceea ce ai învăţat în această lecţie te va 
influenţa data viitoare când vei merge la cumpărături (haine, 
electrocasnice, mobilă, autoturism, etc.)?

_________________________________________________________ 	

_________________________________________________________ 	

_________________________________________________________



51

Notiţe din predică
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Notițe de predică

Prin ce ţi-a vorbit Dumnezeu în predica din weekend? 

_________________________________________________________ 	

_________________________________________________________ 	

_________________________________________________________ 	

_________________________________________________________ 	

_________________________________________________________ 	

_________________________________________________________ 	

_________________________________________________________
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Lecţia 7: ► SLUJIREA

Pentru că nici Fiul omului n-a venit să I se slujească, ci El să slujească 
şi să-Şi dea viaţa ca răscumpărare pentru mulţi. 

Matei 20:28

Scopul disciplinei slujirii
Scopul acestei lecţii este ca tu să înţelegi adevărata semnificaţie 
a slujirii creştine, să descoperi oportunităţi de slujire şi să îţi 
dezvolţi potenţialul de slujitor în biserica lui Cristos. Prin 
cultivarea disciplinei slujirii în viaţa ta, vei aduce mai multă 
glorie şi cinste lui Dumnezeu. Prin slujirea ta, Împărăţia lui 
Dumnezeu se va lărgi, influenţa bisericii tale va creşte, iar tu vei 
fi un exemplu pentru cei din jurul tău. 

Motivaţia acestei lecţii este ca tu să observi nevoia de slujire în 
viaţa ta şi să o împlineşti.   

Definirea biblică a slujirii
În biserică, slujirea este disponibilitatea de a merge în jos, 
într-o lume centrată pe a urca cât mai sus. În societate, ideea de 
a sluji sau de a servi are de-a face cu munca prestată în folosul 
sau interesul cuiva. Acest fel de slujire implică lipsa unui câştig 
material.

Slujirea nu este doar o disciplină spirituală ci este  modul în care 
credinciosul îşi orientează întreaga viaţă. Viaţa credinciosului 
este o viaţă dedicată în totalitate slujirii. Să fii creştin înseamnă să 
fii un slujitor.
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Întrebarea 1:""
Privind la exemplul lui Isus Hristos, scrie în cuvintele tale, ce este 
slujirea despre care vorbeşte Scriptura?

Filipeni 2:5-10 _____________________________________________ 	

_________________________________________________________ 	

_________________________________________________________

Ioan 13:12-15 _ ____________________________________________ 	

_________________________________________________________ 	

_________________________________________________________

Galateni 6:2 _______________________________________________ 	

_________________________________________________________ 	

_________________________________________________________

Exemplul Domnului Isus a arătat că drumul spre măreţie este o 
caracteristică a umilinţei. El i-a învăţat pe ucenicii Lui că secretul 
pentru a deveni mare este alegerea de a deveni slujitorul tuturor. 
Hristos a ilustrat această învăţătură prin faptul că S-a dezbrăcat 
de hainele Lui şi S-a încins cu un ştergar şi a spălat picioarele 
murdare ale ucenicilor Lui, identificându-Se astfel cu cel mai de 
jos slujitor al unei case.

Întrebarea 2:""
Slujirea este adeseori legată de dorinţa de răsplătire sau 
recunoaştere a meritelor. Citeşte Matei 20:20-28. Ce înseamă să 
fii cu adevărat mare, din perspectiva lumii şi din persepctiva 
Împărăţiei lui Dumnezeu?

_________________________________________________________ 	

_________________________________________________________ 	

_________________________________________________________
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Dacă simţi că vrei să fii mare în Împărăţia lui Dumnezeu, fii 
bucuros, fiindcă El nu este împotriva dorinţei tale, dar trebuie să 
lucrezi după principiile Împărăţiei lui Dumnezeu şi nu după cele 
ale lumii.

Despre motivaţia în slujire
Natura păcătoasă a omului este cel mai perfid duşman al lui. 
De aceea trebuie să avem grijă la faptul că diavolul întotdeauna 
va ispiti orgoliul şi eul nostru. În acest sens el ne va amăgi 
să ne îmbrăcăm cu o slujire a îndreptăţirii de sine în loc să fim 
adevăraţi slujitori.

O motivaţie corectă în slujire va sta întotdeauna ca mărturie a 
unei învăţături biblice corecte. Nu este nimic mai josnic pentru 
tine, dacă ai înţeles slujirea biblică, decât să te foloseşti de ea 
pentru a obţine anumite interese personale sau chiar să încerci 
să te justifici prin slujire înaintea lui Dumnezeu. Şi pentru că 
Dumnezeu nu se uită la ce izbeşte ochiul, inima ta este cel mai 
important lucru pentru Dumnezeu, atunci când tu slujeşti. În 
această capcană erau prinşi unii dintre farisei şi cărturari.

Întrebarea 3:""
Care crezi că este diferenţa dintre adevărata slujire şi slujirea 
îndreptăţirii de sine? Discută acest aspect în cadrul grupului, 
folosind textul din Matei 23:11-12 (în context), precum şi tabelul 
de la sfârşitul lecţiei.

_________________________________________________________ 	

_________________________________________________________ 	

_________________________________________________________

Modele de slujire
Unii credincioşi confundă şi limitează slujirea lui Cristos doar la 
aspectele rugăciunii, citirii Bibliei sau mersului la biserică. Alţii, 
dimpotrivă, neglijează tocmai aceste aspect şi accentuează venoia 
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diferitelor activităţi religioase în viaţa lor. Ei sunt tot timpul atât 
de ocupaţi cu slujirea lui Dumnezeu, încât nu mai au timp de 
părtăşie cu El. 

Astfel, s-a ajuns la ideea că slujirea lui Dumnezeu ar avea două 
aspecte. Dar pentru Dumnezeu ea are unul singur. Şi aşa trebuie 
să gândim şi noi. Cei care fac această diferenţă se încadrează în 
categoria „copiilor în credinţă” care încă au nevoie de laptele 
duhovnicesc pentru a creşte. Omul matur în Cristos este cel care 
Îl iubeşte pe Dumnezeu mai mult decât orice, dar, când pleacă 
din timpul său de intimitate cu Dumnezeu, el este deja un slujitor 
eficient. Cu timpul, el devine una cu Cristos în trăirea lui. Acest 
fel de creştin este roditor în lucrarea lui. Celelalte două categorii 
ajung la epuizare şi frustrări în viaţa de credinţă. Cel mai rău 
scenariu în care poate ajunge un creştin este cel al complacerii 
în starea în care se află, crezând că aşa trebuie să fie viaţa de 
credinţă. 

Întrebarea 4:""
Citeşte Luca 10:38-42 şi notează modul în care au slujit Marta 
şi Maria lui Isus Cristos. Meditează la acest aspect şi notează 
lucrurile care îţi sunt descoperite. Ce înveţi din acest exemplu?

Marta Maria

Ucenicii au spus la un moment dat: nu este potrivit pentru 
noi să lăsăm Cuvântul lui Dumnezeu ca să slujim la mese (Fapte 
6:2). Motivaţia lor era că ei trebuiau să se dedice în totalitate 
rugăciunii şi predicării Cuvântului. Unii complică lucrurile aici, 
încercând să pară mai spirituali, dar atât în acest caz cât şi în acel 
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al Martei şi Mariei, totul se reduce la contextul în care se aflau 
ei. Iar aceasta nu înseamnă că cineva face o slujire mai bună, ci, 
că, în anumite contexte, e mai bine să stai şi să te rogi, iar în alt 
context, e mai important să faci curăţenie, să faci de mâncare, 
tăiţei sau prăjituri, să te jertfeşti şi să porţi sarcinile altora.

Aplicarea slujirii în viaţa ta
Să fii slujitor în cadrul bisericii înseamnă să fii un slujitor în toate 
aspectele vieţii tale. În ceea ce priveşte aplicaţiile acestei lecţii, ele 
sunt în relaţie cu tine însuţi, cu Dumnezeu, şi cu alţii. De aceea, 
decide să slujeşti şi să iei hotărâri clare în acest sens. Foloseşte 
motivaţia corectă şi caută să slujeşti Bisericii lui Cristos şi 
semenilor tăi. Mai jos notează ce faci, în mod concret, în privinţa 
slujirii tale, precum şi noi metode prin care să dezvolţi slujirea în 
viaţa ta.

Întrebarea 5:""
Slujirea în raport cu Dumnezeu
În ce fel Îi slujeşti acum lui Dumnezeu, în părtăşia intimă care o 
ai cu El (vezi exemplul Mariei)? Ce îţi spune El în ultima vreme 
că vrea să faci pentru El?

_________________________________________________________ 	

_________________________________________________________ 	

_________________________________________________________

Slujirea în raport cu familia ta
Dacă eşti părinte, care sunt câteva modalităţi prin care slujeşti 
copiilor tăi? Este valabil şi pentru bunici, în relaţia cu copiii şi 
nepoţii lor.

_________________________________________________________ 	

_________________________________________________________ 	

_________________________________________________________
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Dacă eşti căsătorit, cum slujeşti partenerului tău? În cadrul 
grupului discutaţi, oferiţi şi notaţi idei în acest sens.

_________________________________________________________ 	

_________________________________________________________ 	

_________________________________________________________

Dacă eşti copil, cum slujeşti părinţilor tăi? Ce poţi face ca relaţiile 
din cadrul familiei să fie mai bune şi caracterizate de bucurie? 
Oferă idei şi notează alte modalităţi, oferite de cei din grupul tău.

_________________________________________________________ 	

_________________________________________________________ 	

_________________________________________________________

Slujirea în raport cu biserica ta
Care sunt câteva moduri prin care slujeşti în biserica ta? Cu ceea 
ce ai, ştii şi poţi să faci, ia hotărâri şi notează cel puţin trei moduri 
în care vei sluji în cadrul bisericii tale. 

_________________________________________________________ 	

_________________________________________________________ 	

_________________________________________________________

Exerciţiu aplicativ:
Alcătuiţi un proiect de slujire în cadrul grupului – fie arătaţi 
nevoia de a fi slujit într-o anumită problemă, fie vă manifestaţi 
disponibilitatea de a sluji. Stabiliţi în mod concret ce veţi face, 
când veţi începe şi pe ce perioadă vî asumaţi respectivul proiect.
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Slujirea îndreptăţirii de sine Adevărata slujire
Vine prin eforturi umane; îşi 
găseşte plăcerea în planificare 
şi punerea în practică.

Vine din relaţia cu Isus Cristos, 
care îl împuterniceşte pe 
credincios în vederea slujirii. 

Este atrasă de lucrările de mare 
anvergură. Îi place să intre 
în acţiune când slujirea este 
titanică.

 

Nu face deosebire între 
proiectele mari şi cele mici, iar 
când diferenţa este remarcată, 
slujirea mai mică efectiv este 
cea mai importantă. 

Pretinde recompense exterioare. 
Vrea ca să primească aplauze, 
să-i fie văzute rezultatele şi 
apreciate. Toate în contextul 
unei “modestii religioase.” 

Rămâne ascunsă, nu se teme 
nici de zgomotul şi lumina 
atenţiei, dar nu le caută. 
Aprobarea divină îi este 
îndeajuns. 

Este preocupată de rezultate şi 
aşteaptă acelaşi răspuns.

Nu doreşte să vadă rezultatele, 
bucurându-se doar de slujire. 
Poate sluji pe prieteni şi 
vrăjmaşi deopotrivă. 

Alege pe cine să slujească. Nu este discriminatorie. 
Slujeşte tuturor. 

Este influenţată de dispoziţie 
şi capricii. Slujeşte doar când 
simte că trebuie să slujească. 

Slujeşte pur şi simplu ştiind că 
există o nevoie. 

Este temporară, în special cât 
durează proiectele de slujire. 

Este un mod de viaţă. 

Este lipsită de sensibilitate. Se 
impune şi cere oportunitatea 
de a sluji. 

Ascultă cu delicateţe şi răbdare 
înainte să acţioneze. 

Distruge spiritul comunitar; o 
dată ce i se îndepărtează toate 
ornamentele religioase, ea 
urmăreşte slava individului. 

Zideşte comunitatea. E atentă 
la nevoile celorlalţi, în linişte şi 
fără pretenţii. 
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Notiţe din predică
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Notițe din predică
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Notițe din predică

Prin ce ţi-a vorbit Dumnezeu în predica din weekend? 

_________________________________________________________ 	

_________________________________________________________ 	

_________________________________________________________ 	

_________________________________________________________ 	

_________________________________________________________ 	

_________________________________________________________ 	

_________________________________________________________
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